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Resumo

A agroecologia se apresenta como uma abordagem integrada que promove
beneficios ambientais, sociais e econbmicos, contribuindo para a
sustentabilidade dos sistemas agricolas. No ambito ambiental, destaca-se o
papel da matéria organica do solo na melhoria de atributos fisicos, quimicos e
bioldgicos, favorecendo o aumento do carbono orgéanico, da atividade microbiana
e da fertilidade. Praticas como diversificacdo de culturas, adubacédo verde e
cobertura do solo contribuem para a reducéo da erosédo, melhor uso da agua e
maior resiliéncia dos agroecossistemas. Do ponto de vista social, a agroecologia
fortalece vinculos comunitarios, promove a seguranca alimentar e valoriza o
conhecimento tradicional, estimulando a cooperacdo e o protagonismo dos
agricultores. Experiéncias como hortas comunitarias evidenciam a construcao de
redes de apoio e o empoderamento de grupos locais. No campo econdmico,
observa-se reducao da dependéncia de insumos externos, diminui¢cao de custos
de producéo e acesso a mercados diferenciados, impulsionados pela crescente
demanda por alimentos saudaveis. Além disso, a agroecologia contribui para a
economia circular, ao valorizar o reaproveitamento de recursos. Por fim, destaca-
se sua relevancia na mitigagdo das mudancgas climaticas, ao promover praticas
gue conservam o0 solo, reduzem emissdes e preservam a biodiversidade,
consolidando-se como um caminho para o desenvolvimento sustentavel.

Palavras-chave: Resiliéncia. Matéria organica do solo. Economia circular.
Seguranca alimentar. Mudancas climaticas. Desenvolvimento rural.
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1. Introducéo

A gestdao ambiental contemporanea tem sido desafiada a responder, de
forma consistente, a crescente demanda por alimentos sem comprometer a
integridade dos recursos naturais, especialmente em um contexto marcado pelas
mudancas climaticas e pela degradacdo dos ecossistemas. Nesse cenario, 0
modelo de agricultura convencional, fortemente dependente de insumos
sintéticos e baseados em sistemas monoculturais, tem evidenciado limitacées
importantes, como a perda de biodiversidade, a degradacdo do solo e a
contaminacdo de recursos hidricos. Tais impactos indicam a necessidade de
transicdo para modelos produtivos mais resilientes, que ndo se limitem a
mitigacdo de danos, mas que promovam a restauracdo e o equilibrio dos

processos ecoldgicos.

Nesse contexto, a agroecologia se consolida como uma abordagem
cientifica e préatica que integra principios ecoldgicos ao planejamento e manejo
dos agroecossistemas. Diferentemente de solugbes pontuais, fundamentadas
apenas em insumos ou tecnologias isoladas, a agroecologia propde uma visao
sistémica, na qual a biodiversidade funcional e as interac6es bioldgicas séo
centrais para a sustentabilidade da producdo agricola. Praticas como a
diversificacdo de culturas, o uso de plantas de cobertura e a valorizagcdo dos
processos naturais contribuem ndo apenas para a protecdo do solo contra a
erosdo, mas também para a melhoria da infiltracdo de &gua, regulacdo do

microclima e maior estabilidade produtiva ao longo do tempo.

Além dos beneficios ambientais, a abordagem agroecolégica amplia o
debate ao incorporar dimensdes sociais e econémicas do desenvolvimento rural.
Do ponto de vista social, favorece a seguranca alimentar e fortalece o
protagonismo das comunidades locais ao integrar conhecimentos tradicionais
com bases cientificas contemporaneas. No aspecto econémico, contribui para a
reducdo da dependéncia de insumos externos, promovendo maior autonomia
produtiva e estimulando formas de comercializagdo mais justas, como 0s
circuitos curtos. Essa légica de uso eficiente dos recursos disponiveis e
valorizac&do da biomassa local aproxima a producao agricola dos principios da

economia circular.
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Nesse contexto de ampliacéo conceitual, a agroecologia passa a incorporar
também dimensdes culturais, politicas e éticas, aprofundando sua compreensao
como um paradigma de desenvolvimento. A dimensdo cultural refere-se a
valorizacdo dos saberes locais, das praticas tradicionais e da identidade das
comunidades rurais, reconhecendo que a agricultura € também expresséao de
modos de vida. J& a dimensao politica evidencia o papel da agroecologia na
construcdo de processos participativos, na autonomia dos agricultores e na
disputa por politicas publicas mais justas e inclusivas. No apice desse conjunto,
a dimenséo ética orienta as relacbes entre sociedade, natureza e producéao,
fundamentando-se em principios de responsabilidade socioambiental, equidade
e respeito a vida em todas as suas formas, consolidando a agroecologia como

uma proposta ndo apenas técnica, mas também civilizatéria (Figura 1).

Nivel 3: O Apice Direcionador

Abussola moral perante o
planeta e o outro.

Nivel 2: A Estrutura de Conexao

Saberes ancestrais, identidade,
participagdo e poder local.

Nivel 1: A Base Estrutural

0 chdo natural, o balango
de trocas e a equidade.

A sustentabilidade ndo é uma
técnica; é o ponto de equilibrio
dindmico entre estas seis dimensdes.

Figura 1. Abordagens da agroecologia: representacao triangular das dimensdes
ambiental, social, econémica, cultural, politica e ética. Fonte: elaborado por
Mauricio Novaes (2026), com auxilio de IA (NotebookLM).

Um dos fundamentos dessa abordagem reside na manutencdo da saude
do solo, entendido como elemento central na provisdo de servicos
ecossistémicos. A gestao agroecoldgica prioriza o equilibrio da biota edafica, o
aumento da matéria organica e o sequestro de carbono, contribuindo para a
mitigacdo das mudancas climéticas. Nesse sentido, o solo deixa de ser visto

apenas como suporte fisico para as plantas e passa a ser compreendido como
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um sistema vivo e dindmico, essencial para a estabilidade e a sustentabilidade

dos agroecossistemas.

Dessa forma, a compreensdo da gestdo ambiental sob a dtica
agroecologica requer uma analise integrada dos componentes que sustentam a
vida no campo. Entre esses, destaca-se a biomassa e seus processos de
transformacao, que exercem papel determinante na ciclagem de nutrientes, na
estruturacdo do solo e na regulacédo da fertilidade. Assim, o aprofundamento
desse tema passa, necessariamente, pela analise da matéria organica do solo
como indicador-chave da qualidade e funcionalidade de sistemas produtivos

orientados pelos principios da sustentabilidade.

2. Matéria organica do solo e qualidade em sistemas agroecolégicos

A matéria organica do solo (MOS) desempenha papel central na
manuteng¢ao e na melhoria da qualidade dos solos, influenciando diretamente

seus atributos quimicos, fisicos e bioldgicos (Figura 2).

Agricultura Convencional A Biocenose de Primavesi
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Figura 2. Comparativo visual entre solo degradado (baixa MOS) e solo
estruturado (alta MOS), evidenciando os beneficios aos atributos edéficos.

Fonte: elaborado por Mauricio Novaes (2026), com auxilio de IA (NotebookLM).

Sua presenca esta associada a maior capacidade de retencdo de agua, a
estabilidade estrutural e a disponibilidade de nutrientes, além de favorecer a
atividade da microbiota edafica. Nesse sentido, a avaliacdo da MOS e de suas

fragOes constitui uma importante ferramenta para o monitoramento da qualidade
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do solo e para a andlise dos impactos decorrentes dos diferentes sistemas de

manejo agricola.

Em sistemas conduzidos sob principios agroecoldgicos, observa-se, de
modo geral, maior aporte de residuos organicos e intensificacdo da atividade
bioldgica, fatores que contribuem para o aumento dos estoques de carbono no
solo e para a melhoria de sua fertilidade. Indicadores como carbono orgéanico do
solo, nitrogénio total e biomassa microbiana tornam-se, portanto, essenciais para
a compreenséo das dinamicas ecologicas e produtivas desses sistemas. Parte-
se, assim, da hipotese de que o tempo de adocdo do manejo agroecoldgico
favorece a manutencdo ou a melhoria da qualidade do solo, refletindo-se no
incremento desses atributos (Figura 3).

Dados da Embrapa Ceara acompanhando 70 familias (Sertao de Crateus e Sobral) revelam que a transigao
do modelo convencional para o agroecoldgico gera riqueza efetiva ao reduzir a dependéncia externa.

A Matriz da Transicao
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Produto Bruto & Valor Agregado: Aumento
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Resiliéncia Climatica: Uso consciente da terra,
sem desmatamento, preservagao da mata nativa.

Resiliéncia Climatica: Vulneravel a secas e
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Protagonismo: Sucessao familiar garantida pelo
protagonismo de mulheres e jovens.

Protagonismo: Exodo rural.
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Figura 3. Comparativo entre as limitacdes do modelo agricola convencional e as
vantagens ecossistémicas e econOmicas da transicdo agroecoldgica. Fonte:

elaboracao prépria (2026), com auxilio de 1A (NotebookLM).

Sob essa perspectiva, 0 solo deixa de ser compreendido apenas como
suporte fisico para as plantas e passa a ser reconhecido como um sistema vivo,
dindmico e interdependente. A adocao de praticas que respeitam 0S processos
ecolégicos, como a diversificagdo de culturas e 0 uso de insumos organicos
contribui para a construgcao de ambientes mais equilibrados. Nesses sistemas, a
interacdo entre plantas, microrganismos e fauna do solo promove condi¢des

favoraveis ao desenvolvimento vegetal e a estabilidade dos agroecossistemas.
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Ao reduzir a dependéncia de insumos quimicos e estimular a
biodiversidade, a agroecologia favorece a autorregulacdo dos sistemas
produtivos. A diversidade de espécies cultivadas amplia as interacdes
ecologicas, contribuindo para o controle natural de pragas e doencas, além de
promover maior resiliéncia frente a variacbes ambientais. Dessa forma, a
valorizagdo da matéria organica do solo e dos processos biol6gicos associados
configura-se como um dos pilares fundamentais para a sustentabilidade dos

sistemas agricolas.

3. Servicos ecossistémicos em sistemas agroecolégicos

A observacdo de sistemas conduzidos sob principios agroecolégicos
permite compreender, de forma concreta, os efeitos positivos dessas praticas

sobre o ambiente e sobre a relagcéo entre o agricultor e a terra (Figura 4).
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Figura 4. Mapa afetivo representando 0s servi¢gos ecossistémicos culturais, tais
como pertencimento, restauracdo, satisfacdo com a colheita e bem-estar
subjetivo. Fonte: elaborado por Mauricio Novaes (2026), com auxilio de IA
(NotebookLM).

Em propriedades que adotam esse modelo, € possivel identificar sinais
claros de recuperacdo ecoldgica, como maior atividade biolégica no solo,
presenca de fauna associada e diversidade de cultivos. Esses elementos
indicam ndo apenas a melhoria das condi¢cdes produtivas, mas também o
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restabelecimento de interacdes ecologicas essenciais ao equilibrio dos

agroecossistemas.

Entre os beneficios ambientais, destaca-se a reducdo dos processos
erosivos, especialmente em cenarios marcados por eventos climaticos intensos.
Praticas como o cultivo consorciado, a manutenc¢ao de cobertura vegetal e o uso
de residuos orgéanicos sobre o solo contribuem para aumentar a infiltracdo de
agua, reduzir o escoamento superficial e preservar as camadas mais férteis do
solo. Esses manejos favorecem a conservacdo da estrutura do solo e sua
capacidade de retencéo hidrica, aspectos fundamentais para a sustentabilidade

dos sistemas agricolas (Figura 5).

Praticas agroecoldgicas aumentam a infiltragao de agua, reduzem o
escoamento superficial e preservam as camadas mais férteis do solo,
LR/ mesmo em situagoes de chuvas intensas.
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Figura 5. Beneficios ambientais: reducdo da erosdo e conservag¢do do solo.
Fonte: elaborado por Mauricio Novaes (2026), com auxilio de IA (Chat GPT).

Adicionalmente, a agroecologia promove maior eficiéncia no uso da agua,
seja por meio da melhoria das propriedades fisicas do solo, seja pela adoc¢éo de
praticas de manejo que aperfeicoam a disponibilidade hidrica para as plantas.
Em um contexto de crescente escassez de recursos hidricos, essas estratégias
tornam-se ainda mais relevantes, contribuindo para a adaptacao dos sistemas

produtivos as mudancas climaticas.

Enfim, a adogcdo de praticas agroecologicas evidencia a necessidade de

uma abordagem mais integrada e responsavel na producdo de alimentos. Mais
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do que garantir produtividade, esse modelo reforca a importancia de estabelecer
uma relacdo equilibrada entre sociedade e natureza, reconhecendo a
interdependéncia entre os sistemas produtivos e 0s processos ecoldgicos.
Nesse sentido, a agroecologia se consolida como um caminho promissor para a
construcdo de sistemas agricolas mais sustentaveis, resilientes e alinhados aos

desafios ambientais contemporaneos.

4. Beneficios sociais da agroecologia: fortalecimento comunitario e

seguranca alimentar

A agroecologia transcende a dimensao produtiva ao se constituir como um
importante vetor de transformagdo social e fortalecimento das comunidades
rurais e urbanas. Seus beneficios sociais estdo diretamente relacionados a
melhoria da qualidade de vida, a promocdo da seguranca alimentar e a
valorizagédo das relagdes humanas no processo produtivo. Nesse contexto, a
producéo de alimentos por meio de préaticas agroecoldgicas nao apenas amplia
0 acesso a alimentos saudaveis, mas também contribui para a reconstrucao de

vinculos sociais e para o fortalecimento do tecido comunitario.

Experiéncias como hortas comunitérias ilustram de forma concreta esse
processo. Iniciativas coletivas de cultivo favorecem a troca de conhecimentos, a
cooperacao e o aprendizado mutuo entre os participantes. O espac¢o produtivo
passa, assim, a desempenhar também uma funcéo social, tornando-se ambiente
de convivéncia, partilha e construcdo de saberes. A interacéo entre diferentes
geragOes e experiéncias contribui para a valorizagdo tanto dos conhecimentos

tradicionais quanto das inovac¢des contemporaneas.

Além disso, a agroecologia exerce papel relevante no empoderamento de
comunidades, especialmente aquelas em situacdo de vulnerabilidade. Ao
estimular a producéo local de alimentos, reduz a dependéncia de mercados
externos e fortalece a autonomia das familias. Esse processo esta diretamente
associado ao aumento da seguranca alimentar, a diversificacdo da dieta e a

melhoria das condi¢des nutricionais (Figura 6).

Outro aspecto fundamental refere-se a formacéo de redes de apoio e
solidariedade. A pratica agroecologica favorece a organizacdo coletiva,
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incentivando a cooperacao entre agricultores e a construcdo de estratégias
conjuntas para enfrentar desafios produtivos e sociais. Dessa forma, a
agroecologia contribui ndo apenas para a producdo de alimentos, mas para a
construcdo de comunidades mais resilientes, solidarias e socialmente

fortalecidas.

Estas nao sao iniciativas isoladas.
Quando o Estado atua como
catalisador, agronomia, economia,
psicologia e servigo social se
fundem em um Unico ciclo virtuoso.
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Figura 6. Representacdo do ciclo virtuoso da seguranca alimentar, integrando
solos regenerados, a producao familiar autbnoma, as redes de compras publicas
inteligentes e as comunidades. Fonte: elaborado por Mauricio Novaes (2026),
com auxilio de IA (NotebookLM).

5. Construcéo coletiva do conhecimento e fortalecimento sociocultural na

agroecologia

As iniciativas agroecoldgicas se configuram como espacos privilegiados de
construcdo e compartilhamento de saberes, nos quais o dialogo intergeracional
assume papel central. Nesse contexto, conhecimentos tradicionais, acumulados
ao longo de décadas de experiéncia no manejo da terra, coexistem e interagem
com inovacgdes técnicas contemporaneas, promovendo um processo dinamico
de aprendizagem coletiva. Essa integracdo entre diferentes formas de
conhecimento contribui ndo apenas para 0 aprimoramento das praticas
produtivas, mas também para o fortalecimento das identidades culturais e dos

vinculos comunitarios.



A agroecologia, nesse sentido, ultrapassa os limites da produc¢éo agricola,
consolidando-se como um instrumento de transformagé&o social. Ao promover
praticas baseadas na cooperacado, na equidade e no respeito aos ciclos naturais,
ela atua diretamente na reducéo das desigualdades e na valorizacao dos sujeitos
historicamente marginalizados no meio rural. A relacdo com a terra deixa de ser
estritamente utilitaria e passa a incorporar dimensdes éticas, culturais e
simbdlicas, reforcando o compromisso com a sustentabilidade e com o bem-

estar coletivo (Figura 7).
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correcdo dessa distorgdo exige a Internalizacdo

dos Custos da Transi¢ao Agroecoldgica (ICTA) —

um mecanismo para precificar danos quimicos e
remunerar a resiliéncia.

Figura 7. O paradoxo econ6mico da sustentabilidade. Fonte: elaborado por
Mauricio Novaes (2026), com auxilio de IA (NotebookLM).

Além disso, a reflexdo sobre os modos de producdo e consumo de
alimentos amplia a consciéncia critica dos individuos acerca de seu papel nos
sistemas socioecolégicos. A producdo de alimentos passa a ser compreendida
como um ato politico e social, que envolve escolhas capazes de impactar tanto
0 ambiente quanto as relacdes sociais. Dessa forma, a agroecologia contribui
para a formacdo de sujeitos mais conscientes, capazes de intervir de maneira

responsavel em seus territérios.

Afinal, evidencia-se que a agroecologia constitui um convite & acéo coletiva,
fundamentado na construcéo de redes de solidariedade e no fortalecimento da
resiliéncia comunitaria. Ao articular producéao, cultura e organizacéo social, essa

abordagem possibilita ndo apenas a geracdo de alimentos, mas também a
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construcdo de projetos de vida mais dignos e sustentaveis. Trata-se, portanto,
de um processo continuo de transformacao, no qual a esperanca se materializa
na capacidade de reconstruir, de forma integrada, as relagdes entre sociedade

€ natureza.

6. Dinamicas econGmicas e geracao de valor na agroecologia

A analise dos beneficios econdmicos da agroecologia revela um campo
dindmico no qual se articulam eficiéncia produtiva, reducéo de custos e geracéo
de novas oportunidades de mercado. Agricultores em processo de transicao
frequentemente relatam que, embora a fase inicial demande investimento em
conhecimento e adaptacéo de préticas, os resultados tendem a se expressar na
diminuicdo da dependéncia de insumos externos, especialmente fertilizantes
sintéticos e agrotéxicos. Essa reconfiguracéo do sistema produtivo contribui para
maior autonomia econdmica, reduzindo a exposicao as oscilacées de precos e

aos custos ocultos associados ao modelo convencional.

Além da reducéo de custos, a agroecologia amplia o acesso a mercados
diferenciados, impulsionados por uma crescente demanda por alimentos
saudaveis, produzidos de forma sustentavel e socialmente justa. Consumidores
mais conscientes passam a valorizar atributos como origem, qualidade e modo
de producéo, criando nichos que favorecem a comercializacao direta e circuitos
curtos de comercializacdo. Nesse contexto, produtos agroecoldgicos tendem a
alcancgar maior valorizagdo, ndo apenas pelo seu valor nutricional, mas também

pelo conjunto de valores socioambientais que incorporam (Figura 8).

Essa transformacdo econémica ndo se restringe ao ambito da producéo,
mas envolve também uma mudanca na légica de consumo. Ao optar por
alimentos oriundos de sistemas agroecologicos, os consumidores participam
ativamente de um modelo que fortalece economias locais, estimula praticas
sustentaveis e promove maior equidade nas relacdes comerciais. Dessa forma,
estabelece-se uma conexdo mais transparente e ética entre quem produz e
guem consome, ressignificando o ato de compra como uma pratica social e

politica.
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Figura 8. Estagios da regeneracao e agregacao de valor socioambiental. Fonte:

elaborado por Mauricio Novaes (2026), com auxilio de IA (NotebookLM).

A concretude da transformacao agroecoldgica manifesta-se em iniciativas
de gestéo coletiva, como o cooperativismo e a agricultura urbana comunitaria.
Tais espacos atuam como polos de resisténcia e inovacao social, demonstrando
que baixas intensidades de capital podem resultar em altos indices de bem-estar
coletivo. Ao reconstruir a relagdo entre o produtor e 0 seu meio, essas praticas
resgatam a dimensdo humana das trocas econémicas, substituindo a l6gica da
competicdo pela ética da cooperacdo. O resultado € uma infraestrutura
econdmica regenerativa, capaz de sustentar comunidades de forma autbnoma,

digna e ambientalmente integrada.

7. Economia circular, consumo consciente e reconfiguracao dos sistemas

produtivos

A incorporacdo dos principios da economia circular no contexto da
agroecologia evidencia uma mudanca paradigmatica na forma de compreender
0S processos produtivos. Ao valorizar o reaproveitamento de recursos e a
ciclagem de nutrientes, praticas como a compostagem, o uso de residuos
organicos e a integracdo entre componentes do sistema produtivo passam a

desempenhar papel central na sustentabilidade dos agroecossistemas. Nesse



Tépicos em Gestao Ambiental. Volume Il 48

modelo, residuos deixam de ser compreendidos como passivos ambientais e
passam a constituir insumos estratégicos, contribuindo para o fechamento de
ciclos e para a reducdo da dependéncia de insumos externos (Figura 9).

A abordagem aqui delineada desafia a visdo mecanicista que reduz a
natureza a um estoque de recursos, opondo-se ao fluxo linear de desperdicio
que caracteriza a modernidade industrial. A proposta é uma reorganizacao vital
da producéo, onde a eficiéncia ndo é medida apenas pelo rendimento, mas pela
capacidade de regeneracédo da vida. Ao harmonizar a producdo com 0s ritmos
da biosfera, a agroecologia devolve ao agricultor o protagonismo sobre seu
territorio, transformando a reducdo de custos operacionais em liberdade

econdmica e seguranca social para as familias rurais.

The Circular Food Node

3. Compras
Institucionais

0 Estado adquire essa produgao
de alta qualidade para
abastecer redes de assisténcia
social, reiniciarando o ciclo
com sadde e dignidade.

1. Compostagem
Inteligente
Residuos organicos urbanos

sao desviados de aterros e
transformados em adubo
de baixo custo.

Figura 9. Economia circular: fechando o ciclo entre cidade e o campo. Fonte:
elaborado por Mauricio Novaes (2026), com auxilio de 1A (NotebookLM).

Entretanto, essa transformacdo n&o se limita a esfera produtiva,
estendendo-se ao campo do consumo. A escolha por produtos agroecoldgicos
implica o reconhecimento do papel ativo dos consumidores na configuracéo dos
sistemas alimentares. Ao priorizar circuitos curtos de comercializacao e produtos
de origem local, fortalece-se a economia regional, valoriza-se o trabalho dos
agricultores e estimula-se a adocdo de praticas mais sustentaveis. Nesse
sentido, o consumo deixa de ser um ato meramente econdmico e passa a

assumir dimensao ética e politica.
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Diante desse cenario, a transicdo para modelos baseados na economia
circular e na agroecologia representa tanto um desafio quanto uma
oportunidade. Trata-se de um processo que exige mudancas de comportamento,
revisdo de valores e abertura para novas formas de produzir e consumir. Ao
reconhecer que cada escolha individual possui impactos coletivos, consolida-se
a compreensdao de que a construcao de sistemas mais sustentaveis depende da
acao integrada entre produtores, consumidores e sociedade. Assim, a
agroecologia se afirma como um caminho viavel para a construcédo de um futuro
mais equilibrado, no qual desenvolvimento econbmico, justica social e

integridade ambiental caminham de forma indissociavel.

8. Agroecologia, mudancas climéticas e sustentabilidade global

A agroecologia, ao integrar principios ecolégicos aos sistemas produtivos,
estabelece uma relacdo direta com os desafios contemporaneos da
sustentabilidade global e da mitigacdo das mudancas climéticas. Mais do que
um conjunto de praticas agricolas, configura-se como uma abordagem sistémica
que redefine a interacdo entre sociedade e natureza, promovendo formas de uso
da terra baseadas na conservacdo dos recursos naturais, na resiliéncia dos
agroecossistemas e na reducado dos impactos ambientais. Nesse sentido, cada
pratica agroecologica, do manejo do solo a diversificacdo de culturas, contribui
para a constru¢do de sistemas mais equilibrados e adaptados as mudancas

climéaticas.

A adocdo de sistemas diversificados, com reducdo ou eliminacdo de
insumos quimicos, favorece a recuperacdo da biodiversidade funcional e o
fortalecimento dos servicos ecossistémicos, como a polinizacdo, o controle
biolégico de pragas e a ciclagem de nutrientes. Além disso, o aumento do teor
de matéria organica no solo promove maior sequestro de carbono, contribuindo
diretamente para a mitigacdo das emissdes de gases de efeito estufa. Esses
processos reforcam a capacidade dos sistemas produtivos de resistir a eventos
climaticos extremos, como secas prolongadas e chuvas intensas, ampliando sua

estabilidade e produtividade ao longo do tempo (Figura 10).
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No espectro do consumo consciente, a agroecologia emerge como um pilar
estratégico para a viabilizacdo de sistemas alimentares regenerativos. Ao
privilegiar circuitos curtos de comercializagdo e o protagonismo da producao
local, essa abordagem mitiga as externalidades negativas advindas das
extensas cadeias logisticas e do processamento industrial intensivo. Mais do que
uma escolha de mercado, o ato de consumir torna-se um gesto de
corresponsabilidade: o cidaddo transmuta-se em agente politico, cuja demanda
por alimentos cultivados com ética socioambiental catalisa a transicdo para
modelos produtivos que respeitam os limites ecossistémicos e revitalizam as

economias territoriais.

Biomassa

Plantas de cobertura
garantem aporte
continuo de nutrientes.

Fixagao Biologica
Aumento do teor de
Nitrogénio sem
fertilizantes sintéticos.

Agregacgao
Melhor retenc¢ao hidrica

e protecao da estrutura
fisica contra erosao.

Figura 10. Solo rico em matéria organica como base da resiliéncia e dos servicos
ecossistémicos: em 1 m? de solo, ha 2x mais C estocado que na atmosfera e 3x
mais que na biosfera (Cerri, 2023). Fonte: elaborado por Mauricio Novaes
(2026), com auxilio de IA (NotebookLM).

Por conseguinte, a agroecologia consolida-se como uma resposta
imperativa e robusta frente as crises civilizatorias contemporaneas. Ao integrar
harmonicamente a praxis produtiva, a salvaguarda da biodiversidade e os
imperativos da justica social, tal paradigma ndo apenas contribui para o
enfrentamento da emergéncia climéatica, mas propde uma refundagdo dos

sistemas alimentares. Esta nova arquitetura € orientada pela ética do cuidado,
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pela equidade distributiva e por um profundo reconhecimento da alteridade e da

diversidade biolégica como fundamentos da vida em comum.

9. Consumo responsavel, ética ambiental e transformacéo cotidiana

A aproximacado entre producdo e consumo, evidenciada nas praticas
agroecologicas, contribui para a constru¢cado de uma consciéncia ambiental mais
critica e reflexiva. Experiéncias individuais, como o cultivo de hortas domésticas,
revelam que o contato direto com os ciclos naturais favorece a compreensao dos
processos ecoldgicos e amplia 0 senso de responsabilidade em relacdo aos
impactos das a¢cdes humanas sobre o ambiente. Nesse contexto, a alimentagéo
deixa de ser compreendida apenas como necessidade biolégica e passa a ser
reconhecida como expressao de valores, escolhas e posicionamentos diante das

guestBes socioambientais.

A agroecologia também promove uma revisdo do conceito de abundancia,
deslocando-o de uma légica quantitativa, centrada na maximizacao da producao,
para uma perspectiva qualitativa, baseada na sustentabilidade e na eficiéncia
ecologica. A valorizacdo de praticas como o reaproveitamento de residuos, a
ciclagem de nutrientes e a diversificagdo produtiva evidencia que a geragao de
riqueza ndo estd necessariamente associada ao aumento da produ¢édo, mas a
capacidade de utilizar os recursos de forma equilibrada e inteligente. Essa
abordagem reforca os principios da economia circular e amplia as possibilidades

de inovagao nos sistemas produtivos.

No ambito do cotidiano, as escolhas de consumo assumem papel
estratégico na consolidacdo de sistemas alimentares mais sustentaveis. A
decisdo por adquirir produtos locais, sazonais e oriundos de praticas
agroecologicas representa uma forma concreta de apoio a modelos produtivos
comprometidos com a conservagao ambiental e a justica social. Assim, o ato de
consumir passa a ser compreendido como uma pratica consciente, capaz de
influenciar diretamente a organiza¢ao dos sistemas de producéo e distribuicao

de alimentos.

A interconexdo entre agroecologia e sustentabilidade materializa-se de

forma mais concreta quando observada a luz dos cinco niveis de evolugéo dos
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agroecossistemas propostos por Gliessman (Figura 11). Esses niveis
evidenciam que a transicdo agroecoldgica ndo ocorre de maneira abrupta, mas
como um processo gradual, que se inicia com a melhoria da eficiéncia no uso de
insumos, avanca para a substituicdo de praticas convencionais por alternativas
mais sustentaveis, passa pela reorganizacao ecoldgica dos sistemas produtivos

e culmina na reconfiguragcao das relagdes entre producao e consumo.

Nesse percurso, a praxis coletiva ganha centralidade, pois envolve desde
decisBes técnicas no campo até mudancas nos padroes de consumo da
sociedade. Assim, as microac¢des cotidianas, quando articuladas entre diferentes
atores, tornam-se forcas estruturantes capazes de promover transformacdes
sistémicas, demonstrando que a construcao de agroecossistemas resilientes é,

ao mesmo tempo, um compromisso ético e uma possibilidade técnica efetiva.

9 A Anatomia da Evolucgao:
Os 5 Niveis de Gliessman

==
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Figura 11. Evolugdo dos agroecossistemas: as etapas de conversdo baseadas

3. Redesenho: |
|
I
|

S | 2. Substituicdo:

nos niveis de Gliessman. Fonte: elaborado por Mauricio Novaes (2026), com
auxilio de IA (NotebookLM).

A analise da Figura 11 evidencia que a transicao agroecolégica deve ser
compreendida como um processo gradual e sistémico, no qual mudancas
técnicas, ecolbgicas e sociais se articulam de forma integrada. Os niveis de
evolucdo dos agroecossistemas nao representam etapas isoladas, mas um
continuum de transformacgao que envolve desde o manejo eficiente de insumos

até a reconfiguracao das relacfes entre producdo, ambiente e sociedade. Nesse
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sentido, a figura reforca que a sustentabilidade ndo decorre de intervencdes
pontuais, mas de uma reorganizacdo progressiva dos sistemas produtivos,
baseada no equilibrio ecoldgico, na valorizacdo dos saberes locais e na

construcdo de praticas resilientes ao longo do tempo.

10. Consideragoes

A andlise dos mudltiplos beneficios da agroecologia evidencia que essa
abordagem ultrapassa os limites da producao agricola, consolidando-se como
um modelo de gestdo ambiental integrada. Ao articular as dimensdes
ambientais, sociais, econdémicas e culturais, a agroecologia permite uma
governanga dos recursos naturais que harmoniza a conservagao ecossistémica
com a viabilidade produtiva. Nesse sentido, o manejo sustentavel do solo, o
incremento da biodiversidade e a mitigacdo climéatica deixam de ser acfes
isoladas para se tornarem indicadores de uma sustentabilidade agroecolégica

sistémica e resiliente.

No campo social, a agroecologia atua como um vetor de justica e equidade,
valorizando saberes tradicionais e fortalecendo o tecido comunitario. A
construcéo coletiva do conhecimento e a organizagao social dos agricultores sdo
pilares fundamentais dessa gestdo, garantindo que a seguranca alimentar e a
inclusdo social sejam indissociaveis do processo produtivo, especialmente em

territérios vulneraveis.

Sob a perspectiva econdmica, a autonomia conquistada pela reducao da
dependéncia de insumos externos e pelo fortalecimento dos circuitos curtos de
comercializacao reflete uma gestéo eficiente e estratégica. A incorporacao dos
principios da economia circular ndo apenas otimiza 0 uso dos recursos, mas
redefine a eficiéncia produtiva sob a Otica da regeneracdo e da inovacao

territorial.

Por fim, destaca-se que a agroecologia representa um paradigma de
desenvolvimento onde a gestdo ambiental se fundamenta na ética das relacdes
entre sociedade e natureza. Sua consolidagdo como modelo de sustentabilidade
plena depende do engajamento coletivo e da capacidade de adaptacdo as

realidades locais. Assim, a agroecologia se afirma como o caminho mais
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promissor para a governanca de sistemas alimentares que sejam,
simultaneamente, resilientes, equitativos e profundamente comprometidos com

a integridade da vida.
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