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CAPITULO 10

Agroecologia e protagonismo feminino no cultivo de cafés

especiais em Vila Pontdes, Afonso Claudio, ES
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Atanasio Alves do Amaral, Mauricio Novaes Souza
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Resumo

O presente capitulo tem como objetivo analisar e registrar a relevancia histérica
da Associacdo de Mulheres Empreendedoras de Vila Pontbes, localizada em
Afonso Claudio, ES. A pesquisa, de abordagem qualitativa, foi desenvolvida a
partir da combinacéo de revisdo bibliogréfica, analise documental e trabalho de
campo com aplicacdo de instrumentos especificos. A trajetéria da associacéo
evidencia mais de uma década de lutas e conquistas, iniciadas em um contexto
marcado pela predominancia masculina no cultivo do café e pela invisibilidade
do trabalho feminino nas lavouras. Ao longo desse percurso, as mulheres
enfrentaram desafios para conquistar espaco, visibilidade e reconhecimento
social e institucional. O processo de formalizacdo juridica da associacao
representou um marco fundamental, permitindo a consolidacdo de sua
identidade coletiva e o fortalecimento da atuagdo comunitaria. A partir dai, novos
avancos foram alcancados, entre eles as primeiras premiacdes com a producao
de cafés especiais no distrito, o que projetou o protagonismo feminino no cenario
local. Foi possivel observar o impacto das praticas agroecologicas adotadas
pelas associadas, seus efeitos na sustentabilidade ambiental, na qualidade da
producdo e na valorizacao territorial. Os resultados da pesquisa evidenciaram,
contudo, fragilidades persistentes, relacionadas principalmente a formacao dos
profissionais envolvidos, as condi¢cfes estruturais limitadas e a dificuldade de
transformar politicas publicas em préticas efetivas. Ainda assim, o estudo revela
que, apesar das lacunas existentes, a experiéncia da associagcao constitui um
exemplo de resisténcia e inovacéo, reforcando a necessidade de praticas mais
criticas, humanizadas e integradoras.

Palavras-chave: Associacdo de mulheres. Empreendedorismo social. Inclusao
e protagonismo feminino. Permanéncia no campo. Agroecologia.
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1. Introducéo

O municipio de Afonso Claudio, localizado no interior do Espirito Santo, €
reconhecido por sua paisagem montanhosa, pela diversidade biologica e pela
predominéancia de pequenas propriedades rurais, com atividades ligadas
principalmente ao cultivo de café. Nesse contexto, a comunidade de Vila Pontdes
se destaca pelo cultivo agricola tradicional e pela organizagédo social voltada a
agricultura familiar. Este capitulo apresenta um estudo de caso da Associagao
de Mulheres Empreendedoras de Vila Pontées (AMEP), fundada em 2016, que

reune produtoras de cafés especiais no distrito (Figura 1).

-

Figura 1. Vista panoramica da Vila Pontdes, Afonso Claudio, ES. Fonte: Acervo

Graciandre Pereira Pinto, 2024.

A Associacdo de Mulheres Empreendedoras de Vila Pontbes (AMEP) foi
oficializada em 2016, com a aprovacao do Estatuto Social, do Regimento Interno
e da eleicdo de sua primeira Diretoria, sendo registrada sob o CNPJ n°
26.552.800/0000-109. Entretanto, a trajetéria de lutas e de protagonismo
feminino na comunidade remonta a 1996, quando teve inicio um processo de
mobilizacdo impulsionado pela atuacéo de técnicos da Secretaria de Agricultura
dos municipios de Afonso Claudio e Venda Nova do Imigrante, pelo Governo do
Estado do Espirito Santo e pela PRONOVA — Cooperativa de Café. Criada nos
anos 1990, a cooperativa tinha como objetivo apoiar os produtores regionais na
melhoria da qualidade dos cafés especiais e no fortalecimento da

comercializagao (Figuras 2 e 3).
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Figura 2. Nova sede da PRONOVA. Fonte: Acervo Graciandre Pereira Pinto,
2024.

Figura 3. Nova sede da PRONOVA. Fonte: Acervo Graciandre Pereira Pinto,
2024.

Contudo, a trajetoria da AMEP remonta aos anos de 1995/1996, quando
iniciativas do poder publico, em articulagdo com a Secretaria de Agricultura de
Afonso Claudio e outros atores locais, buscaram fortalecer o potencial dos cafés
especiais na regido. Nesse periodo, embora as mulheres participassem
ativamente das etapas de producao, colheita e secagem dos gréos, sua atuagéo
era vista apenas como um complemento a forca masculina, sem o devido

reconhecimento.
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Foi somente em 2010/2011 que se abriu uma nova possibilidade de
protagonismo, a partir da oferta de um curso de pods-colheita e degustagéo de
cafés, promovido por uma cooperativa regional e direcionado exclusivamente as
mulheres. A partir dessa experiéncia, a participacao feminina passou a ganhar
maior visibilidade e relevancia, consolidando-se como forca transformadora no

cultivo de cafés especiais em Vila Pontdes (Figuras 4, 5 e 6).
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Figura 4. Sede da Associacdo das Mulheres Empreendedoras da Agricultura

Familiar de Vila Pontdes — Termo de Comodato com o Municipio de Afonso

Claudio, ES. Fonte: Acervo Graciandre Pereira Pinto, 2024.

Figura 5. Mulheres Empreendedoras da AMEP - Producdo de massas e
derivados. Fonte: Acervo Josiane Bissoli, 2024.
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Figura 6. Mulheres Empreendedoras em frente a sede da AMEP. Fonte: Acervo
Claudio Costa, 2024.

A criacdo da AMEP decorre da necessidade das mulheres produtoras de
café se organizarem coletivamente para superar desafios historicos de
invisibilidade, falta de reconhecimento e auséncia de espacos institucionais de
participacdo. A associacdo passou a representar um instrumento de
fortalecimento da identidade feminina no campo, possibilitando a busca por

qualificacdo técnica, acesso a politicas publicas e maior autonomia econdmica.

Nesse contexto, o café se consolida como elemento central de integracéo
e transformacéo social, especialmente pela valorizacdo crescente dos cafés
especiais no mercado nacional e internacional. A aproximagdo com a
agroecologia surge de maneira natural, na medida em que praticas sustentaveis
de cultivo e beneficiamento passaram a ser incorporadas como estratégia para
garantir qualidade, agregar valor a producado e, simultaneamente, promover a

conservagdo ambiental.

A experiéncia da AMEP evidencia, assim, que a associacdo entre café e
agroecologia vai além de uma alternativa produtiva: trata-se de um processo de
empoderamento feminino, de permanéncia no campo e de fortalecimento da
agricultura familiar. Nesse processo, as mulheres ndo apenas se inserem em
cadeias de maior valor agregado, mas também constroem novas formas de
protagonismo, transformando a realidade socioeconémica e ambiental da

comunidade de Vila Pontdes.



324

2. A associacdo de mulheres empreendedoras da agricultura familiar de

Vila Pontdes — AMEP e seus impactos

Este estudo busca analisar os conceitos ambientais e sociais aplicados no
contexto da Associacdo de Mulheres Empreendedoras da Agricultura Familiar
de Vila Pontbes (AMEP), bem como seus impactos no desenvolvimento
socioecondmico da comunidade local. A investigagao contribui para ampliar o
conhecimento sobre a realidade das mulheres camponesas, agricultoras

familiares e trabalhadoras rurais, destacando seus desafios e conquistas.

A experiéncia analisada concentra-se no distrito de Vila Pontdes, no
municipio de Afonso Claudio, onde um grupo de mulheres se mobilizou e se
organizou em forma associativa para ter acesso a cursos de capacitacao e
oportunidades de qualificacdo. Esse movimento resultou na constituicdo da
AMEP e, posteriormente, na conquista de uma sede prépria, cedida em regime
de comodato pelo municipio de Afonso Claudio, com prazo de 20 anos. O espaco
foi reformado e estruturado com uma cozinha industrial, possibilitando a
fabricacdo de produtos alimenticios como massas e biscoitos, ampliando as

fontes de renda e fortalecendo a autonomia financeira das associadas.

Com o tempo, as atividades da AMEP se expandiram para além da
producdo de alimentos, consolidando-se no cultivo e na valorizagdo dos cafés
especiais. Nesse processo, as mulheres transformaram suas praticas produtivas
e de comercializacdo em instrumentos de reconhecimento social e econémico,
legitimando seu papel como especialistas no setor cafeeiro. O trabalho
desenvolvido pela associacdo ndao apenas promoveu a qualificacéo técnica, mas
também se tornou um espaco de fortalecimento coletivo, de construcdo de

esperanca e de protagonismo feminino.

Assim, a trajetéria da AMEP evidencia que a organizacdo social das
mulheres foi decisiva para sua inser¢cao em cadeias de maior valor agregado. A
partir da qualificacdo profissional em diversas &reas e da conquista de
premiacdes com cafés especiais, a associacdo se consolidou como agente de
transformacdo social e ambiental, contribuindo para a permanéncia das
mulheres no campo e para a promocao da sustentabilidade no territério de Vila
Pontdes (Figura 7).
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Figura 7. Qualificacdo profissional de membros da AMEP. Fonte: Acervo AMEP,
2023.
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Figura 8. Qualificagéo profissional de membros da AMEP. Fonte: Acervo AMEP,
2023.
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Figura 9. Qualificacdo profissional de membros da AMEP. Fonte: Acervo AMEP,
2023.

Figura 10. Qualificacao profissional de membros da AMEP recebendo a visita
do governador Casagrande e do Secretario de Agricultura. Fonte: Acervo AMEP,
2023.
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Figura 11. Qualificacdo profissional de membros da AMEP: producdo de
massas. Fonte: Acervo AMEP, 2023.

O Quadro 1 resume os principais impactos e exemplos da AMEP.

Dimenséo Impactos Principais Exemplos na AMEP
- Fortalecimento do protagonismo feminino
- Valorizacdo do trabalho das mulheres||- Reconhecimento local e regional
Social rurais - Espaco de representatividade social
- Construcao de redes de solidariedade
- Geragdo de novas fontes de renda - Produgdo e comercializagdo de
massas e biscoitos
- Insercdo em mercados diferenciados
£ o - Premiagbes em concursos de
condmica || 5 2 5 1
Agregacao de valor a producao agricola qualidade de café
- Consolidagdo de cafes especiais| Acesso a politicas publicas e
premiados projetos de apoio
~ N . - Manejo sustentavel do café
- Adocéao de préticas agroecoldgicas
) . ] - Uso racional do solo e da 4gua
Ambiental ||- Preservacao de recursos naturais
i R . ] - Integracédo da producéo ao contexto
- Estimulo a sustentabilidade produtiva .
agroecolagico local.

Fonte: Os autores.
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A experiéncia da AMEP demonstra que a qualificacdo continua das
mulheres foi fundamental para fortalecer sua autoestima, ampliar suas
capacidades produtivas e possibilitar sua insercdo em atividades de maior valor
agregado, como os cafés especiais. Esse processo resultou ndo apenas em
geracdo de renda e autonomia financeira, mas também na valorizacdo do
trabalho feminino no campo, contribuindo para o reconhecimento social e para a

permanéncia dessas mulheres em seus territérios.

3. Café e agroecologia

7

A Agroecologia é um campo da ciéncia que articula e integra
conhecimentos tradicionais e saberes populares associados aos cientificos, e, a
partir do entrelacamento desses saberes, sdo produzidos novos conhecimentos.
Dessa forma, entende-se que a agroecologia ndo é apenas uma ciéncia ou
disciplina cientifica, mas sim, possui uma abrangéncia multidisciplinar, pois
envolve varias questdes, entre elas, de género e politicas intersetoriais, além de
agregar mudancas na aplicacdo das técnicas e praxis, com intuito de

sistematizar as distintas formas de se trabalhar a agricultura (Altieri, 1995).

Segundo dados da Fiocruz (2022), a construcdo do conhecimento
agroecologico se faz a partir dos preceitos da ecologia dos saberes, do olhar
multidimensional sobre a sociedade de modo geral, da agricultura ecoldgica e
sustentavel, acumulada e multiplicada por meio da sistematizacdo desse
conhecimento, da socializagdo de tecnologias sociais e da construcéo de redes
e associacdes. Nesse sentido a agroecologia € uma forma de vida que respeita
os direitos das pessoas independentemente de género, cor, idade ou classe

social.

Conforme os documentos explicitos no Brasil (2019), a igualdade de género
desempenha um papel fundamental na territorializacdo da Agenda 2030,
especialmente no ambito do objetivo de construir Territérios Sustentaveis e
Saudaveis. A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, proposta pela
Organizacgéo das Nacdes Unidas — ONU, estabelece metas e objetivos globais
para promover o desenvolvimento sustentavel em todo o mundo até o ano de

2030. Um dos pilares essenciais desta agenda € o objetivo de alcancar a
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igualdade de género, com foco no empoderamento de meninas e mulheres,

delineado pelo Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel — ODS.

Neste ponto, pode-se agregar a importancia e destacar a participacao de
mulheres na agroecologia modificando paradigmas, visando o desenvolvimento
rural sustentavel, como parte fundamental do processo descrito, especialmente,
no ODS.

Nesse contexto, a necessidade de estabelecer relacbes mais justas e
equitativas com o meio ambiente é evidenciada a partir dos principios e das
experiéncias praticas desse campo especifico. E necessario notar que, dentro
da sociedade, as interacdes entre as pessoas sao profundamente influenciadas
pelo papel social que ocupam e como sdo percebidas pelos outros. Na
Agroecologia e na sociedade em geral, os diversos individuos envolvidos nesses
relacionamentos sdo impactados por uma variedade de dinamicas sociais,
incluindo questdes de classe, raca, género, orientacdo sexual e outras (ANA,
2006b).

Essas influéncias podem, em determinadas circunstancias, ser decisivas
em suas acoes. Portanto, € fundamental, para o avanco da Agroecologia, em
sua amplitude, compreender as questdes enfrentadas por diferentes grupos,
incluindo mulheres, homens e jovens. As disparidades entre homens e mulheres
séo notaveis, sendo elas resultadas de variaveis naturais, culturais e estilos de

vida, as quais moldam também suas perspectivas e experiéncias (ANA, 2006a).

4. Café e a Agricultura Integrativa

A agroecologia, enquanto abordagem cientifica e pratica sustentavel,
estimula a adocdo de préaticas inovadoras e dindmicas, como a agricultura
integrativa. Essa pratica combina diversas técnicas agricolas, ecologicas e
sociais para aperfeicoar a producdo e minimizar os impactos ambientais,

promovendo a saude dos agroecossistemas (Besteti et al., 2025).

Em Vila Pontdes, essa abordagem pode trazer beneficios econémicos,
sociais e ecoldgicos significativos. A transicdo agroecoldgica é vista por Altieri
(2002) como um processo fundamental para o desenvolvimento rural

sustentavel, baseando-se no conhecimento tradicional e cientifico para a
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reestruturacdo dos sistemas produtivos. Esse processo envolve ndo apenas
mudancas técnicas, mas também transformacdes sociais, culturais e politicas

gue favoregcam a autonomia dos agricultores e a valorizacao da biodiversidade.

4.1. Principios da agricultura integrativa

Segundo Gliessman (2001) e Souza et al. (2025), a agroecologia aplica
conceitos e principios ecoldgicos no desenho e manejo de agroecossistemas.
Os principios da agricultura integrativa se materializam por meio de diversas
praticas que buscam a sinergia entre os componentes do sistema. Caporal e
Costabeber (2004) e Destefani et al. (2025) destacam que a metodologia
agroecoldgica envolve a andlise dos sistemas a partir de suas dimensodes

técnica, social, econdbmica e cultural.

Entre os principios e praticas que definem a agricultura integrativa,
destacam-se (Gliessman, 2001; Altieri, 2002; Caporal e Costabeber, 2004;
Destefani et al., 2025; Souza et al., 2025):

o Diversificacdo de culturas: cultivo de varias espécies (culturas anuais,
perenes, arvores) na mesma area, 0 que aumenta a biodiversidade e a resiliéncia

do sistema, reduzindo a dependéncia de monoculturas.

« Manejo Integrado de Pragas (MIP): uso equilibrado de métodos
bioldgicos (inimigos naturais), culturais (rotacéo, variedades resistentes) e, em
altimo caso e de forma controlada, quimicos, para controlar pragas e doencas,

visando a estabilidade ecoldgica.

« Rotacéo de Culturas: alternancia planejada de culturas em um campo
especifico a cada ano, o que melhora a saude e fertilidade do solo (fixacdo de
nitrogénio, ciclagem de nutrientes) e reduz a incidéncia de pragas e doencas

especificas.

e Agrofloresta: combinacéo intencional e planejada de culturas agricolas
e arvores (frutiferas, madeireiras, adubadoras) para criar sistemas mais
sustentaveis, produtivos e eficientes na conservagéo do solo e da agua. O café,

especificamente, adapta-se muito bem a sistemas agroflorestais.
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« Uso Eficiente da Agua: implantacdo de técnicas de irrigacdo que
minimizem o desperdicio de agua (como irrigacdo por gotejamento ou
microaspersao) e praticas que aumentam a capacidade de retencao de 4gua do

solo (cobertura morta, aumento da matéria organica).

« Compostagem e Adubacédo Orgéanica: utilizacao de residuos organicos
(restos de colheita, esterco) para produzir fertilizantes naturais, melhorando a
estrutura e a fertilidade biolégica do solo, além de promover a ciclagem de

nutrientes na propriedade.

4.2. Beneficios da Agricultura Integrativa em Vila Pontdes

A aplicacdo desses principios em Vila Pontdes, especialmente na

cafeicultura, pode resultar em diversos ganhos:

e Sustentabilidade ambiental: reducéo drastica ou eliminacdo do uso de
agrotoxicos e fertilizantes quimicos, preservando a qualidade da agua, do solo e
a biodiversidade local.

e Resiliéncia Climética: sistemas diversificados, com maior teor de
matéria organica no solo e a presenca de arvores, Sdo mais estaveis e

resistentes aos choques ambientais, como periodos de seca ou chuvas intensas.

« Aumento da Produtividade e Estabilidade: a diversificacao de culturas
(consércio com hortalicas, frutiferas ou criacdo) pode levar a uma producdo mais
estavel e variada ao longo do ano, distribuindo riscos e oferecendo fontes de

renda adicionais.

e Valorizagdo da Comunidade Local: fortalecimento da economia local
por intermédio da producdo de alimentos diversificados e de alta qualidade,

muitas vezes com potencial para certificacdo organica ou agroecologica.

4.3. Implantacéo pratica

Apesar da complexidade inerente a mudanca de paradigma e da
necessidade de mais pesquisas de campo adaptadas, a implantacdo da

agricultura integrativa € viavel e fundamental para o futuro da agricultura na
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regido. Caporal e Costabeber (2004) defendem que o processo de transicéo €
facilitado pela participacao ativa dos agricultores e pelo apoio técnico adequado.
Alguns pontos merecem destaque:

o Educacao e Capacitacao: oferecer cursos, intercambios e workshops
para agricultores locais, focando em técnicas agroecolégicas e no

compartilhamento de conhecimentos praticos.

o Parcerias Estratégicas: colaborar com instituicbes de pesquisa
(EMBRAPA, Incaper), universidades e organizacfes ndo-governamentais para
desenvolver e implementar projetos-piloto de agricultura integrativa adaptados a

realidade de Vila Pontdes.

e Incentivos Governamentais: buscar e mobilizar programas de apoio e
financiamento (crédito rural, subvencdes) que reconhecam e incentivem as

praticas agricolas sustentaveis e a transi¢cdo agroecoldgica.

e Mercados Locais e Solidérios: estabelecer mercados locais,
cooperativas e circuitos curtos de comercializacdo para a venda direta de
produtos agroecologicos, valorizando a producédo e incentivando a economia

circular e solidaria.

4.4. Desafios e oportunidades

A transicdo para a agricultura integrativa pode exigir mudancas
significativas nas praticas agricolas tradicionais e na mentalidade dos
agricultores, o que pode ser um desafio inicial. Além disso, algumas praticas
integrativas podem requerer um investimento inicial maior (como o plantio de
arvores em sistemas agroflorestais), embora oferecam beneficios ecolbgicos e
econdmicos em longo prazo. A criacdo de um mercado consumidor consciente
para produtos integrativos e a obtencao de certificacbes (como a de producéo
organica) podem ajudar a agregar valor aos produtos, compensando o esfor¢o

adicional.

A agricultura integrativa em Vila Pontbes representa, portanto, uma
oportunidade significativa para promover a sustentabilidade ambiental, aumentar

a resiliéncia climatica das lavouras de café e fortalecer a economia local,
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elevando a qualidade de vida no campo. Com o apoio adequado e a implantacéo
de préticas integradas, a regido pode servir como um modelo inspirador para
outras areas rurais do Brasil (Figura 12).

Figura 12. Sistema de Agricultura Integrativa da propriedade da familia de

Sandro Delpupo, Vila Pontbes, ES. Fonte: Acervo Graciandre P. Pinto, 2024.

4. Questdes de género

Historicamente, as desigualdades de género se manifestam sob diversos
aspectos. Em muitas culturas, as mulheres foram tradicionalmente associadas
ao espaco privado, assumindo predominantemente funcdes reprodutivas e
domésticas. Segundo a Fiocruz (2022), o conceito de género se refere aos
aspectos construidos socialmente a partir das interacbes humanas, sendo
fundamentais para as distingdes percebidas entre os sexos. Nessa perspectiva,
€ necessario compreender ndo apenas as representacfes sociais ligadas ao
sexo, mas também as situacdes de opressdo e exploracdo enfrentadas por

mulheres e meninas.

A desigualdade de género se manifesta em multiplos espacos. Embora
problematica nos centros urbanos, no meio rural as mulheres frequentemente
encontram-se ainda mais vulneraveis. Fatores como o isolamento geogréfico, a

auséncia de meios de comunicacao (internet e telefonia), o limitado acesso a
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servicos de saude e prevencédo, e a distancia de delegacias especializadas
contribuem para a incidéncia da violéncia doméstica e para a subnotificacdo

desses casos (Costa et al., 2017).

No contexto da agricultura familiar, a presenca feminina é muitas vezes
negligenciada. Muitas agricultoras enfrentam violéncia patrimonial e perda de
direitos sobre herancgas, evidenciando a desigualdade quando os trabalhos s&o
hierarquizados segundo papéis de género. De acordo com o CONASS (2015),
uma Organizacdo Social — OS € uma associacdo ou fundacdo privada
regulamentada pelo Cdédigo Civil, autorizada pelo poder publico a estabelecer

parcerias de longo prazo para desenvolver atividades de interesse coletivo.

No distrito de Vila Pontdes, municipio de Afonso Claudio, ES, a Associacdo
de Mulheres Empreendedoras de Agricultura Familiar (AMEP) obteve
reconhecimento juridico por meio do registro do Estatuto, consolidando-se como
sociedade civil sem fins lucrativos. A partir desse marco, as mulheres produtoras
de café passaram a gerir suas proprias lavouras de forma autdbnoma,
promovendo maior qualidade na producdo e ampliando sua autonomia

financeira.

Apesar do reconhecimento formal da AMEP, desafios persistem, como
conflitos familiares, disputas de poder conjugal, controle financeiro e a
negociacdo de afetos, além da construcdo e consolidacdo do conhecimento
técnico associado ao cultivo de cafés especiais. Dessa forma, torna-se essencial
estudar o papel da AMEP e as atividades desenvolvidas pelas agricultoras em
Vila Pontbes, considerando uma perspectiva de género, com vistas a subsidiar
politicas publicas e iniciativas socioambientais voltadas a agroecologia (Figura
13).

A relacéo entre género e agroecologia se revela particularmente produtiva,
pois a agroecologia reconhece o papel central das mulheres na preservacéo dos
recursos naturais, na transmissao de saberes tradicionais e na organizacao da
producdo agricola. As mulheres se destacam como protagonistas da transicdo
agroecologica, praticando uma agricultura diversificada, de base familiar e
profundamente conectada a natureza. Siliprandi (2015) ressalta que a
agroecologia se constitui como aliada do feminismo camponés, ao promover

relacdes mais horizontais, solidarias e inclusivas na producdo rural.
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Figura 13. Café em producdo agroecoldgica e em agricultura integrativa, Vila
Pontdes, Afonso Claudio, ES. Fonte: Acervo Sandro Delpupo, 2022.

A valorizacao do trabalho feminino também se da por meio da construgcéo
de narrativas que reconhecam suas contribuicbes. Contar as historias das
mulheres do campo — suas lutas, saberes e conquistas — € uma forma de
romper com o0 apagamento histérico e dar visibilidade as trajetorias que resistem
e reinventam a vida rural. Quando compartilhadas em redes e espacos
comunitarios, essas narrativas tornam-se instrumentos de inspiracdo e
mobilizagdo para outras mulheres, promovendo um ciclo virtuoso de

transformacao social e fortalecimento da agricultura familiar.

No ano de 2019/20, uma das associadas foi premiada com o microlote de
café especial, destacando-se no Concurso Florada premiada produzido pela
Empresa Trés Coragbes — MG, como forma de valorizar a cafeicutura feminina

e a qualidade dos cafés especiais (Figura 14).

Com o passar dos anos, diversos cursos e 0 acumulo de experiéncias,
muitas das vinte (20) associadas conquistaram autonomia plena ao gerir suas
proprias lavouras de cafés especiais, separadas da producdo familiar. A
agroecologia, nesse sentido, serve como um catalisador para a transformacéo
social e ambiental, incorporando o conhecimento tradicional das mulheres, suas
praticas cotidianas e suas formas de organizacdo. A experiéncia da AMEP,
ancorada na producao agroecologica de cafés especiais, revela a poténcia do
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protagonismo feminino na construcdo de uma agricultura mais justa e

sustentavel.

Figura 14. Florada de café especial em 2020. Fonte: Acervo Josane Bissoli,
2020.

Nessas lavouras, elas assumem o protagonismo em todas as etapas:
preparam o solo, escolhem as variedades de café, conduzem o cultivo e
acompanham cada fase até a xicara. Mais do que produzir café, essas mulheres
constroem suas proprias histérias de empoderamento, fortalecendo sua

identidade, visibilidade social e papel transformador na comunidade (Figura 15).

Mais do que um caso isolado, essa experiéncia dialoga com as diretrizes
da Politica Nacional de Agroecologia e Produg&o Orgéanica (Brasil, 2012) e com
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, especialmente aqueles voltados
para a igualdade de género (ODS 5) e para a agricultura sustentavel (ODS 2).
Essa articulacdo demonstra que iniciativas locais, quando fortalecidas, podem
contribuir para agendas globais de sustentabilidade, revelando o potencial
transformador da agroecologia na promocao de justica social e ambiental. Além
disso, evidencia a importancia de politicas publicas integradas que reconhegam
e apoiem o protagonismo das mulheres rurais, historicamente invisibilizadas nos
processos produtivos. Nesse sentido, a experiéncia em Vila Pontdes reafirma a
necessidade de consolidar praticas que articulem emancipacdo feminina,

valorizagdo do trabalho agricola e preservacdo ambiental (Figura 16).
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Figura 16. Café da Josane. Fonte: Acervo Josane Bissoli, 2023.

5. Consideragdes

As experiéncias analisadas em Vila Pontdes revelam que a producédo de
cafés especiais conduzida pelas mulheres da AMEP transcende a dimensao

produtiva. O associativismo feminino permitiu transformar praticas historicamente
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invisibilizadas em acdes de impacto econémico, social e politico, fortalecendo a

autonomia das agricultoras e reconfigurando relagdes de poder no campo.

A adocédo de praticas agroecoldgicas associadas ao cultivo do café nao
apenas elevou a qualidade do produto, mas também garantiu sustentabilidade
ambiental, preservacdo da biodiversidade e resiliéncia climatica das lavouras.
Esses resultados demonstram a forgca da integracdo entre agroecologia,
organizacao coletiva e protagonismo feminino como base para o desenvolvimento

territorial sustentavel.

A AMEP tornou-se espaco de aprendizado, partilha de saberes e articulacéo
politica, possibilitando o acesso a politicas publicas, capacitacdes e mercados
diferenciados. A criacdo do Circuito Turistico dos Cafés Especiais exemplifica
como a organizagao coletiva potencializa oportunidades, amplia a visibilidade e

valoriza a identidade cultural da comunidade.

Apesar dos avangos, permanecem desafios, como a auséncia de uma
lavoura coletiva que represente de forma simbdlica e pratica a unido das
associadas sob uma marca propria. Esse sonho, ainda ndo concretizado, traduz

o horizonte de fortalecimento da associacéo e da identidade das agricultoras.

Em sintese, a experiéncia de Vila Pontdes mostra que o protagonismo
feminino, aliado a agroecologia e ao associativismo, é capaz de gerar
transformacdes profundas e duradouras. Para além do aumento de renda, trata-
se da construcdo de territérios mais justos, sustentaveis e inclusivos. Essa
trajetéria reforca a necessidade de politicas publicas que apoiem a agricultura
familiar, o empoderamento das mulheres e a valorizacdo das praticas
agroecologicas, permitindo que iniciativas como a AMEP se multipliquem e

inspirem outros contextos rurais no Brasil e na América Latina.
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