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Resumo

A busca crescente por uma vida mais saudavel tem impulsionado significativamente
o0 consumo de alimentos cultivados sem agrotoxicos, evidenciando a importancia da
qualidade na producdo agricola. Nesse cenario, a agricultura organica desponta
como uma alternativa sustentavel, promovendo a protecdo dos sistemas agricolas
e o equilibrio biolégico, em contraste com os métodos convencionais de produgao.
A rapida expansdo desse mercado tem fomentado pesquisas em diversas areas,
como tecnologia, meio ambiente e socioeconomia. Fundamentada nos principios da
agroecologia, a agricultura organica busca uma relacdo harmoniosa com o
ecossistema, promovendo alimentos saudaveis e ambientalmente responsaveis. A
crescente demanda por esses produtos se reflete em estatisticas globais positivas,
revelando um mercado em constante ascenséo. Além de excluir o uso de pesticidas
e outros insumos quimicos, a agricultura organica adota praticas naturais que
favorecem o equilibrio ecoldgico das unidades de producdo. A regulamentacdo
rigorosa e os critérios técnicos estabelecidos por legislacdes especificas garantem
a qualidade dos produtos orgéanicos ao longo de toda a cadeia de comercializacao.
Como base da agricultura organica, a agroecologia ndo apenas propde uma
transformacé@o das praticas agricolas, mas também engloba uma revolucdo nos
aspectos sociais, culturais e ambientais da producdo rural. A transicao
agroecoldgica, especialmente em pequenas propriedades, € um processo continuo
de mudanca, exigindo uma andlise criteriosa do agroecossistema antes de ser
implantada. Essa transformacdo vai além da mera adocdo de novas técnicas,
representando uma mudanca profunda nas atitudes e nas crencas dos agricultores,
com vistas a uma gestao mais sustentavel dos recursos naturais e uma producao
em consonancia com o0s principios agroecoldgicos.
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1. Introducéo

O consumo de produtos de qualidade tem se tornado um fator essencial na
busca por uma vida mais saudavel, o que tem impulsionado o aumento na
demanda por alimentos cultivados sem o uso de agrotoxicos (Gongalves et al.,
2019; Rodrigues et al., 2020).

A agricultura organica surge como uma alternativa a produgéo
convencional, com um enfoque no equilibrio ambiental, social e econémico. Essa
pratica se destaca pela preservacdo dos sistemas agricolas, respeitando seus
ciclos naturais e promovendo o equilibrio bioldégico ao evitar o uso de insumos
quimicos (Teixeira et al., 2022). Além disso, valoriza o conhecimento local e
empirico das comunidades tradicionais e de agricultores familiares, que adotam
métodos ecologicamente conscientes para a producao de alimentos (Louback et
al., 2023).

A necessidade de expandir os cultivos organicos tem estimulado o
desenvolvimento de pesquisas nas areas de tecnologia, meio ambiente,
sociedade e economia (Francischetto et al., 2023; Louback et al., 2023b). A
agricultura organica, baseada em principios agroecoldgicos, visa coexistir de
forma harmoniosa com o meio ambiente, produzindo alimentos saudaveis e

socialmente responsaveis (Teixeira et al., 2022; Effgen et al., 2024).

Esse modelo de producao envolve a gestdo da propriedade rural como um
sistema agricola complexo e interativo, cujo objetivo é maximizar o fluxo de
nutrientes e reduzir os custos operacionais. Para que essa abordagem seja bem-
sucedida, é fundamental manter elementos da paisagem natural, como culturas
permanentes e temporarias, criacées, corredores ecoldgicos e zonas de refagio
(Carvalho et al., 2024, Ribeiro et al., 2024).

Com o crescimento populacional, a demanda por alimentos organicos
segue em ascensao, refletindo a busca por uma melhor qualidade de vida (Souza
et al., 2024b). Estimativas globais indicam que o mercado de produtos organicos
tem crescido entre 10% e 30% ao ano, com destaque para as hortalicas, que
lideram o segmento no Brasil (Louback et al., 2024; Souza et al., 2024c; Souza;
Louback; Ribeiro, 2024).

Em 2010, as vendas internas de organicos no Brasil alcangcaram R$ 350
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milhdes, um aumento de 40% em relacdo ao ano anterior (Souza et al., 2024;
Souza; Louback; Ribeiro, 2024). Essa tendéncia reflete a crescente
conscientizacdo sobre os beneficios da alimentacdo saudavel e os impactos
ambientais positivos promovidos pela agricultura organica (Figueiredo et al.,
2022; Souza et al., 2024c).

A

Figura 1. Hortalicas para abastecimento da populacdo, Domingos Martins, ES.

Fonte: Acervo Graciandre Pereira Pinto, 2024.

Os alimentos organicos transcendem a simples auséncia de pesticidas na
producdo agricola. Para que o cultivo seja verdadeiramente organico, €&
necessario adotar uma série de conceitos e préaticas naturais que vao além da
exclusdo de produtos quimicos. O equilibrio ecolégico na unidade de producédo
€ alcancado por meio do cultivo em ambientes com uma biodiversidade rica,
integrando fauna e flora variadas. Entre as praticas fundamentais estdo o uso de
matéria organica como base para adubacédo, a adocdo de adubacao verde, o
emprego de biofertilizantes e a utilizacdo de métodos alternativos e biologicos
para o controle de pragas e doencas. Essas estratégias conferem aos produtos
colhidos uma elevada qualidade bioquimica (Goncalves et al., 2019; Rodrigues
et al., 2020; Figueiredo et al., 2022).

Ademais, em todas as etapas da producéo organica, desde o plantio até a
comercializa¢do, sédo estritamente proibidos aditivos, conservantes e quaisquer
outras substancias improprias para o consumo humano. O método de producéo

organica é baseado em critérios técnicos rigorosos, garantindo a preservacao da
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gualidade do produto em todas as fases do processo (Teixeira et al, 2022,
Francischetto et al., 2023; Louback et al., 2023).

No Brasil, esse sistema de producao € regulamentado pela Lei 10.831, de
dezembro de 2003, e pelo Decreto 6.323, de 27 de dezembro de 2007, que
entraram em vigor em janeiro de 2011. Essas normas estabelecem diretrizes ndo
apenas para os aspectos técnicos, mas também para as relacdes sociais e

trabalhistas envolvidas na producéo (Ribeiro et al., 2024; Souza et al., 2024).

A criacdo do selo nacional de produtos organicos, desenvolvido pelo
Ministério da Agricultura, impulsiona ainda mais o setor, oferecendo garantias
adicionais de qualidade e conformidade com as normas, reforgcando o
compromisso com a sustentabilidade e o bem-estar social no campo (Carvalho
et al., 2024; Louback et al., 2024; Ribeiro et al., 2024; Souza et al., 2024; Souza
et al., 2024b; Souza et al., 2024c).

2. Breve enfoque conceitual sobre agroecologia e agricultura organica

A sociedade precisou atender a diversas condi¢des historicas para explorar
o ambiente natural de forma eficiente antes que a agricultura surgisse como uma
pratica estruturada. O desenvolvimento de ferramentas e técnicas possibilitou a
humanidade o controle sobre a natureza, diminuindo a dependéncia direta dos
ciclos naturais, principalmente no que se refere a fertilidade do solo e as

condicdes climaticas (Goncalves et al., 2019; Rodrigues et al., 2020).

Nos anos da década 1920, observou-se a introdugcdo dos primeiros
pesticidas, mas foi com a Revolugédo Verde que essas substancias comegaram
a exercer um papel preponderante na agricultura moderna. A incorporacao da
quimica de campo e a expansao tecnolégica impulsionada por grandes
corporagbes multinacionais promoveram 0 uso intensivo de pesticidas, sem
considerar as dinamicas ecolodgicas intrinsecas aos sistemas agricolas (Teixeira
et al., 2022; Francischetto et al., 2023).

Mazzolen e Nogueira (2006) argumentam que, em vez de buscar inovagdes
sustentaveis para a producao agricola, o mundo cientifico e empresarial optou
por desenvolver tecnologias que, embora aumentassem a produtividade,

acarretaram em grandes impactos ecoldgicos. Isso culminou na Revolucdo
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Verde, caracterizada pela criacédo de pesticidas cada vez mais potentes, que nao
sé eliminam pragas, mas também organismos benéficos ao controle natural

dessas espécies.

Como resultado, o wuso indiscriminado de pesticidas provocou
desequilibrios ambientais, gerando um ciclo vicioso: quanto mais agrotoxicos
sdo aplicados, maiores os desequilibrios gerados, demandando aplicac6es mais
frequentes, em concentracfes mais elevadas e com formulagdes mais perigosas
(Teixeira et al., 2022; Louback et al., 2023b).

No Brasil, o uso de controle quimico de pragas na agricultura teve inicio em
1943, mas foi somente nos anos da década de 1960 que o consumo de
pesticidas aumentou consideravelmente. Nesse periodo, o governo implantou
leis, decretos e incentivos fiscais para fomentar o uso de agrotdxicos, sempre
com a justificativa de promover a producédo agricola e melhorar a qualidade de
vida, tanto dos agricultores quanto da populacdo em geral (Carvalho et al., 2024;
Effgen et al., 2024).

Conforme Pedro José Valarini et al.® (2005), em seu estudo "Diagndéstico
da Agricultura Organica no Brasil", associa¢fes de produtores, movimentos de
agricultura familiar e grupos ambientalistas foram fundamentais para o
crescimento da agricultura organica no Brasil, especialmente nos anos da

década de 1980, quando o setor comecou a ganhar espaco no mercado.

Esses movimentos foram catalisados pelo livro "Silent Spring" de Rachel
Carson, publicado nos Estados Unidos no inicio dos anos da década de 1960.
Carson (1964) descreveu pesticidas sintéticos, como o DDT, como "elixires da
morte", denunciando seus perigos para 0 meio ambiente e a saude humana. No
Brasil, uma das primeiras obras a abordar o impacto dos agrotoxicos na saude
humana foi "Pragas, Pesticidas e a Crise Ambiental”, de Paschoal (1979) (Figura
2).

Assim, a agricultura organica foi ganhando forgca como uma resposta aos

impactos negativos da agricultura convencional, sendo impulsionada por estudos

3 O estudo "Diagnostico da Agricultura Organica no Brasil" realizado por Pedro José Valarini teve
como coautores Maria Fernanda Albuquerque C. Fonseca, Hashime Tokeshi, Ana Primavesi e
Lucimar Santiago de Abreu. O documento foi publicado em 2005, durante uma reunido de
trabalho e seminario internacional sobre a agricultura organica na lbero-América.
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e movimentos que ressaltavam a necessidade de praticas sustentaveis e
conscientes (Louback et al., 2024; Ribeiro et al., 2024; Souza et al., 2024b;
Souza et al., 2024c).

Altieri (2012), Teixeira et al. (2022) e Louback et al. (2023b) propdem que
a agroecologia estabelece as bases técnicas, metodologicas e cientificas para
uma nova revolucdo agricola, ndo apenas no Brasil, mas em escala global.
Nesse contexto, os sistemas produtivos fundamentados em principios
agroecologicos se destacam por sua robustez, biodiversidade, eficiéncia
energética e justica social, constituindo pilares essenciais de uma estratégia

energeética e produtiva intimamente ligada & no¢éo de soberania alimentar.

Figura 2. Uso de pesticidas. Fonte: https://iusnatura.com.br/agrotoxicos/, 2022.

A producao agricola deve ser orientada por uma abordagem holistica que
atenda as condic¢des sociais e respeite os fatores culturais, ao mesmo tempo em
que protege os recursos ambientais. Deve, ainda, fomentar a participagédo
politica de seus diversos agentes e proporcionar resultados econdmicos
favoraveis a sociedade em sua totalidade. Essa perspectiva de longo prazo é
fundamental para a conformidade com os principios da agroecologia (Caporal,
Costabeber, 2001; Louback et al., 2024; Ribeiro et al., 2024; Souza et al., 2024b).

A agroecologia adquire contornos mais abrangentes quando se alinha aos
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principios do equilibrio econdmico, ecolégico, social, cultural, politico e ético. Nos
anos da década de 1980, decidiu-se denominar esses métodos agricolas mais
ecoldgicos como ‘“agricultura alternativa". Este termo abriga uma gama
diversificada de praticas e nomenclaturas, cada uma delas influenciada por um
conjunto singular de filosofias, abordagens metodoldgicas, técnicas, formulacdes
ou até mesmo restri¢cdes diretas ao uso de insumos especificos. Dependendo da
configuracéo adotada no processo produtivo, essas préaticas podem ser referidas
como Natural, Ecolégica, Biodindmica, Biolégica ou Organica, refletindo a
diversidade e a complexidade intrinsecas da agroecologia contemporanea
(Altieri, 2012; Ribeiro et al.,, 2024; Souza et al., 2024b; Souza et al., 2024c)
(Figura 3).

Figura 3. Agricultura Integrativa, Sandro Delpupo, Vila Pontdes, ES. Fonte:

Acervo Sandro Delpupo, 2024.

O conceito de agricultura alternativa deve ser entendido como uma
resposta aqueles que questionam a viabilidade de uma produgdo mais
equilibrada e sustentavel. Fundamentada em principios ecoldgicos, essa
abordagem agricola permite a reciclagem eficiente de nutrientes e matéria
organica, promove sistemas de producdo fechados, equilibra a presenca de
pragas e doencgas, e viabiliza o uso diversificado da terra (Silva, 2004; Ribeiro et
al., 2024; Souza et al., 2024b).
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Os preceitos da agroecologia servem como base para a agricultura
organica, que se consolida como um método alternativo de produgdo. Essa
pratica visa ndo apenas a protecdo da biodiversidade e dos ciclos biol6gicos,
mas também a otimizacdo da unidade produtiva em termos sociais, ambientais
e econbmicos, tanto no espaco quanto no tempo. A producdo organica €,
portanto, uma estratégia para alcancar o equilibrio socioambiental e econémico,
integrando a sustentabilidade a atividade agricola (Altieri, 2012; Ribeiro et al.,
2024; Souza et al., 2024c).

O desafio contemporaneo, segundo Mazzoleni e Nogueira (2006) e Souza
et al. (2024b), reside na garantia da seguranca alimentar. Isso implica oferecer
alimentos saudaveis e assegurar o fornecimento de insumos essenciais a
economia de forma socialmente justa, sem comprometer 0 meio ambiente ou as
geracdes futuras. Esse enfoque tem acelerado a expansdo da agricultura
organica, fendbmeno que ja vinha ocorrendo em outras partes do mundo com

grande intensidade.

O Instituto Biodinamico (IBD, 1997) reforca que uma unidade de producéo
organica deve visar ndo apenas metas econdmicas, mas também cumprir trés
importantes requisitos sociais: fornecer produtos de alta qualidade, proteger os
recursos naturais e garantir o desenvolvimento pessoal de todos os envolvidos
no processo produtivo. Um exemplo disso € a Familia Uliana, do Sitio Uliana,

localizado na Rota do Carmo, em Pedra Azul, ES.

Pioneiros no cultivo de morangos para atender a demanda do turismo, eles
optaram por produzir morangos organicos de alta qualidade, utilizando espécies
importadas da Espanha. Toda a producdo segue 0s principios da agricultura
organica e abastece o projeto “Colhe e Pese”, uma experiéncia de turismo
vivencial no sitio, que proporciona aos visitantes a oportunidade de participar
diretamente da colheita (Figura 4).

A agricultura orgéanica, reconhecida como uma forma alternativa de
producédo, concentra-se na preservagao dos recursos naturais, evitando 0 uso
de pesticidas, antibiéticos, horménios e fertilizantes sintéticos de alta
solubilidade (Almeida, 2000). Mais recentemente, estudos como o0s de
Brandenburg (2010) destacam que agricultores, ao construirem seus projetos de

vida, incorporam principios de autonomia, saude e trabalho familiar. Além disso,
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cultivam relagbes em grupo, fortalecendo redes colaborativas e reorganizando

processos produtivos com base em fundamentos ecoldgicos.

Figura 4. Produgcdo de morangos organicos, Sitio Pedreiras, Rota do Carmo,

Pedra Azul, ES. Fonte: Acervo Graciandre Pereira Pinto, 2024.

De acordo com Reganold e Wachter (2016); e Souza et al. (2024c), a
agricultura organica ndo apenas promove beneficios ambientais, como a
melhoria da qualidade do solo e a preservagdo da biodiversidade, mas também
pode resultar em sistemas agricolas mais resilientes frente as mudancas
climaticas. Em um cenario de crescente preocupacao com a sustentabilidade, a
agricultura organica ganha relevancia como uma alternativa viavel para enfrentar
os desafios globais de producéo de alimentos de forma sustentavel, socialmente

justa e economicamente viavel.

Pesquisas mais recentes, como a de Niggli et al. (2021), sublinham a
relevancia da agricultura organica como uma estratégia central para enfrentar os
desafios ambientais e sociais provocados pela agricultura convencional. Ao
adotar praticas que promovem a regeneragdo dos ecossistemas, a seguranga
alimentar e a saude dos consumidores, a agricultura organica se posiciona como
um pilar fundamental na transicdo para sistemas agricolas mais resilientes e
sustentaveis. Essas praticas incluem o uso de adubacdo verde, rotacdo de
culturas, compostagem e manejo integrado de pragas, todas projetadas para



53

reduzir a dependéncia de insumos externos e minimizar a degradacédo ambiental.

A integracao dessas praticas agroecoldgicas e organicas vai além de meras
respostas técnicas aos impactos da agricultura intensiva. Elas refletem uma
mudanca de paradigma que busca equilibrar as dimensdes produtivas,
ecologicas e sociais da agricultura, assegurando que 0 uso dos recursos naturais
seja regenerativo e capaz de sustentar a producéo ao longo do tempo. Esses
mesmos autores argumentam que a agricultura organica, ao enfatizar a
biodiversidade, o ciclo natural de nutrientes e a preservacdo dos solos, pode
desempenhar um papel fundamental na mitigacdo da crise climatica, pois
sistemas organicos tendem a sequestrar mais carbono no solo e reduzir as
emissbes de gases de efeito estufa em comparacdo com a agricultura

convencional.

Além dos beneficios ambientais, essas praticas contribuem para a
seguranca alimentar, ao promover a producdo de alimentos mais nutritivos e
livres de residuos quimicos prejudiciais a saide humana. A agricultura organica
e agroecologica, nesse sentido, também atende as demandas crescentes dos
consumidores por alimentos mais saudaveis e com menor impacto ambiental,
ampliando sua viabilidade econémica a medida que o mercado por esses
produtos se expande (Ribeiro et al., 2024; Souza et al., 2024c).

Outro ponto chave é o impacto social dessas praticas. Ao promover a
autonomia dos agricultores, reduzir a dependéncia de insumos industriais e
fortalecer o uso de recursos locais, a agricultura organica tem potencial para
aumentar a resiliéncia das comunidades agricolas, especialmente em regiées
mais vulneraveis. Isso se alinha ao conceito de soberania alimentar, que busca
garantir o direito dos povos de controlar seus proprios sistemas alimentares, de

forma equitativa e sustentavel.

Pesquisas recentes destacam ainda que a adocdo de praticas
agroecologicas € essencial ndo apenas para atender as demandas das geracoes
atuais, mas também para preservar 0s recursos naturais para as geracoes
futuras. O solo, a 4gua, a biodiversidade e o clima séo recursos finitos, e o
manejo sustentavel desses elementos € vital para a continuidade da vida no
planeta. Assim, a agroecologia e a agricultura organica oferecem solucdes

praticas e acessiveis, conectando conhecimento cientifico e saberes tradicionais
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para construir sistemas agricolas que nao apenas produzam alimentos de
maneira eficiente, mas que também fortalecam as bases ecoldgicas e sociais da
agricultura sustentavel (Goncalves et al., 2019; Rodrigues et al., 2020; Teixeira
et al., 2022; Francischetto et al., 2023).

Nesse contexto, a transicdo para um sistema agricola mais sustentavel
um processo que exige politicas publicas eficazes, incentivos financeiros e um
esforco conjunto de pesquisadores, agricultores e consumidores. A implantacéo
dessas praticas demanda apoio governamental, bem como educacdo e
conscientizacdo sobre seus beneficios, de forma a acelerar a mudanca de
sistemas produtivos convencionais para aqueles baseados em principios
ecolégicos. Portanto, a agricultura organica e agroecologica nao devem ser
vistas apenas como alternativas viaveis, mas como 0 caminho necessario para
assegurar a seguranca alimentar e a preservacado dos ecossistemas no longo

prazo.

3. Transicao agroecoldgica em pequenas propriedades

Embora a pequena propriedade tenha gradualmente se expandido em
detrimento da grande propriedade a medida que o tecido social brasileiro evoluiu,
o agricultor familiar permanece um grupo social distinto. De um lado, a grande
propriedade; de outro, a infima propriedade familiar moldaram a estrutura agraria
do Brasil, tornando-se a base de uma organizacdo social rural Unica
(Brandenburg, 2010). Segundo Diniz e Diniz (1976), o Nordeste brasileiro ndo
foge a regra da concentracao fundiaria caracteristica do pais, um fenbmeno que
se intensificou desde a primeira metade do século XX, alcancando seu auge nos
anos das décadas de 1920 e 1930.

Apesar das transformagfes no campo provocadas pelo desenvolvimento
social, o0 meio rural brasileiro ainda ndo estd completamente modernizado como
em algumas nagfes desenvolvidas. Algumas areas rurais mantém tracos
tradicionais e coexistem com regides mais modernizadas, formando uma ampla
diversidade de realidades geogréficas e sociais (Brandenburg, 2010; Ribeiro et
al., 2024; Souza et al., 2024b; Souza et al., 2024c) (Figura 5).
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Figura 5. Propriedade leiteira do modelo de producdo familiar: busca de

tecnologias alternativas, Atilio Vivacqua. Fonte: Acervo Mauricio Novaes, 2024.

O retorno ou a persisténcia da producéo agricola em menor escala, sem o
uso de insumos quimicos ou defensivos agricolas, frequentemente se apresenta
como uma alternativa vidvel ou mesmo como a Unica opg¢ao para muitos
agricultores diante da inacessibilidade da modernizagéo agricola. Com o tempo,
muitos agricultores familiares passaram a adotar a retérica da producdo
organica, que se consolidou como um segmento de mercado cada vez mais
atraente: seja por opc¢éo estratégica ou como Unico meio de manter a atividade
produtiva (Figueiredo et al., 2022; Effgen et al., 2024).

A transicdo agroecologica pode ser compreendida como um processo
gradual e continuo de transformacdo na maneira como 0s sistemas agricolas
sao geridos. Essa transicéo representa um ponto de referéncia fundamental para
0s objetivos de técnicos, académicos e ativistas, orientando-se pela
incorporacdo de principios e praticas ecologicas. Ela ndo se resume a uma
mudanca técnica, mas envolve uma reorientacdo nas atitudes e crencas dos
atores sociais sobre a gestdo dos recursos e a racionalizagdo produtiva,
considerando as especificidades biofisicas de cada sistema agricola.

Antes de iniciar o processo de Transicdo Agroecolégica, que implica a
transicdo gradual da agricultura convencional para uma abordagem ecoldgica, é
fundamental que técnicos e agricultores realizem uma analise profunda do
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agroecossistema aos quais as familias pertencem. Essa avaliacdo inicial é
decisiva, pois estabelece as bases para uma transicdo adequada as condicdes
reais e as necessidades especificas dos agricultores.

Essa analise do agroecossistema deve ser pratica e detalhada, englobando
a avaliacdo das condicbes ambientais, dos recursos naturais, das praticas
agricolas em uso e dos desafios enfrentados pelas familias. A partir dessa
compreensdo, € possivel planejar estrategicamente as inovacdes
agroecologicas de maneira que estejam adaptadas as caracteristicas locais,
como o clima, o solo, a biodiversidade e os aspectos socioecondmicos. Além
disso, é fundamental que o processo de transicdo inclua mecanismos de
monitoramento continuo das praticas implantadas, permitindo ajustes e

garantindo a sustentabilidade ao longo do tempo (Figura 6).

yl§ 3 N
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Figura 6. Propriedade do modelo de producao familiar - transicdo agroecoldgica,

SAFs e agroturismo, Atilio Vivacqua, ES. Fonte: Acervo Mauricio Novaes, 2024.

A estreita colaboracdo entre técnicos e agricultores é essencial durante
todas as fases da transicédo, para assegurar que as inovacdes sejam eficazes e
que o processo de mudanca seja consistente e duradouro. A agroecologia, como
campo multidisciplinar, integra saberes de diversas ciéncias, articulando-os com
0s conhecimentos tradicionais e promovendo a sustentabilidade em médio e
longo prazo como um objetivo central (Costabeber, 2006; Altieri, 2012).

Embora o componente econdmico seja frequentemente central nas
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analises da transicdo agroecoldgica, estudos recentes indicam que essa
transicdo ndo deve ser entendida de forma isolada, restrita a uma Unica
dimensé&o. Pesquisas que integram fatores ambientais e sociais oferecem um
arcabouco tedrico mais robusto para compreender as motivacdes de grupos de
agricultores familiares que adotam alternativas tecnologicas e associativas,
visando testar métodos agricolas orientados por principios ecologicos (Altieri,
2012; Rodrigues et al., 2020).

A transicdo agroecoldgica impulsionada exclusivamente por motivacfes
materiais tende a ser mais suscetivel a variacdes conjunturais, podendo ser
interrompida pelo surgimento de novas oportunidades econdmicas baseadas em
técnicas convencionais. Portanto, é fundamental que essa transicdo seja
embasada em uma visdo holistica, que integre dimensdes econdmicas,
ecologicas e sociais, de modo a assegurar a resiliéncia e a sustentabilidade em
longo prazo. Isso requer uma abordagem que considere a complexidade dos
sistemas agricolas, garantindo a inclusdo dos agricultores familiares em

processos de inovacdo e promovendo um equilibrio entre producdo e

conservacao dos recursos naturais (Figura 7).

Figura 7. Cultivo de hortalicas, Aracé, Domingos Martins, ES. Fonte: Acervo
Graciandre Pereira Pinto, 2024.

Segundo Moreira (2003) e Rodrigues et al. (2020), a participacdo do

agricultor nos processos de transi¢cao agroecoldgica € Unica para cada caso, pois
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envolve niveis variados de incerteza quanto ao futuro. A deciséo de "esverdear"
0 sistema agricola, associando-se a um esfor¢co coletivo de mudancga social,
ajuda a reduzir os riscos inerentes a transi¢cao individual. Além dos beneficios
ecologicos, os agricultores também ganham as vantagens de um ambiente de

colaboracédo e apoio comunitario.

Camargo (2007) ressalta que esse processo deve ser adaptado as
especificidades de cada localidade, considerando o contexto historico,
sociocultural, a organizacdo social e territorial, que estdo profundamente
interligados com as relagdes entre homem e natureza, valores e simbolos. A
implementacdo da transicdo do manejo convencional para o agroecoldgico,

portanto, exige sensibilidade as particularidades locais e as dindmicas culturais.

Nesse contexto, a atividade social coletiva e as estratégias associativas
entre agricultores familiares desempenham um papel fundamental no processo
de transicdo para uma agricultura de base ecoldgica. Essas préaticas ndo sdo
apenas resultados do processo de ecologizacdo, mas também atuam como
catalisadores para o fortalecimento das redes sociais e cooperativas, essencial
para o sucesso da transi¢cao (Moreira, 2003; Camargo, 2007; Effgen et al., 2024;
Carvalho et al., 2024).

Um exemplo notavel de transi¢cao agroecoldgica bem-sucedida na América
Latina é Cuba, que implantou mudancas estruturais em seu sistema agricola,
com énfase no uso de tecnologias baseadas no conhecimento e recursos locais,

em vez de depender de insumos importados (Figura 8).

Ha de se destacar que a experiéncia cubana demonstrou que € possivel
atingir seguranca alimentar e soberania alimentar, mesmo em um contexto de
escassez de agroquimicos e combustiveis fésseis. A transicdo cubana ndo se
baseou apenas na substituicdo de insumos quimicos, mas em uma abordagem
holistica que envolveu a vontade politica, o desenvolvimento de conhecimento
técnico e a mobilizacdo social em prol da agroecologia (Wright, 2006; Mier y
Teran et al., 2018; Rosset; Val, 2018; Altieri; Nicholls, 2020; Feola et al., 2021,
Machin Sosa et al., 2021).
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Figura 8. Cultivo de fumo organico para a producéo de charutos em Cuba. Fonte:

Acervo Mauricio Novaes, 2018.

De acordo com esses mesmos autores, a experiéncia de Cuba também
reforca a ideia de que a eliminacdo de agroquimicos ou a auséncia do setor
agricola privado ndo resultam automaticamente em um sistema de producéo
ecolégica. Esse tipo de conversdo requer uma escolha consciente e um
comprometimento com os principios da agroecologia, incluindo a valorizagédo da
soberania alimentar e a busca por solugdes que beneficiem tanto os agricultores

guanto o meio ambiente (Figura 9).

Figura 9. Propriedade do modelo de producédo familiar agroecoldgica com

bastante diversificacdo, Cuba. Fonte: Acervo Mauricio Novaes, 2018.
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Portanto, a transicéo agroecologica € um processo complexo, que vai além
da simples substituicdo de insumos, e deve ser compreendida como uma
transformacao estrutural que promove sustentabilidade ambiental, econémica e

social em longo prazo.

4. Objetivos da agricultura organica

A agricultura organica busca atender a uma série de objetivos amplos e
diversificados, que vao além da simples producdo de alimentos. Um dos
principais objetivos é o desenvolvimento e adaptacdo de tecnologias de acordo
com as necessidades sociais, econémicas e ecoldgicas regionais, promovendo
solugdes que respeitem a diversidade local (Silva; Souza, 2021). A gestéo das
propriedades rurais € vista de forma holistica, onde o organismo agricola é
compreendido como um sistema integrado, no qual todas as atividades
interagem de forma sinérgica, contribuindo para a sustentabilidade (Odum,
1988).

Além disso, a agricultura organica tem como um de seus pilares o
fornecimento de alimentos de alta qualidade nutricional, livres de residuos
quimicos e de elevado valor biolégico, visando a promoc¢édo da saude e da
qualidade de vida da populacéo (Cohen et al., 2013). A diversificacdo da flora e

da fauna nos agroecossistemas € incentivada, pois isso contribui para o

equilibrio ecoldgico e 0 aumento da resiliéncia do sistema produtivo.

Outro aspecto fundamental é a reciclagem de nutrientes essenciais para as
plantas, promovida por processos como a fixacao biolégica de nitrogénio e a
mobilizacdo de nutrientes no sistema solo/planta, garantindo a sustentabilidade
dos recursos naturais (Silva; Souza, 2021). Nesse contexto, busca-se o bem-
estar do organismo agricola como um todo, promovendo o equilibrio ecoldgico e

evitando praticas que possam degradar o solo ou 0s recursos hidricos.

Manter a qualidade fisica, quimica e bioldgica do solo é essencial, e a
prevencdo da erosdo é um dos principios da agricultura organica. A qualidade
da agua também é prioritaria, sendo evitado o uso de contaminantes biolégicos
ou quimicos que possam prejudicar a sua pureza. Para enfrentar desequilibrios

ecologicos, sado empregados agentes de controle biolégico e manejo
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fitossanitario, que ajudam a manter o sistema produtivo em equilibrio sem o uso
de pesticidas sintéticos (Odum, 1988).

Ao contrério da agricultura convencional, que frequentemente busca
maximizar a producdo a qualquer custo, a agricultura organica visa uma
producao 6tima, equilibrada e sustentavel, respeitando os limites do ecossistema
(Cohen et al., 2013). Outro ponto destacado é a busca pela autossuficiéncia das
propriedades rurais, tanto em termos de energia quanto de financgas,

promovendo sistemas mais resilientes e economicamente viaveis.

Além disso, a agricultura organica procura fortalecer os lacos entre
produtores e consumidores, criando cadeias de valor mais proximas e
transparentes. O bem-estar dos agricultores € uma prioridade, com a promoc¢ao
de praticas sustentaveis que garantam a continuidade da producéo e a qualidade
de vida no campo. Por fim, a agricultura organica também desempenha um papel
fundamental na mitigacdo das mudancas climéticas, ao preservar ou aumentar
0 estoque de carbono dos agroecossistemas e estimular o sequestro de carbono
atmosférico por meio da fotossintese e do manejo adequado da biomassa e dos
residuos (Cohen et al., 2013; Rodrigues et al., 2020) (Figura 10).

S B g "'r':‘:: -""':'a"-.:: - s SO P AT ThY Auxw
Figura 10. Cultivo de hortalicas variadas, Santa Maria de Jetiba, ES. Fonte:

Acervo Graciandre Pereira Pinto, 2024.
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5. Principios

O respeito aos principios norteadores que permitem a producdo de
alimentos organicos com alto grau de produtividade e rentabilidade em sintonia
com a natureza € necessario para a plena implantacao da agricultura organica.

As orientacdes mais fundamentais séo:

5.1. Redesenhar agroecossistemas com base na diversificacao

Um dos grandes desafios da agricultura atual é a pratica da monocultura,
que simplifica o agroecossistema ao favorecer o dominio de poucas espécies,
alterando a dinamica das cadeias alimentares e, consequentemente, reduzindo
a biodiversidade local. Essa simplificacdo torna os cultivos mais vulneraveis a
pragas e doencas, 0 que resulta em um sistema produtivo instavel e mais
suscetivel aos desafios ambientais. Além disso, a monocultura ndo contribui para
a preservacdo do equilibrio biolégico das propriedades, tampouco para a
manutencdo do equilibrio ambiental ou econbmico em extensas areas
(Gliessman, 2000; Altieri; Silva; Nicholls, 2003; Goncalves et al., 2019; Rodrigues
et al., 2020; Effgen et al., 2024; Carvalho et al., 2024).

Em contrapartida, a preservacao da fertilidade dos sistemas agricolas esta
intrinsicamente ligada a diversificacdo e integracdo de diferentes atividades e
culturas. Nessa perspectiva, a propriedade organica deve ser compreendida
como um organismo vivo, no qual solo, animais, arvores e plantas cultivadas
interagem de maneira construtiva (Figura 11). Nao se trata apenas de um local
para o fornecimento de insumos e a exportacao de produtos, mas de um espaco
onde as interacBes naturais sdo promovidas. A agricultura organica, assim,
busca colher alimentos em harmonia com o meio ambiente, promovendo a
sustentabilidade e o equilibrio dos ecossistemas (Louback et al., 2024; Ribeiro
et al., 2024; Souza et al., 2024b; Souza et al., 2024c).
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Figura 11. Producdo diversificada em propriedade agroecologica, Silveirania,

MG. Fonte: Acervo Francisco de Assis Moreira, 2024.

5.2. Proporcionar condi¢c@es para o equilibrio ecoldgico

O equilibrio ecoldgico nos sistemas de producdo organica é fundamental
para a regulacédo das populacdes de macro e microrganismos, desempenhando
um papel fundamental na preservagéo da saude das culturas. Ao contrério dos
sistemas convencionais, que dependem de pesticidas e fertilizantes quimicos, a
abordagem agroecologica visa promover uma interagdo harmoniosa entre os
elementos biol6gicos e o ambiente agricola (Louback et al., 2024; Ribeiro et al.,
2024; Souza et al., 2024b; Souza et al., 2024c).

Nos sistemas organicos e agroecoldgicos, o equilibrio entre macro e
microrganismos garante que as populacdes de pragas e doencas se mantenham
em niveis que ndo representem ameacgas econOmicas significativas para as
culturas. Esse equilibrio é essencial para prevenir desequilibrios nutricionais nas
plantas e assegurar uma estabilidade ambiental mais duradoura (Effgen et al.,
2024; Carvalho et al., 2024).

Em contraste, o uso intensivo de produtos quimicos na agricultura pode
causar instabilidade ecolégica, levando a desequilibrios na biodiversidade do
solo e ao aumento da incidéncia de pragas e doencas. Além disso, a
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dependéncia de pesticidas quimicos frequentemente resulta na resisténcia dos
organismos-alvo, agravando os desafios enfrentados pelos agricultores
(Louback et al., 2023b; Teixeira et al., 2022).

O manejo agroecologico, que integra praticas sustentaveis como a rotacao
de culturas, a compostagem e o uso de biopesticidas, oferece uma alternativa
mais equilibrada e ambientalmente responsavel. Essa abordagem ndo apenas
preserva o equilibrio ecolégico, mas também melhora a satude do solo e fortalece
a resiliéncia das plantas. Como resultado, contribui para uma producdo de
alimentos mais sustentavel, em harmonia com os ciclos naturais e com menor
impacto ambiental (Goncalves et al., 2019; Rodrigues et al., 2020; Teixeira et al.,
2022; Francischetto et al., 2023).

5.3. Uso e resgate variedades adaptadas

A recuperacdo e o uso de sementes e propagulos de variedades adaptadas
aos diversos agroecossistemas locais sdo fundamentais tanto na agroecologia
quanto na agricultura organica. Esse principio visa ampliar e preservar a
diversidade genética das sementes, um recurso que tem sofrido significativa
reducdo nas Ultimas décadas. A conservacao dessa diversidade é fundamental,
pois oferece maior resiliéncia e adaptacdo das culturas as condi¢des locais,
ajudando a mitigar os impactos de pragas, doencas e estresses ambientais
(Mooney, 1987; Louback et al., 2024; Ribeiro et al., 2024; Souza et al., 2024b).

Nos sistemas organicos, a multiplicacdo e selecéo de plantas adaptadas
desempenham um papel central, promovendo a resisténcia natural das culturas
e reduzindo a dependéncia de insumos externos, como pesticidas e fertilizantes
quimicos. Esse processo também contribui para a sustentabilidade econdmica
dos agricultores, ao reduzir os custos de producao e melhorar a estabilidade da
produtividade em areas dedicadas a agricultura organica (Effgen et al., 2024;
Carvalho et al., 2024).

Ao focar na multiplicagdo e sele¢do de plantas adaptadas as condicbes
especificas de seus agroecossistemas, 0s agricultores conseguem desenvolver
variedades mais resilientes e ajustadas as particularidades locais. Isso nao

apenas fortalece a diversidade genética, mas também promove uma agricultura
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mais sustentavel e equilibrada ao longo do tempo (Louback et al., 2023b;
Teixeira et al., 2022).

Um exemplo pratico dessa abordagem pode ser observado na Horta
Organica do Restaurante Don Quixote, em Venda Nova do Imigrante. La, os
proprietarios cultivam seus proprios alimentos, todos organicos, garantindo o
abastecimento do restaurante com produtos de alta qualidade, enquanto
preservam a diversidade genética das culturas e contribuem para a

sustentabilidade ambiental da regido (Figura 12).

A multiplicacdo e a adocdo de variedades nativas sdo especialmente
importantes para culturas de grande relevancia, como o tomate, onde a
diversidade genética desempenha um papel fundamental na seguranca
alimentar e na viabilidade técnico-econémica da producdo. Variedades nativas,
adaptadas as condi¢cdes locais, costumam apresentar maior resisténcia a
pragas, patégenos e fatores ambientais adversos, como variagfes climaticas.
Isso reduz a necessidade de insumos externos, como defensivos agricolas, e
promove uma produgdo mais sustentavel (Teixeira et al., 2022; Francischetto et
al., 2023).

Além disso, essas praticas ampliam a diversidade no campo, garantindo
uma maior resiliéncia dos sistemas agricolas frente aos desafios ambientais e
econdmicos. No caso do tomate, por exemplo, a utilizacdo de variedades nativas
permite aos agricultores desenvolver cultivares que sdo mais tolerantes a
estresses como a seca e a variagdo de temperaturas, ao mesmo tempo em que
preservam caracteristicas organolépticas, como sabor e textura, valorizando o
produto final. A adocao dessa abordagem agroecoldgica contribui para a criacao
de sistemas de producdo mais equilibrados, diversificados e sustentaveis, que
sdo capazes de garantir a viabilidade econdmica das pequenas e médias
propriedades, além de promover a seguranca alimentar em longo prazo (Ribeiro
et al., 2024; Souza et al., 2024b; Souza et al., 2024c).
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Figura 12. Horta Orgéanica do Restaurante Don Quixote, Venda Nova do

Imigrante, ES. Fonte: Acervo Carlos Alberto da Silva, 2024.

5.4. Considerar a teoria da trofobiose

A Teoria da Trofobiose, proposta por Chaboussou (1987), sugere que a
salde e a resisténcia das plantas estdo diretamente relacionadas ao seu estado
nutricional e ao equilibrio metabdlico. De acordo com essa teoria, um ser vivo s6
€ atacado por pragas ou patdogenos quando ha uma fonte de alimento disponivel
e adequada para esses organismos. No caso das plantas, isso significa que elas
sd0 mais suscetiveis a ataques de insetos, acaros, nematoides, fungos ou
bactérias quando sua seiva contém nutrientes em concentracfes elevadas,
principalmente aminoacidos livres, que funcionam como alimento para esses

agentes.

Uma planta estressada ou maltratada, especialmente por meio do uso
excessivo de fertilizantes quimicos altamente sollveis, acaba acumulando
aminodcidos livres em niveis anormalmente altos, o que a torna mais atraente
para pragas e doencgas. Esse acumulo de aminoacidos livres € um sinal de que
0 metabolismo da planta estd desequilibrado, levando a uma maior
vulnerabilidade a ataques e, consequentemente, a danos econdémicos. Em
contrapartida, plantas com um metabolismo equilibrado, nutridas de forma
adequada e manejadas com insumos de baixa solubilidade, como matéria

organica e adubos organicos, ttm menos aminoacidos livres em sua seiva, o que



67

diminui sua atratividade para pragas (Louback et al., 2024; Ribeiro et al., 2024).

O manejo organico, ao focar na saude integral da planta, incluindo a
nutricdo equilibrada e o uso de praticas que estimulam a biodiversidade do solo,
promove um ambiente em que a planta se desenvolve de maneira mais robusta
e resiliente. A matéria organica desempenha um papel fundamental nesse
processo, pois melhora a estrutura do solo, aumenta a capacidade de retencéo
de nutrientes e agua e promove a atividade de microrganismos benéficos que
ajudam na decomposicdo de nutrientes de forma gradual. Esse ciclo de
decomposicdo natural resulta na liberacdo controlada de nutrientes, o que evita
picos de aminoécidos livres na seiva das plantas e reduz os riscos de
desequilibrio metabdlico (Effgen et al., 2024; Carvalho et al., 2024; Souza et al.,
2024b; Souza et al., 2024c) (Figuras 13 e 14).

pleno periodo de seca, Atilio Vivacqua, 2024. Fonte: Acervo Mauricio Novaes,
2024.

Além disso, ao reduzir a dependéncia de insumos sintéticos altamente

sollveis, os sistemas organicos e agroecoldgicos contribuem para a construcao
de ecossistemas agricolas mais saudaveis. Esses sistemas sdo menos
suscetiveis a pragas e doencas, 0 que diminui a necessidade de intervencdes
quimicas agressivas, promovendo assim a sustentabilidade em longo prazo. Ao
focar em praticas como a compostagem, a rotacdo de culturas e o uso de
insumos naturais, os agricultores podem garantir que suas plantas tenham
acesso aos nutrientes de maneira equilibrada e continua, resultando em uma
producdo mais estavel e saudavel (Teixeira et al., 2022; Francischetto et al.,
2023; Louback et al., 2024).
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Essa abordagem integrada ndo s6 melhora a saude das plantas, mas
também contribui para a preservacéo da qualidade do solo e da agua, ajudando
a criar um ciclo sustentavel que beneficia tanto o ambiente quanto a economia
agricola. Portanto, a Teoria da Trofobiose oferece uma explicacdo cientifica para
a importancia do manejo equilibrado de nutrientes nos sistemas orgéanicos,
ressaltando a interdependéncia entre a saude das plantas, o solo e o
ecossistema agricola como um todo (Pinheiro; Chaboussou, 1987; Barreto,
1996; Teixeira et al., 2022; Souza et al., 2024Db).

5.5. Gerir 0 solo de forma ecolégica

Na agricultura orgéanica, o solo deve ser encarado como um sistema vivo e
dindmico, onde a presenca de uma vasta diversidade de fauna e flora é essencial
para a sustentabilidade do agroecossistema. Ele ndo pode ser reduzido a um
mero suporte para o crescimento das plantas ou a uma simples fonte de
nutrientes. O manejo ecolégico do solo, como destacado por Souza e Resende
(2014), tem inicio com a conservacao da agua e a eliminacdo das queimadas,
visando a protecao dos recursos naturais. Esse processo culmina na construcao
de uma fertilidade duradoura e na garantia de uma nutricdo equilibrada para as

plantas, promovendo a manuten¢édo de um solo organicamente enriquecido.

A adocdo de técnicas sustentaveis, como a compostagem, o uso de
adubacdo verde e o plantio direto na palha, torna-se essencial para promover a
saude ecoldgica do solo. Esses métodos incentivam a retencdo de nutrientes, a
atividade biolégica e a melhoria da estrutura do solo, tornando o
agroecossistema mais resiliente e produtivo. De acordo com estudos recentes,
como os de Gongalves et al. (2019), Rodrigues et al. (2020), Teixeira et al. (2022)
e Francischetto et al. (2023), o uso dessas praticas fortalece o equilibrio biolégico
e a sustentabilidade do solo, garantindo a sua capacidade de suporte as culturas

em longo prazo.

Dessa forma, ao adotar um manejo ecoldgico que prioriza o enriguecimento
do solo e sua biodiversidade, é possivel regularizar e manter a qualidade desse
importante recurso natural, essencial para o sucesso da agricultura organica e a

sustentabilidade dos sistemas produtivos (Figura 15).
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Figura 15. Presenca de matéria organica e minhocas em solo sob manejo
agroecoldgico ha 4 anos, Atilio Vivacqua, ES. Fonte: Acervo Mauricio Novaes,
2024,

5.6. Produzir biomassa local e reciclar matéria organica

As qualidades fisicas, quimicas e biolégicas do solo séo
significativamente aprimoradas pela matéria organica, que desempenha um
papel fundamental no crescimento e desenvolvimento das plantas. A
implantagéo de sistemas que mobilizam nutrientes essenciais do perfil do solo e
utilizam o processo fotossintético para a fixacdo de carbono e nitrogénio é vital
para a saude do agroecossistema. Esses sistemas ndo apenas fornecem
fertilizantes organicos, mas também garantem a disponibilidade de nutrientes
necessarios para a autossustentabilidade das propriedades agricolas baseadas

na agroecologia.

A complementagcdo desses sistemas com procedimentos de
compostagem e outros métodos de decomposicdo da matéria organica €&
fundamental para maximizar a fertilidade do solo. Conforme Peixoto (1988), a
integracdo dessas praticas resulta em um solo mais rico em nutrientes,
promovendo a saude das plantas e, consequentemente, a produtividade

agricola.

Além disso, estudos recentes evidenciam a importancia da matéria
organica na melhoria das propriedades do solo. Louback et al. (2024) e Ribeiro
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et al. (2024) ressaltam que a adigcdo de matéria organica ndo apenas melhora a
estrutura do solo, mas também aumenta sua capacidade de retencdo de agua.
Souza et al. (2024b) e Souza et al. (2024c) enfatizam a relagédo entre a qualidade
do solo e a produtividade agricola sustentavel, evidenciando a necessidade de

praticas que favorecam a manutencdo da matéria organica (Figura 16).

Figura 16. Contraste entre a capineira que recebe material organico com a

pastagem ao fundo, Atilio Vivacqua, ES. Fonte: Acervo Mauricio Novaes, 2024.

Os trabalhos de Effgen et al. (2024) e Carvalho et al. (2024) também
corroboram a ideia de que o uso de sistemas agroecologicos que priorizam a
matéria organica é essencial para promover a resiliéncia dos agroecossistemas
frente a mudancas climéticas e outras adversidades. Dessa forma, a gestao
adequada da matéria organica € um pilar fundamental para a sustentabilidade e

a produtividade das propriedades agricolas.

6. Conversao de propriedades em sistemas organicos

A conversao de uma propriedade rural em um sistema agroecolégico pode
ser um processo complexo, exigindo ajustes em diversos aspectos, como 0s
métodos de campo, o gerenciamento diario da unidade de producao agricola, o
planejamento, o marketing e a atitude dos funcionéarios. Gliessman (2000) e
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Khatounian (2001) propdem principios orientadores para essa transformacao,

que visam garantir a adesao adequada aos principios agroecoldgicos.

Esses principios discutidos por esses mesmos autores, com pesquisas
recentes de Louback et al. (2024) e Ribeiro et al. (2024), incluem a reorganizacao
da gestdo dos nutrientes para que sejam reciclados e dependam mais de
processos organicos, como a fixagcdo bioldgica de nitrogénio e interacdes com
micorrizas; a substituicdo de fontes de energia ndo renovaveis por alternativas
renovaveis; e a eliminacdo do uso de insumos sintéticos ndo renovaveis, que
podem ser prejudiciais ao meio ambiente e a saude de agricultores,
trabalhadores e consumidores. Além disso, enfatizam a importancia de utilizar
materiais naturais em vez de sintéticos ao adicionar componentes a um sistema

de producéo.

Outra abordagem importante € a gestdo ativa de doencas, plantas
espontaneas e pragas, priorizando o restabelecimento das rela¢des bioldgicas
gue podem surgir fluentemente na propriedade. Isso envolve criar combinagdes
mais sensatas entre estratégias de plantio, as restri¢cdes fisicas da terra agricola
e as possibilidades de producédo. Ao invés de forcar a ecologia da unidade de
producdo a atender as necessidades dos cultivos e animais, é preferivel adaptar
o potencial biolégico e genético das espécies agricolas as condi¢des locais.
Também ¢é fundamental colocar uma énfase significativa na protecdo dos
recursos biolégicos, como &gua, solo e energia, e incluir o conceito de
sustentabilidade em longo prazo no planejamento e na gestdo do

agroecossistema (Souza et al., 2024b; 2024c).

Pereira (2000) e Francischetto et al. (2023) destacam que a conversao do
homem é um componente fundamental desse processo. Sugerem que a pratica
da agroecologia envolve uma transformacédo gradual no estilo de vida das
pessoas, que se desdobra em varias etapas, incluindo a fase de converséo. Esta
fase se refere ao tempo variavel necessario para que uma propriedade passe do
modelo convencional para um sistema agroecoldgico ou orgéanico, culminando
na formagéo de um agroecossistema estabelecido. O processo de converséo €,
portanto, um método de desenvolvimento participativo que se desenrola ao longo
do tempo, focando em transformar a unidade de producéo como um todo até que

seja totalmente realizada.



72

E importante ressaltar que o selo organico s6 pode ser obtido apos a
conclusdo dessa etapa, 0 que indica que 0s requisitos para producao organica
foram cumpridos de acordo com os padrdes estabelecidos pelas entidades
certificadoras. Durante a transicdo, recomenda-se iniciar 0 processo em
pequenos lotes de terra, comecando pelas areas mais adequadas. A fase de
conversao é composta por aspectos educacionais, bioldgicos e normativos, que

Sao essenciais para o sucesso da transicdo (ECOCERT, 2023; Peron, 2024).

Para esses mesmos autores, 0 projeto de conversdo deve seguir uma
sequéncia logica e explicita, que normalmente envolve um diagnostico
abrangente da propriedade, avaliando todos os recursos disponiveis, as relacdes
sociais e empresariais existentes, o uso da terra e seu desempenho fisico e
econdmico. E fundamental determinar o potencial da propriedade, bem como
identificar os principais desafios e limitacbes. As necessidades do agricultor,
incluindo sua formagao, devem ser levadas em consideragdo nessa fase. O
projeto deve incluir um cronograma e um fluxograma das tarefas, estabelecendo

objetivos especificos a serem alcancados.

O componente comercial também é fundamental, pois a auséncia desse
elemento pode comprometer a conclusdo do projeto. Antes de implantar
estratégias de comercializacdo, é necessario identificar e especificar os canais
de marketing disponiveis. A certificagdo pode ser uma maneira eficaz de
assegurar que os agricultores tenham um mercado diferenciado. Apdés o
cumprimento dos prazos e especificacdes exigidos pelas normas, a propriedade
podera ser transformada e receber o selo de qualidade (Peron, 2024; Vardiero,
2024).

Esses conceitos sdo corroborados por estudos recentes que discutem a
importancia da gestéo integrada dos agroecossistemas. Gongalves et al. (2019),
Rodrigues et al. (2020), Teixeira et al. (2022), Francischetto et al. (2023),
Louback et al. (2023b), Effgen et al. (2024), Louback et al. (2024), Ribeiro et al.
(2024), Carvalho et al. (2024), Peron (2024), Souza et al. (2024b, 2024c) e
Vardiero (2024), destacam a necessidade de abordagens holisticas e
sustentaveis para a conversao de propriedades rurais, promovendo a resiliéncia

e a saude dos agroecossistemas.
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7. Legislacéo, certificagdo e comércio

Na agricultura organica, o processo de producdo é fundamentado em
rigorosos requisitos técnicos que visam proteger a qualidade dos produtos. Além
dos aspectos técnicos, as interacdes sociais e laborais que envolvem a producao

também sao cuidadosamente consideradas.

Desde 2009, a legislacao nacional da agricultura organica no Brasil passou
a ser regulada pelo Decreto 6.323, de 27 de dezembro de 2007, que estabeleceu
um prazo de trés anos para a estruturacdo final do setor, normatizando a Lei
10.831, de dezembro de 2003. Com isso, a regulamentacdo promovida pelo
Ministério da Agricultura (MAPA), por meio das Comissdes Estaduais de
Agricultura Orgéanica (CEPORGS), comecou a ser implantada com mais rigor a

partir de janeiro de 2011.

O Sistema Brasileiro de Avaliacdo da Conformidade Orgéanica (SISORG)
foi criado para regulamentar a producdo organica no Brasil. Este sistema
estabelece os critérios e normas para a certificacdo de produtos orgéanicos,
garantindo que atendam aos requisitos legais de qualidade e sustentabilidade.
Oferece dois processos de certificacao: a Organizacdo Participativa de Avaliacdo
da Conformidade (OPAC) e o Sistema de Auditoria. Ambos sé&o realizados por
certificadoras devidamente qualificadas (Peron, 2024):

v" Organizacao Participativa de Avaliacdo da Conformidade (OPAC): Este
sistema permite que grupos de agricultores familiares se organizem para avaliar
a conformidade de suas praticas de producdo com as normas de agricultura
organica, promovendo a certificacao participativa.

v’ Sistema de Auditoria: Este é um processo mais tradicional, onde
certificadoras qualificadas realizam auditorias nos produtores para verificar se

suas préticas estao de acordo com as normas de producao organica.

Esses dois sistemas proporcionam alternativas para a certificacdo de
produtos organicos no Brasil, atendendo a diferentes perfis de produtores e
praticas de comercializagdo. Além desses, hd um sistema de venda direta para
agricultores familiares que nao possuem certificacao, realizado por organizacdes
de controle social (OCS). Esse sistema valoriza a conexao direta entre

produtores e consumidores, embora o uso do selo oficial seja proibido.



Tépicos em Gestdo Ambiental. Volume il 74

A producéo organica no Brasil é identificada e regulamentada por meio de
um selo publico oficial. A partir de 1° de janeiro de 2011, os produtos que
obtiverem certificagdo por meio dos Sistemas de Auditoria e Garantia
Participativa devem apresentar a logomarca do SISORG em seus rétulos. Ou
seja, por intermédio do SISORG, os produtos organicos certificados recebem um

selo oficial que identifica e regulamenta sua producao no mercado (Figura 17).

Figura 17. Cultivo de hortalicas sem agrotoxicos, Aracé, Domingos Martins, ES.

Fonte: Acervo Graciandre Pereira Pinto, 2024.

Os produtos organicos podem ser adquiridos de diversas maneiras,
incluindo vendas diretas em feiras, entregas em domicilio, revendas em lojas e
supermercados, entre outras op¢des. Quando comercializados em locais que
nao sdo exclusivamente dedicados a produtos organicos, esses itens devem ser

embalados de forma a evitar contaminacao apos a colheita.

8. Diferencas entre agroecologia, agricultura orgénica e transicao

ecoldgica

Agroecologia, agricultura organica e transicdo agroecolégica sao
abordagens agricolas que compartiham semelhancas, mas apresentam
diferencas importantes. Abaixo estdo suas principais distin¢cdes (Altieri, 2012;
Gongalves et al., 2019 ; Rodrigues et al., 2020); Teixeira et al., 2022;
Francischetto et al., 2023; Louback et al., 2023b; Effgen et al., 2024; Louback et
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al., 2024: Ribeiro et al., 2024; Carvalho et al., 2024; Peron, 2024; Souza et al.,
2024b; 2024c; e Vardiero, 2024):

v Agroecologia: E uma abordagem que visa promover sistemas agricolas
sustentaveis e resilientes por intermédio da aplicacdo de principios ecoldgicos.
Busca integrar conhecimentos cientificos e saberes tradicionais, promovendo
sistemas produtivos mais saudaveis e justos. A agroecologia valoriza a
diversidade de culturas e animais, a integracdo entre produgdo agricola e a
paisagem, € 0 uso minimo de insumos externos.

v' Agricultura organica: Trata-se de um método de producao agricola que
utiliza préticas naturais para o controle de pragas e doencgas, evitando o uso de
fertilizantes e pesticidas quimicos. A agricultura organica adota técnicas como
rotacdo de culturas, compostagem e manejo sustentavel do solo, com o objetivo
de aumentar a saude e a biodiversidade do solo. Esse sistema de producéo é
regulamentado por normas e certificagcdes nacionais e internacionais.

v Transicdo agroecologica: E o processo de mudanca de um sistema
agricola convencional para um sistema baseado nos principios da agroecologia.
Esse processo envolve a adocdo gradual de praticas mais sustentaveis, como a
reducdo do uso de insumos quimicos, o manejo sustentavel do solo e a
promocao da biodiversidade nos sistemas produtivos. A transi¢cao agroecoldgica

pode incluir, mas ndo se limita, a adocao de praticas da agricultura organica.

De acordo com esses mesmos autores, a agroecologia aplica principios
ecolégicos a sistemas produtivos, a agricultura organica foca em métodos
naturais e regulamentados para evitar insumos quimicos, enquanto a transi¢cao
agroecologica descreve 0 processo de adaptacdo de praticas agricolas
convencionais para modelos mais sustentaveis, que podem incorporar

elementos da agricultura organica.

9. Consideracdes

O uso de agrotdxicos no Brasil é fortemente influenciado por grandes
corporagcfbes multinacionais, que promovem sua aplicacao a partir de uma visao
antropocéntrica e capitalista, visando maximizar lucros. Esse modelo,

amplamente adotado, moldou n&do apenas as praticas agricolas no pais, mas
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também direcionou a pesquisa cientifica para atender a essa abordagem
convencional, frequentemente desrespeitando o equilibrio ecolégico. A
Revolucdo Verde consolidou essa visdo, estimulando o uso desenfreado de

agrotoxicos.

No entanto, essa estratégia gera controvérsias, pois, a medida que se
intensifica 0 uso desses produtos, o ambiente se torna cada vez mais
desequilibrado. As pragas, com o tempo, desenvolvem resisténcia aos quimicos,
0 que exige 0 aumento constante da aplicacdo de agrotoxicos. Além disso, esses
produtos ndo sao especificos em sua acao, eliminando também organismos
benéficos que poderiam naturalmente controlar as pragas, e dizimando a

microbiota do solo. O resultado é um sistema agricola cada vez mais

desequilibrado e insustentavel.

Em contrapartida, a agricultura organica vem crescendo de forma
acelerada, impulsionada pela demanda por alimentos mais saudaveis e
ecologicamente sustentaveis. Essa pratica ndo se limita a eliminacdo de
agrotoxicos, mas adota uma abordagem holistica, promovendo sistemas
agricolas que respeitam o0s ciclos naturais e a biodiversidade. Rigorosas
regulamentacdes asseguram a integridade dos produtos organicos,
considerando ndo apenas aspectos técnicos, mas também seus impactos
sociais e ambientais. Assim, a agricultura organica transcende a simples
producdo de alimentos, constituindo-se como um modelo que promove

qualidade de vida e sustentabilidade.

A transicdo para a agricultura agroecoldgica € um processo gradual e
continuo, fundamentado em principios ecoldgicos e exigindo uma analise
profunda do sistema agricola local. Essa abordagem leva em conta fatores como
clima, solo, biodiversidade e contextos socioecondmicos. A agroecologia vai
além da mera eliminacdo de agrotéxicos, priorizando uma gestao sustentavel
que preserva 0S recursos haturais e promove a seguranca alimentar. A
experiéncia cubana serve como exemplo concreto da viabilidade técnica e
econdmica da agroecologia, demonstrando que a eliminacdo dos agrotoxicos
Nao apenas é possivel, mas também traz beneficios para a autonomia alimentar

e o desenvolvimento sustentavel.

Nesse contexto, a agroecologia transcende a mera produc¢ao de alimentos,
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assumindo um carater integrativo, filosofico e politico. Ela coloca a relacéo entre
ser humano e natureza no centro de sua abordagem, destacando que a
coexisténcia harmoniosa entre ambos s6 € possivel quando se busca um

equilibrio sustentavel.
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