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Resumo

Com a concretizacdo do modelo de producdo agroquimico que visava a
crescente busca por maior produtividade, resultou em um aumento no uso de
maquinaria agricola e na dependéncia de insumos exo6genos. Como
consequéncia, os trabalhadores rurais que antes dependiam do trabalho de suas
proprias familias para cultivar a terra se viram obrigados a migrar para areas
urbanas, enfrentando uma série de impactos socioambientais. Embora o modelo
convencional tenha proporcionado ganhos de produtividade e de producéo, os
resultados nem sempre corresponderam as promessas da chamada "Revolucdo
Verde". Como resposta a essas questbes, surgiram modelos e préaticas
alternativas de produc¢do, com base nos modelos agroecolégicos de producéo,
como a agricultura organica. Essas abordagens surgiram como alternativas para
reverter a migracao dos trabalhadores rurais, incentivando seu retorno as raizes
por meio de acBes sustentaveis do ponto de vista social, ecologico, técnico e
econdmico, orientadas por normas de producdo. Esse movimento tem como
objetivo recuperar areas naturais degradadas que enfrentam dificuldades em se
regenerar apos distlrbios ambientais frequentemente causados pela agricultura
convencional. Uma estratégia para atingir esse objetivo é a transicdo de areas
agricolas convencionais para modelos de producdo agroecoldgica. Esses
modelos sao notaveis por serem alternativas sustentaveis de cultivo que também
proporcionam emprego e renda estaveis para as familias rurais.
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1. Introducéo

Para estabelecer uma harmonia na relagéo entre a humanidade e o meio
ambiente, é fundamental adotar uma abordagem racional na utilizacdo dos
recursos naturais, visando alcancar o conceito de desenvolvimento sustentavel.
Isso implica a necessidade de desenvolver politicas que assegurem o
crescimento equilibrado e sustentivel, ndo apenas para a geracao atual, mas
também para as futuras geracdes (Guimaraes, 1994; Jacobi, 2003; Xavier et al.,
2023).

Promover essa harmonia implica, principalmente, estimular a participacéo
ativa da sociedade no debate sobre seu préprio futuro, a fim de estabelecer um
conjunto de problemas, objetivos e solugbes socialmente identificados. Essa
abordagem é fundamental para garantir um equilibrio duradouro entre a
humanidade e o ambiente (Figura 1) (NIJKAMP et al., 1990; GUIMARAES, 1994;
JACOBI, 2003; ONU, 2016; XAVIER et al., 2023).

Figura 1. Area de Reserva Legal em processo de regeneracdo natural no IF

Sudeste de Minas campus Rio Pomba, MG. Fonte: Acervo Mauricio Novaes,
2013.

Defries, Foley e Asner (2004) argumentam que os padrdes de uso da terra
e dos recursos naturais sdo determinados pelas atividades socioecondémicas
humanas. Para Billeter et al. (2008), isso tem levado a conversao de vastas areas

de vegetacao natural em usos como agricultura e urbanizagéo, resultando na
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perda de biodiversidade, perturbacdes nos ciclos biogeoquimicos e hidroldgicos,

bem como contribuindo para as mudancgas climaticas (Figura 2).

Figura 2. Mudanca do uso do solo no IF Sudeste de Minas campus Rio Pomba,

MG: cobertura original de Mata Atlantica. Fonte: Acervo Mauricio Novaes, 2013.

Portanto, € fundamental monitorar e gerenciar o uso da terra de forma a
evitar impactos e externalidades negativos no ecossistema, na economia e na
sociedade em geral. O enfoque mais apropriado € pautar o uso da terra com
base no respeito ao meio ambiente e na utilizagdo racional dos recursos naturais
(Teixeira, 2023).

A partir do Século XXI, essa situagcéo se tornou cada vez mais alarmante,
com graves problemas ambientais tais como a extingdo de espécies e a
contaminacéo do ar, da 4gua e do solo se tornando evidentes (Esquivel, 2011;
Souza; Fonseca, 2023). Chapin et al. (1998) ja haviam destacado que as
espécies estavam desaparecendo de 100 a 1000 vezes mais rapidamente
devido a influéncia humana. Além disso, a cada 10.000 espécies extintas,
apenas uma nova espécie tem sucesso em se adaptar. Isso indica que a perda
de biodiversidade naquela época ja excedia significativamente a capacidade do

meio ambiente de se adaptar e se recuperar.

De acordo com Haddad et al. (2015), a maior ameaca a biodiversidade € a

perda de habitats. As florestas tropicais, que estdo sendo fragmentadas em todo
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o mundo ha décadas, sofrem uma séria perda de biodiversidade (Arroyo-
Rodriguez et al., 2017; Ferreira et al., 2019).

Entre esses ecossistemas, a Mata Atlantica € uma das florestas tropicais
mais ameacadas do planeta (Safar et al., 2020), em grande parte devido ao
processo de urbanizacdo, uma vez que mais de 60% da populacéo brasileira
reside na &rea originalmente coberta pela Mata Atlantica (Scarano; Ceotto, 2015)
(Figura 3).

Figura 3. Area ocupada de forma irregular em propriedade com cobertura

original de Mata Atlantica, Alegre, ES. Fonte: Acervo Sitio Jagueira Agroecologia,
1983.

A agricultura familiar, que representa aproximadamente 80% das
propriedades rurais em nosso pais, muitas vezes enfrenta obstaculos
consideraveis, como a posse de pequenas areas de terra, recursos financeiros
limitados, insuficiéncia de Assisténcia Técnica e Extensado Rural (ATER), falta de
regulamentacgao para processos artesanais de producgéo de alimentos e desafios
no acesso ao mercado. Esses fatores podem restringir a competitividade e o
desenvolvimento das propriedades rurais (Souza et al., 2011; Paula; Kamimura;
Silva, 2014).

Da mesma forma, Plein e Schneider (2004) destacaram que, para os filhos

de agricultores familiares que buscam oportunidades de emprego em centros

7

urbanos, a educacdo é vista como uma condicdo essencial. Atualmente, a
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relacdo entre o campo e a cidade se transformou devido a modernizacdo, com

um fluxo constante de informag¢6es em ambas as direcoes.

O campo desempenha um papel fundamental na prestacéo de servigos,
habitacdo, lazer e geracdo de renda, sendo valorizado tanto quanto a vida
urbana. Medeiros (2011) observa que areas rurais também estdo se tornando
destinos para o lazer e para escapar dos problemas da vida urbana. Isso se
reflete em investimentos em condominios, chacaras, hotéis-fazenda, spas e

outras opcoes similares (Figura 4).

Figura 4. Turismo rural no Parque Estadual do Jalapdo e em sua Zona de

Amortecimento, Tocantins. Fonte: Acervo Mauricio Novaes, 2023.

2. Agricultura familiar

A agricultura familiar desempenha um papel significativo na economia e na
sociedade. A renda gerada pertence a familia, que € responsavel tanto pela
producdo quanto pela quantidade produzida, recebendo de acordo com a
produtividade compativel com o tamanho da propriedade (Abromovay, 1997;
Araujo Lopes et al., 2022).

Essa forma de agricultura é caracterizada por operar em propriedades de

pequeno porte (geralmente até 4 médulos fiscais?), pela predominancia da méo

4 E uma unidade de medida utilizada no Brasil para fins de calculos e regulamentacio
relacionados a agricultura e a legislacdo agraria. E um conceito importante na determinacao de
questdes como o tamanho de propriedades rurais, a cobranca de impostos e a aplicagéo de
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de obra familiar, pela gestdo compartilhada da propriedade entre os membros da
familia e por uma producéo diversificada, que abrange tanto a subsisténcia
quanto a comercializagédo dos produtos (Figura 5) (BRASIL, 2006; Araujo Lopes
et al., 2022). No entanto, mudancas tém sido observadas nos anos recentes,
particularmente entre os mais jovens: vém buscando a diversificacdo de renda

off-farm; ou seja, fora da propriedade rural.

I

Figura 5. Producéo diversificada: subsisténcia e comercializagado dos produtos

na regido de Domingos Martins, ES. Fonte: Acervo Mauricio Novaes, 2021.

O mais recente censo agropecuario demonstra que a agricultura familiar
representa a maioria dos estabelecimentos rurais no Brasil, abrangendo cerca
de 77% deles (IBGE, 2017). No entanto, apesar de sua prevaléncia, as familias
envolvidas na agricultura familiar enfrentam uma série de desafios significativos,
incluindo questdes tais como: a gestdo e a viabilidade econdOmica de suas
atividades rurais; a dificuldade de escoar a produgcdo, bem como desafios
relacionados a comercializagéo e acesso a novos mercados; a necessidade de
captar investimentos adicionais; a dificuldade de desenvolver estratégias

inovadoras e adotar novas tecnologias, bem como a informalidade dos neg6cios

politicas agrarias. No municipio de Alegre, ES, por exemplo, o mdédulo fiscal equivale a 24 ha;
em Castelo, 18 ha; em Cachoeiro do Itapemirim, 16 ha (Decreto Federal n® 73.872/1974; IBGE,
2022).
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e dificuldade no processo de sucessao (Hespanha, 2009; Bittencourt, 2020;

Araujo Lopes et al., 2022; Lagassi; Porto, 2022).

Uma das alternativas atuais tem sido a diversificacdo off-farm: refere-se a
pratica de buscar fontes adicionais de renda ou emprego fora da atividade
agricola principal, muitas vezes realizada por agricultores ou familias que
dependem principalmente da agricultura para sustento. Essas fontes de renda
"off-farm" podem incluir trabalhos em setores ndo agricolas, como empregos
urbanos, pequenos negocios, servigcos ou outras atividades econémicas que nao

estdo diretamente relacionadas a producao agricola (Escher et al., 2014).

Para esses mesmos autores, a diversificacdo off-farm é uma estratégia
comum em muitas comunidades rurais para reduzir a vulnerabilidade econdmica,
especialmente quando as condicfes agricolas sdo incertas devido a fatores
como mudancas climaticas, flutuacbes de precos agricolas ou limitacbes na
producédo. Essa diversificacdo pode fornecer uma rede de seguranca financeira

e contribuir para o bem-estar econémico das familias rurais.

A partir da diversificagao off-farm, surge o conceito de pluriatividade, o qual
oferece uma compreensao mais ampla da realidade dos agricultores, indo além
das fronteiras de suas propriedades. Conforme Schneider (2001) e Silva et al.
(2016), a pluriatividade é uma estratégia empregada em estabelecimentos
agropecuarios que tém como base o trabalho familiar. Nesse contexto, pelo
menos um membro da familia se envolve no mercado de trabalho, tanto agricola
quanto ndo agricola. Essa estratégia busca complementar a renda proveniente
das atividades agricolas tradicionais, muitas vezes insuficientes para sustentar
a familia, por meio da incorporacéo de outras atividades econdmicas no mesmo

estabelecimento (Figura 6).

Essas atividades adicionais podem incluir a producdo de alimentos
processados, agroinddstrias, turismo rural, entre outras. E interessante notar
que, de acordo com o Censo de 2006 (Escher et al., 2014), a propor¢cao de
estabelecimentos com pluriatividade na agricultura ndo familiar (52%) era maior

do que na agricultura familiar (34%).
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Figura 6. Propriedade familiar com pluriatividade em Atilio Vivacqua: membros

da familia trabalham no ambiente urbano para complementacéo de renda. Fonte:

Acervo Mauricio Novaes, 2023.

No Censo de 2017, esse padrdao se mantinha, mas a porcentagem
aumentou para ambas as tipologias, alcancando 78% na agricultura ndo familiar
e 68% na agricultura familiar. As atividades off-farm s&o escolhidas pelos
membros da familia quando a renda proveniente das atividades na propriedade
agricola é inferior ao salario de reserva (Mcnamara; Weiss, 2005). Portanto, os
agricultores familiares tém a capacidade de diversificar suas fontes de renda e
acesso a recursos estabelecendo iniciativas fora de suas propriedades
(Schneider, 2007).

Para enfrentar esses desafios, é essencial fornecer assisténcia continua as
familias envolvidas na agricultura familiar por meio de instituicbes de assisténcia
técnica rural, pesquisa e extensdo, bem como servicos de apoio as micro e
pequenas empresas (Figura 7). Essas parcerias desempenham um papel
fundamental na criacdo de condi¢cdes para manter a viabilidade econdémica das
propriedades familiares e assegurar sua capacidade de se manter como

unidades sociais familiares, por meio da inovagao (Bittencourt, 2020).



.1 »‘—

Figura 7. Propriedade do modelo de producdo agroecoldgica e familiar com

elevada diversificacdo de producéo, Atilio Vivacqua, ES: exclusividade de renda

da familia (on-farm). Fonte: Acervo Mauricio Novaes, 2023.

De acordo com Bittencourt (2020), agricultores familiares que conseguem
obter sucesso podem fortalecer a sustentabilidade de suas propriedades, sair da
informalidade e oferecer aos consumidores maior confiabilidade, qualidade e
seguranca alimentar, além de ampliar a oferta de alimentos tanto in natura como
agroindustriais. Isso, por sua vez, contribui para o fortalecimento do
desenvolvimento regional e para a reducdo do éxodo rural, uma vez que
exemplos de sucesso servem de inspiracdo para outras familias e incentivam os

jovens a permanecerem no campo.

Por outro lado, do ponto de vista dos consumidores, produtos com origem
e qualidade diferenciadas e certificadas tém ganhado cada vez mais destaque
durante as compras. Isso € evidenciado pelo estudo da FIESP que identificou
cinco tendéncias na alimentacdo que se tornariam prioritarias para 0s
consumidores brasileiros até 2020, incluindo sensorialidade e prazer,
saudabilidade e bem-estar, conveniéncia e praticidade, confiabilidade e
qualidade, além de sustentabilidade e ética (REGO; VIALTA; MADI, 2020).

3. Modelo de producéo familiar: tendéncias

As transformagBes no ambiente e na populagédo brasileira ao longo da

histéria podem ser rastreadas a partir dos anos da década de 1970, quando o
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Brasil atingiu seu pico de populacédo rural, representando 44% do total de
habitantes, o que equivalia a 41 milhdes de pessoas. No entanto, a partir dos
anos da década de 1950, a cada década, um em cada trés brasileiros optavam
pelo éxodo rural (Camarano; Abramovay, 1999). Em 2000, a populacéo rural ja
havia diminuido para 31,8 milhdes, correspondendo a 23% da populacéo total.
Essa tendéncia de reducdo continuou em 2010, quando a populacao rural
diminuiu para 29,6 milhdes, representando apenas 18,4% da populacédo total
(Maia; Buainain, 2015).

No inicio do movimento de éxodo rural, as mulheres geralmente
permaneciam no campo, uma vez que nado eram incentivadas a migrar para
areas urbanas, ndo encontravam oportunidades ou ndo recebiam servicos
adequados. A medida que o tempo passou, essa dinamica foi alterada - os
homens passaram a permanecer mais no meio rural devido a necessidade de
forca fisica acentuada para trabalhar na agricultura, enquanto as mulheres
passaram a buscar oportunidades nas cidades, muitas vezes envolvendo

atividades de servicos e comércio (Mendras, 1995).

Carneiro e Castro (2007) destacaram que as mulheres ndo eram
reconhecidas como trabalhadoras agricolas e, além disso, ndo aspiravam a
desempenhar esse papel. De acordo com Camarano e Abramovay (1999), essa
situacdo levou muitas mulheres a abandonarem o campo e buscarem emprego
em ambientes urbanos, o que contribuiu para uma predominancia masculina nas

areas rurais.

Por outro lado, atualmente, o nimero de mulheres envolvidas na agricultura
tem aumentado. Elas desempenham uma variedade de papéis, desde a
operacdo de maquinaria até a gestdo de negdcios agricolas. Aproximadamente
20% dos estabelecimentos rurais sao liderados por mulheres: estdo cada vez
mais qualificadas e reconhecem que a agricultura de alto desempenho requer
inovacdo e tecnologia. Staduto (2015) aponta que, tradicionalmente, as
atividades produtivas direcionadas ao mercado foram atribuidas aos homens e,

como resultado, remuneradas (Figura 8).
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Figura 8. Gerenciamento feminino e producédo diversificada: comercializacao

dos produtos na regido de Alegre, ES. Fonte: Acervo Mauricio Novaes, 2023.

Por outro lado, as mulheres, muitas vezes, foram associadas ao "trabalho
reprodutivo”, que abrange atividades relacionadas ao espaco doméstico, como
tarefas domésticas, cuidados com criancas e idosos. Staduto (2015) ressalta que
o trabalho das mulheres em suas residéncias gera duas formas diferentes de
renda: a producdo para autoconsumo e a venda no mercado dos produtos nao
consumidos pela familia. Embora a primeira forma de renda néo seja diretamente

monetaria, ela ndo pode ser negligenciada no orcamento familiar.

E fundamental compreender o processo de feminizacéo® das areas rurais
como uma consequéncia das mudangas nas condi¢cdes socioecondmicas de
reproducdo no contexto rural, bem como um reflexo da estrutura de divisdo
sexual do trabalho que ja existia na sociedade (Deere, 2005; Lastarria-Cornhiel,
2008).

De acordo com esses mesmos autores, a feminizacdo das areas rurais
pode ter consequéncias tanto positivas quanto desafiadoras. Por um lado, pode
contribuir para o desenvolvimento sustentavel, a diversificacdo da economia

> A "feminizacdo das areas rurais" se refere a um fendmeno em que a presenca, participacdo e
influéncia das mulheres nas zonas rurais de uma regido aumentam significativamente. Isso pode
ser resultado de vérias tendéncias e mudancas nas sociedades rurais e agricolas. Alguns dos
fatores que contribuem para a feminizacao das areas rurais incluem: migracdo, envelhecimento
da populagdo rural, mudancas na agricultura, empoderamento das mulheres e politicas de
incluséo (Lastarria-Cornhiel, 2008).
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rural e o fortalecimento das comunidades. Por outro lado, também pode criar
desafios em termos de acesso a recursos, igualdade de género e politicas de
apoio as mulheres rurais. Portanto, entender e apoiar a feminizacdo das areas
rurais é importante para promover a igualdade de género e o desenvolvimento

rural sustentavel.

Para muitas mulheres, a busca por independéncia econdmica e a fuga de
uma sociedade tradicionalmente "machista" eram motivacdes para deixar o
ambiente rural. Nas familias rurais, a renda frequentemente era controlada pelo
pai, limitando a autonomia econémica das mulheres. Como forma de mudar essa
realidade, muitas mulheres optaram por deixar suas casas e se mudar para
areas urbanas, onde encontraram oportunidades de trabalho como empregadas
domésticas ou em ocupacdes que ndo dependiam da forca fisica (Camarano;
Abramovay, 1999).

De acordo com Kummer (2013), esse movimento pode ser compreendido
a luz da persisténcia de uma cultura tradicionalmente machista no meio rural, na
qual as mulheres frequentemente tinham suas expectativas limitadas a tarefas
domésticas e ao cuidado dos filhos. Prevalecia a ideia de que a mulher deveria
ser submissa ao marido, mesmo que desempenhasse um papel importante nas

atividades agricolas.

Portanto, a migracdo para areas urbanas representava uma oportunidade
de libertacdo e acesso a novas experiéncias, permitindo que as mulheres
buscassem seus préprios objetivos e aspiracbes para além das
responsabilidades tradicionais de cozinhar, limpar e cuidar do marido e dos
filhos. Elas ansiavam por uma renda independente e pela capacidade de tomar

decisfes que fossem voltadas para seus proprios interesses.

De acordo com uma das "leis das migracbes rurais" proposta por
Ravenstein (1980), as mulheres tendem a migrar mais do que os homens.
Camarano e Abramovay (1999) corroboram essa afirmacdo ao destacar que,
com excec¢do dos anos da década de 1960, em todas as décadas subsequentes,
houve um maior nimero de migra¢des femininas em comparac¢ao as masculinas.
Isso resultou em um aumento na razao de masculinidade nas areas rurais e uma

diminuicdo dessa raz&o nas areas urbanas.
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O movimento de migracdo rural mostra que 0s jovens Sao 0s principais
candidatos a deixar o campo. Eles eram atraidos por condicfes de vida mais
favoraveis do que as encontradas na zona rural e seduzidos pela perspectiva de
lucro financeiro, tornando o éxodo rural uma opcdo altamente desejavel
(Casagrande; Souza, 2012; Moreira, 2021) (Figura 9).
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Figura 9. Falta de oportunidade no meio rural na regido de Paraty, RJ: elevadas

taxas de éxodo rural. Fonte: Acervo Mauricio Novaes, 2012.

O fato é que a presenca do capitalismo de mercado na producéo
agropecuaria impactou negativamente a vida dos agricultores familiares, o que
acirrou o movimento de éxodo rural (Vanderlinde, 2005). Um estudo realizado
por Rodrigues et al. (2020a) sobre o éxodo rural, revelou que 63% dos jovens
gostam de viver no campo, mas 92% deles afirmaram que deixariam o campo se
tivessem oportunidade, devido as dificuldades enfrentadas em relacdo a
educacao continua, falta de oportunidades, como emprego, acesso a crédito e

terra.

Lopes (2002) argumentava que a reforma agraria foi uma das medidas
propostas para reverter esse processo. Rodrigues et al. (2020a) enfatizavam que
a migracdo da populacao rural para areas urbanas era um fendmeno que vinha
chamando a atencdo de pesquisadores de diversas areas de estudo, com o
objetivo de amenizar os impactos do deslocamento sobre a superlotacdo das

areas urbanas e a descontinuidade das atividades rurais familiares.
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Para se adaptar ao capitalismo moderno, as producdes rurais precisaram
aumentar sua quantidade visando maiores lucros. Isso resultou na adogao de
magquinaria pesada e no uso excessivo de agrotoxicos. Essa abordagem causou
uma consideravel degradacdo ambiental, afetando tanto o solo quanto os
recursos hidricos (Figura 10) (ANDRADES; GANIMI, 2007).

Figura 10. Agropecudria: abertura de novas areas - queimadas e mudanc¢as no

uso do solo na Zona de Amortecimento do Parque Estadual do Jalapéao,

Tocantins. Fonte: Acervo Mauricio Novaes, 2023.

4. Agricultura convencional e familiar de base agroecoldgica

Campanhola e Bettiol (2003) e Souza e Fonseca (2023) destacam que 0
uso excessivo de agrotéxicos em diferentes condices ambientais resultou na
presenca de residuos em alimentos, poluicdo do solo e da agua e intoxicacdo de
trabalhadores rurais. A mudanca de uso do solo e o0 uso excessivo de agrotdxicos
tém impactos negativos dentro do agroecossistema, como o desaparecimento
de inimigos naturais de pragas e doencas, bem como fora do agroecossistema,

causando intoxicacdo de consumidores e poluicdo ambiental.

De acordo com Richetti (2006) e Xavier et al. (2023), a diversificacdo pode
estar relacionada a producédo de diferentes culturas na mesma propriedade ou
em diferentes etapas do processo de producao do mesmo produto. Nos modelos
de producao agroecoldgicos, ambas as formas de diversificacéo contribuem para
uma producdo mais sustentavel, resultando em maior quantidade de produtos e,

consequentemente, maior renda (Figura 11).
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Figura 11. Propriedade agroecolégica com elevada diversificagdo e economia

de escopo, Atilio Vivacqua, ES — ecoturismo, producédo e comercializacdo na

propriedade. Fonte: Acervo Mauricio Novaes, 2023.

Atualmente, as discussfes sobre diversificacdo agricola se concentram em
dois aspectos essenciais: 0 nivel de exposi¢cdo ao risco e a renda esperada
(Paut; Sabatier; Tchamitchian, 2020). No que diz respeito a renda esperada,
surge uma analise importante relacionada a economia de escopo, que se torna
evidente quando a diversificacdo leva a reducdo de custos no processo de
producdo de um ou mais produtos distintos (Roest; Ferrari; Knickel, 2018).

Por meio de estudos de caso, esses mesmos autores demonstraram que a
diversificacdo e as economias de escopo desempenham um papel fundamental

na promocéao de caminhos de desenvolvimento agrario mais resilientes.

Dessa forma, a agroecologia surge como uma abordagem que busca
minimizar 0s impactos sociais, econémicos e ambientais decorrentes da
revolucdo verde. Ela se baseia em uma perspectiva ecologica (Lima; Carmo,
2006; Xavier et al., 2023). Essa abordagem promove praticas agricolas mais
sustentaveis e amistosas do ambiente, visando preservar a biodiversidade e

garantir a seguranca alimentar em longo prazo.

A agroecologia ndo apenas enfatiza questdes ecoldgicas, mas também
questdes socioecondmicas. Ela resgata o conceito de que a agricultura é ndo
apenas um processo ecologico, mas também social, onde a tecnologia deve
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fazer parte de um desenvolvimento rural que atenda as demandas sociais e
econdmicas. A tecnologia € utilizada para restabelecer técnicas e métodos
diante de crises, garantindo que a producdo agricola ndo seja interrompida

(Assis, 2006).

De acordo com Santana, Andrade e Andrade (2023), a agroecologia,
enguanto uma ciéncia em construcao possui a capacidade de contribuir para
enfrentar a crise socioambiental atual. Baseia-se na integracdo de diferentes
tipos de conhecimento, incluindo conhecimento filosofico, de senso comum,
religioso e cientifico. A agroecologia €, portanto, um campo de conhecimento
transdisciplinar com principios tedricos e metodolégicos que permitem o
desenvolvimento de sistemas agroecologicos sustentaveis, preservando a
biodiversidade dos recursos naturais e humanos envolvidos nas relacfes

ecologicas.

A transicdo agroecoldgica ganhou destaque como resposta aos danos
sociais e ambientais resultantes da modernizagédo conservadora da agricultura
brasileira, que prioriza o desenvolvimento econémico. Isso se tornou um tema
de reflexdo nos circulos académicos e nas instituicbes que prestam assisténcia

técnica e extensao rural (ATER) a agricultura familiar (ibidem).

Analisando os principios teéricos da agroecologia em relacdo as
caracteristicas da producédo familiar, percebe-se que a agroecologia se adapta
facilmente a realidade dos sistemas de producdo agricola familiares. Esses
sistemas frequentemente possuem estruturas diversificadas de producéo, e a
agroecologia nao prejudica a supervisao e o controle das atividades de trabalho
(Gois; Gois, 2008). Além disso, a extensao rural fundamentada nos principios
agroecologicos pode promover relacdes mais justas e igualitarias, buscando
solucbes adequadas para as condicBes especificas de cada ecossistema
(Santana; Andrade; Andrade, 2023).

Os sistemas de producdo agroecolégicos desempenham um papel
importante na execucdo de estratégias para viabilizar a produgédo agricola em
pequena escala sob administragdo familiar, minimizando a dependéncia de
insumos externos e buscando a manutencdo ou recuperacdo da paisagem e
biodiversidade dos agroecossistemas (Figuras 12 e 13) (Gois; Gois, 2008;
Santana; Andrade, Andrade, 2023).
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Figuras 12 e 13. Composto para a producdo de mudas no Ifes campus de

Alegre, ES. Fonte: Acervo Mauricio Novaes, 2022.

Moreno (1997) destacava a importancia da comunicacdo e da percepcao
social na gestdo de problemas ambientais e sociais. A gestdo bem-sucedida de
um problema depende da capacidade dos diversos agentes da sociedade, como
a comunidade cientifica, meios de comunicacdo e associacdes de ecologistas,
de perceber, formular, observar, definir e comunicar o problema (Figura 14).

Figura 14. Propriedade familiar com aproveitamento de efluente da
bovinocultura de leite, Atilio Vivacqua, ES — fertirrigacdo da capineira e cultura
do milho. Fonte: Acervo Mauricio Novaes, 2023.

~

Altieri e Nicholls (2020) destacavam que 0 apoio a expansao da

agroecologia visa aperfeicoar, restaurar e melhorar as capacidades produtivas
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de pequenos agricultores, tanto rurais quanto urbanos. Portanto, a resolucao de
problemas ambientais e sociais requer a capacidade de observar e desenvolver

meios para reverter esses problemas.

5. Transicao agroecologica

bY

A transicdo em direcdo a agricultura sustentavel ndo apenas requer
avancos tecnologicos, mas também depende fortemente do conhecimento
cientifico e do reconhecimento das habilidades das comunidades locais.
Portanto, € essencial o desenvolvimento de sistemas agricolas modernos que

promovam a sustentabilidade (Costabeber, 1999; Rodrigues et al., 2020b).

A agroecologia surge como uma alternativa sustentavel para a agricultura,
permitindo uma melhor gestao de nutrientes por meio da ciclagem de nutrientes,
adubacdo verde e uso eficiente da agua, como nos Sistemas agroflorestais
(SAFs) (Montagnini, 1992; Rodrigues et al., 2020b).

Diante da crescente demanda por alimentos, bioenergia e produtos
florestais, e da necessidade de reduzir os impactos ambientais, o sistema de
Integracdo Lavoura-Pecuaria-Floresta (ILPF), entre outros, torna-se uma
alternativa viavel para a recuperacao de areas degradadas ou alteradas (Figura
15). A integracdo de pastagens com arvores e culturas permite um uso mais
eficiente do solo ao longo do ano devido a sinergia entre lavoura e pastagem
(Bungenstab, 2012). Além disso, pode reduzir a sazonalidade na oferta de

forragem em propriedades rurais (Nascimento; Souza, 2022).

Distinguir a sustentabilidade da agroecologia € desafiador, uma vez que
ambas compartilham objetivos semelhantes. Os métodos agroecoldgicos
permitem aos agricultores reduzir a vulnerabilidade em periodos de crise, uma
vez que cultivam uma variedade de culturas ao longo do ano. No entanto, eles
enfrentam desafios significativos ao competir com empresas de producdo em

massa ha venda de seus produtos.

Para executar eficazmente métodos agroecolégicos, ndo € suficiente
apenas aplicar técnicas de cultivo ou seguir modelos pré-estabelecidos. E
essencial que os agricultores aprimorem seu conhecimento cientifico para lidar

com as adversidades cotidianas.
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Quando os agricultores conseguem produzir de maneira ecologicamente
sustentavel, ao mesmo tempo em que é vidvel economicamente e socialmente
justa, tanto as areas rurais quanto urbanas se beneficiam do desenvolvimento
sustentavel com base nos principios da agroecologia. Isso resulta em sistemas
alimentares mais resilientes, ecologicamente corretos e socialmente inclusivos,

contribuindo para um futuro mais sustentavel.

Figura 15. ILPF no municipio de Mimoso do Sul, ES. Fonte: Acervo Mauricio
Novaes, 2022.

6. Consideracoes

Grandes empresas frequentemente sdo associadas a impactos ambientais
adversos, incluindo poluicdo, desmatamento e contaminacdo de recursos
hidricos. O foco principal dessas corporacdes geralmente estd no lucro, com
pouca consideragdo pelo meio ambiente em sua visdo de negdcios. Elas muitas
vezes cumprem apenas 0s requisitos legais minimos em termos de preservacao
ambiental e utilizam areas que deveriam ser preservadas para a producdo em

larga escala, visando maiores ganhos financeiros.

Defensores do método convencional frequentemente destacam o aumento
da produtividade em uma area relativamente pequena, argumentando que iSso
aperfeicoa o espaco de producdo e preservacdo. No entanto, raramente
consideram os impactos negativos desse modelo na qualidade do solo e no meio

ambiente em geral.
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Apesar dos recursos limitados, € possivel alcancar feitos significativos na
conservagao ambiental, especialmente com 0 acesso a recursos abundantes e
tecnologias avancadas. Mesmo aqueles sem um conhecimento profundo da

teoria podem contribuir para a preservacdao do meio ambiente.

E fundamental valorizar os agricultores locais e dar preferéncia aos
alimentos produzidos por eles em nossa vida cotidiana. O éxodo rural
frequentemente é uma consequéncia do capitalismo extremo, que busca
mecanizar o trabalho, aumentar a producao a qualquer custo e reduzir os custos
em busca de maiores lucros. Isso leva a desvalorizagdo dos pequenos
produtores, que muitas vezes ndo conseguem competir com as grandes

empresas ou preferem manter suas tradigdes.

Para mudar essa realidade, € essencial incentivar o retorno ao campo,
desde que haja preparacdo e informacdo adequadas. A superlotacdo nas
cidades é uma realidade, e muitas pessoas consideram voltar para o campo.
Contudo, é decisivo que esses cidadaos estejam preparados para essa transicao
e tenham acesso a informacdes que os ajudem a trabalhar eficazmente no

ambiente rural.

Além disso, para enfrentar os problemas causados pelas grandes
empresas em busca do lucro, medidas agroecoldgicas e de saneamento
ambiental sdo fundamentais. A recuperacdo de areas degradadas desempenha
um papel decisivo nesse contexto. Agricultores agroecoldgicos precisam
comunicar eficazmente aos consumidores o valor de seus produtos,
conquistando assim a clientela. Além disso, politicas publicas que valorizem os
produtos agroecoldgicos e promovam sua qualidade e beneficios para a saude

dos consumidores seriam muito bem-vindas.

E comum que os agricultores resistam a produc&o agroecologica por medo
de ndo conseguir lucrar o suficiente. Portanto, é importante conscientiza-los de
qgue, além de preservar 0 meio ambiente e reconstruir sua regido, eles também
estdo produzindo alimentos mais saudaveis com menor manutencdo em longo

prazo, contribuindo para o bem-estar social.
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