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Resumo

Nos ultimos anos, tem sido evidente o aumento da conversdo de matas nativas em
areas destinadas a lavouras e pastagens, muitas vezes sem a adog¢éo dos cuidados
necessarios para a conservacdo do solo. Esse cenério tem desencadeado uma
preocupante degradacdo ambiental nas propriedades rurais, resultando especialmente
na compactacéo do solo, na reducdo da fertilidade e na diminuigdo da capacidade de
infiltracdo da agua. Para enfrentar esses desafios, é fundamental adotar préticas
conservacionistas que demonstrem resultados expressivos na mitigacao da degradacgéo
ambiental, com foco na preservacao da disponibilidade hidrica. Uma abordagem eficaz
tem sido a construgéo de barragens e outras estruturas de manejo de agua, juntamente
com técnicas de manejo do solo. Esses métodos agroecolégicos ndo apenas contribuem
para a reducdo das areas de pastagens degradadas, mas também ajudam a evitar a
perda de nutrientes do solo e promovem a recuperagdo dos recursos hidricos locais.
Este artigo busca ndo s6 destacar a eficacia dessas praticas conservacionistas, mas
também ressaltar a urgéncia da sua execucgéo. E fundamental considerar a integragéo
dessas praticas com sistemas agroflorestais e outras abordagens que visam a
diversificagdo das atividades rurais, agregando valor econbmico e social as
comunidades locais. Ao adotar uma abordagem holistica e baseada na agroecologia,
pode-se ndo apenas combater a degradacdo ambiental, mas também promover

sistemas agropecuarios mais resilientes e sustentaveis em longo prazo.

Palavras-chave: Recuperacdo de ambientes degradados. Praticas conservacionistas.

Manejo do solo.
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1. Introducéo

A degradagdo ambiental, predominantemente causada pelas atividades
humanas, tem sido amplamente observada na agricultura e pecuéaria. Os
principais fatores impactantes incluem a exploracdo ilegal de madeira, a
mudanca do uso do solo devido a expansdo de grandes monocultivos e o
aumento das emissdes de gases do efeito estufa. Além disso, tais atividades
também resultam em poluicdo do solo e da &gua, contribuindo para
externalidades negativas, com impactos significativos na biodiversidade,
qualidade do solo e sustentabilidade dos ecossistemas globais (Ferreira;
Venticinque; Almeida, 2005; Arraes; Mariano; Simonassi, 2012; Costa; Venzke,
2017; Souza, 2015; 2018; 2021; 2022; 2023; 2024).

Diante deste desafio, a agroecologia emerge como uma abordagem
inovadora e sustentavel para a recuperacao de areas degradadas, integrando
praticas agricolas harmoniosas com os principios ecolégicos. Gliessman et al.
(2021) afirmam que a agroecologia é uma resposta fundamental para reverter a

degradacdo ambiental e promover a biodiversidade.

Para a reversdo desta degradacdo, € necessaria uma transicao
agroecologica, saindo dos modelos convencionais para sistemas de producéo
mais sustentaveis, com uma maior pegada ambiental. Nesse contexto,
Gliessman (2002; 2015), Macrae (1990) e Hill (1985; 1995) estabelecem

compreensdes sobre os processos de transicdo agroecoldgica.

Gliessman (2002) delineou um modelo de transicdo em cinco niveis para

incorporar préaticas agroecolégicas na agricultura:

v Nivel 1: propde-se a reducao do uso de agroquimicos, visando minimizar
impactos negativos e otimizar as técnicas existentes para maior ecoeficiéncia;
v Nivel 2, sugere-se a substituicdo de agroquimicos por insumos
organicos, melhorando a qualidade dos recursos naturais e evitando problemas
de contaminacao;
v Nivel 3: envolve o redesenho dos agroecossistemas com base em novas
relacdes ecoldgicas, demandando a contribuicdo de instituicdes governamentais
e assessoria técnica para promover a sustentabilidade, envolvendo a

cooperacao de fazendas proximas;
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v" Nivel 4: prop&e-se restabelecer uma conexao direta entre produtores e
consumidores, fomentando uma cultura de sustentabilidade que fortaleca os
lagos e promova o desenvolvimento territorial. 1sso inclui a valorizacdo de
alimentos locais, feiras agroecologicas e a disseminacdo de praticas
sustentaveis na comunidade;

v' Nivel 5: destaca-se a necessidade de mudancas gerais, com a
conscientizacdo de praticas sustentaveis por todos os envolvidos no sistema
agroalimentar, com énfase especial na conversdo do consumidor. Essa
abordagem em cinco fases visa promover uma transi¢ao abrangente em direcéo
a agricultura sustentavel, integrando efetivamente praticas agroecoldgicas em

todos os aspectos do sistema agroalimentar (Figura 1).
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Figura 1. Etapas da transicdo agroecoldgica. Fonte: Gliessman, 2000.

A restauracdo de areas degradadas apresenta desafios que vao além do
aspecto ecoldgico, envolvendo também questdes socioecondmicas. Nesse
contexto, a agroecologia surge como uma oportunidade singular para integrar
praticas agricolas sustentaveis com o fortalecimento dos meios de subsisténcia

locais e a promoc¢dao da equidade social. Essa abordagem ressalta a importancia
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da agroecologia como uma ferramenta abrangente de transformacao (Guzman,
2013; Gliessman, 2015; Titonell, 2019).

De acordo com Souza (2024), o emprego de métodos agroecoldgicos
emerge como uma alternativa viavel para alcancar tais metas. Cabe considerar
que “métodos agroecolégicos” sdo abordagens e técnicas utilizadas na
agropecuéria que buscam integrar os principios da ecologia com praticas
agropecuarias sustentaveis. Esses métodos tém como objetivo principal
promover a producéo de alimentos de forma harmoniosa com o meio ambiente,
minimizando impactos negativos sobre o0s ecossistemas, preservando a

biodiversidade e promovendo a saude do solo e dos recursos naturais.

Algumas caracteristicas dos métodos agroecoldgicos incluem (Guzman,
2013; Gliessman, 2015; Titonell, 2019; Souza, 2021; 2022; 2023; 2024):

v' Diversificacdo de culturas: em vez de monoculturas extensivas, os sistemas
agroecologicos promovem a diversificacdo de cultivos, o que ajuda a aumentar
a biodiversidade, a reduzir a incidéncia de pragas e doencas e a melhorar a
resiliéncia do sistema agricola;

v' Uso de praticas de manejo do solo: métodos como a rotacao de culturas, a
adicdo de matéria organica, o uso de cobertura morta e a aplicacao de técnicas
de conservacao do solo sdo fundamentais para melhorar a fertilidade do solo, a
retencdo de agua e a reducao da erosao;

v' Integracdo de arvores e cultivos: sistemas agroflorestais (SAFs) combinam
arvores, arbustos e culturas agricolas em um mesmo sistema, promovendo a
sinergia entre os componentes e oferecendo mudltiplos beneficios, como a
producdo de alimentos, a conservacdao do solo, a regulacdo do clima e a
diversificacdo da renda;

v' Conservagdo da agua e manejo sustentavel dos recursos hidricos:
estratégias como a construcdo de barragens, sistemas de captacéo de agua da
chuva, irrigagéo eficiente e 0 manejo de bacias hidrogréficas sdo adotadas para
preservar a disponibilidade hidrica e minimizar o impacto da agricultura sobre os
recursos hidricos;

v" Reducdo do uso de insumos externos: Os métodos agroecologicos

priorizam o uso de insumos locais e organicos, reduzindo a dependéncia de



46

agrotoxicos, fertilizantes quimicos e outras substancias nocivas ao meio

ambiente e a saude humana.

No geral, os métodos agroecoldgicos visam promover sistemas
agropecuarios mais sustentaveis, resilientes e socialmente justos, levando em
consideracao os principios da agroecologia, que incluem a participacao ativa das
comunidades locais, a valorizacdo do conhecimento tradicional e o respeito aos

processos ecoldgicos naturais.

O propaosito deste capitulo € investigar de forma abrangente a aplicacdo de
trés métodos agroecologicos na restauracdo de ambientes degradados. Ao
analisar os fundamentos teoricos, 0s principios essenciais e 0s estudos de caso
representativos, almejam-se obter uma compreensdo mais profunda de como
essa abordagem pode desempenhar um papel fundamental na restauracao
ecologica e na construcdo de sistemas agropecuarios mais sustentaveis e

resilientes.

2. Métodos agroecoldgicos na recuperacdo de areas degradadas

Os métodos e praticas agroecolégicos desempenham um papel de extrema
importancia na recuperacao de areas degradadas, oferecendo uma abordagem
holistica e sustentavel para restaurar a resisténcia e resiliéncia dos
ecossistemas. Podem-se citar algumas maneiras pelas quais essas praticas sédo
importantes (Gliessman, 2015; Titonell, 2019; Gliessman et al., 2021; Souza,
2021; 2022; 2023; 2024):

v' Restauracao do solo: as praticas agroecoldgicas priorizam técnicas que
promovem a saude do solo, como rotacdo de culturas, cultivo intercalar e
adubacdo organica. Isso ajuda a restaurar a estrutura do solo, aumentar sua
fertilidade e reter a umidade, tornando-o mais resiliente a processos erosivos;

v Conservacao da biodiversidade: ao contrario dos métodos convencionais
gue muitas vezes dependem de monoculturas e agrotéxicos, as praticas
agroecologicas favorecem a diversidade de culturas e a preservacdo da
biodiversidade local. Isso ndo s6 promove a saude dos ecossistemas, mas
também ajuda a proteger espécies nativas e a garantir a polinizacdo adequada
das plantas;
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v Reducdo do uso de insumos quimicos: as praticas agroecoldgicas
minimizam o uso de insumos quimicos sintéticos, como fertilizantes e pesticidas,
que podem ser prejudiciais ao meio ambiente e a salide humana. Em vez disso,
enfatizam o uso de métodos naturais de controle de pragas e doencas, como a
introducéo de plantas repelentes e o manejo integrado de pragas;

v' Recuperacdo da hidrologia: muitas praticas agroecolégicas, como a
agrofloresta e a construgcdo de barragens de retencdo de &gua, ajudam a
restaurar os ciclos hidrolégicos naturais, aumentando a infiltracdo da agua no
solo, reduzindo a erosdo e contribuindo para a recarga de aquiferos e
mananciais;

v' Resiliéncia as mudancas climaticas: as praticas agroecoldgicas
promovem sistemas agricolas mais resilientes as mudancas climaticas, ao
diversificar as culturas, melhorar a adaptacdo ao clima local e aumentar a
capacidade de sequestro de carbono no solo;

v Inclusdo social e econdbmica: ao envolver comunidades locais e
agricultores familiares em praticas agroecoldgicas, esses sistemas contribuem
para a inclusdo social e econdmica, fortalecendo as economias locais,
preservando saberes tradicionais e promovendo a autonomia dos agricultores.

Ou seja, as praticas agroecoldgicas sao essenciais para a recuperacao de
areas degradadas, fornecendo uma abordagem sustentavel que visa restaurar a
saude dos ecossistemas, promover a biodiversidade e garantir a seguranca
alimentar em longo prazo. No presente capitulo, serdo apresentadas trés dessas

praticas agroecoldgicas.

2.1.Barraginhas e cochinhos com o plantio de culturas

No municipio de Atilio Vivacqua, localizado no sul do Estado do Espirito
Santo, a construcao de barraginhas e cochinhos tem sido uma estratégia em
desenvolvimento. Esta pratica, coordenada pela Secretaria de Meio Ambiente
em parceria com o Governo do Estado, ndo implica custos para os agricultores
e visa aumentar a disponibilidade de recursos hidricos na regido, bem como
mitigar os efeitos da erosdo e da escassez de agua nas propriedades rurais,

decorrentes da degradacdo ambiental causada pelas atividades agropecuarias.
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Importante ressaltar que, conforme estabelecido pelo Decreto n°. 677/2015,
regulamentando a lei municipal n° 1.122/2015, a movimentagé&o de solo durante
a construcdo das barraginhas e cochinhos esta isenta de licenciamento
ambiental. Em caso de excesso de solo gerado, este é reaproveitado na propria

propriedade do agricultor (Machado et al., 2022).

Com o objetivo de melhorar as condi¢cdes de vida dos agricultores locais,
tem sido planejado e executado o consorcio dessas técnicas com cultivos de
café, banana, milho e até mesmo seringueira. Até o0 momento, observa-se um
potencial significativo para aproveitar a agua acumulada nos barramentos e
infiltrada no solo, tornando o sistema sustentavel e promovendo o crescimento

da agricultura familiar.

As culturas mencionadas podem ser plantadas entre as linhas de cochinhos
e ao redor e abaixo das barraginhas, aproveitando toda a agua da chuva captada
por essas estruturas, que € infiltrada no solo e disponibilizada para as plantas
(Figura 2).

Figura 2. Consorcio de cochinhos e barraginhas com a plantagéo de café. Fonte:
2A. Marcio Menegussi Menon, 2021. Fonte 2B: Machado et al., 2022.

Os resultados do consércio entre as técnicas de cochinhos, barraginhas e
as culturas de café, banana, milho e seringueira tém demonstrado uma série de

impactos positivos e externalidades favoraveis. A combinacdo dessas praticas
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tem facilitado a utilizacdo mais eficiente dos recursos disponiveis, tais como
nutrientes e agua.

Além disso, as barraginhas e cochinhos desempenham um papel
fundamental na conservacdo do solo, contribuindo significativamente para a
reducado da eroséo e do escoamento superficial: isso se traduz em melhorias na
estrutura do solo, aumento da sua capacidade de retencéo de 4gua e reducédo
da perda de nutrientes.

Outro aspecto positivo € a melhoria da qualidade fisica, quimica e biolégica
do solo. Os cochinhos, em patrticular, contribuem para aumentar a umidade do
solo devido a sua capacidade de retencdo de 4gua, 0 que por sua vez promove
uma melhor estrutura do solo. Além disso, a presenca de uma diversidade de
plantas no consorcio contribui para o aumento da biodiversidade e para a criacao

de um ambiente mais equilibrado.

Na Figura 3, é possivel observar como o0 solo apresenta uma textura
adequada, com uma boa agregacdo que favorece o desenvolvimento das
plantas. E importante ressaltar que o acumulo de agua nos cochinhos e
barraginhas pode servir como um agente lubrificante em solos compactados,

auxiliando no desenvolvimento das raizes das culturas.

Figura 3. Consorcio de cochinhos com a plantacdo de milho. Fonte: Marcio
Menegussi Menon, 2021.

A presenca das barraginhas também vem tendo um impacto positivo na
biodiversidade local, criando habitats propicios para atrair a fauna local
favorecendo a diversificacdo de espécies. Isso pode contribuir para o equilibrio
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ecolégico da area e fornecer servigcos ecossistémicos adicionais. As barraginhas
também podem ajudar no controle da erosdo do solo, retendo sedimentos e
reduzindo o carreamento de nutrientes para os corpos d'agua. Isso contribui para
a melhoria da qualidade da agua e a manutencao da saude dos ecossistemas

aquaticos (Figura 4).

Figura 4. Consorcio de cochinhos com o cultivo de seringueira e barraginha com

café e banana. Fonte: Marcio Menegussi Menon, 2021.

Outro resultado qualitativo importante foi a resisténcia e a resiliéncia do
sistema agropecuario. O consércio destas geotécnicas com cultivares vem
demonstrando ser adaptavel a condi¢des climaticas variaveis, como periodos de
seca ou chuvas intensas, permitindo uma melhor manutencdo da producéo

agricola (Figura 5).

No geral, os resultados indicam que o consorcio de "cochinhos" com
culturas é uma estratégia promissora para a agricultura sustentavel. Ele oferece
uma série de vantagens, incluindo maior produtividade, qualidade dos produtos,
redugdo do uso de insumos quimicos, melhoria das qualidades do solo e

promocao da biodiversidade.

Outro resultado qualitativo importante foi a resisténcia e a resiliéncia do
sistema agricola. O consorcio destas geotécnicas com cultivares vem
demonstrando ser adaptavel a condi¢des climaticas varidveis, como periodos de
seca ou chuvas intensas, permitindo uma melhor manutencdo da producéo
agricola.
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BARRAGINHA

COCHINHOS

Figura 5. Croqui do consorcio barraginhas/cochinhos. Fonte: Machado et al.,
2022.

No geral, os resultados indicam que o consorcio de "cochinhos" com
culturas € uma estratégia promissora para a agricultura sustentavel. Ele oferece
uma série de vantagens, incluindo maior produtividade, qualidade dos produtos,
reducdo do uso de insumos quimicos, melhoria das qualidades do solo e

promogéao da biodiversidade.

2.2. Sistema Agroflorestal

Os Sistemas Agroflorestais (SAFs) representam uma abordagem holistica
no manejo sustentavel da terra, envolvendo a interagdo cultivada entre arvores,

arbustos, cultivos agricolas, pastagens e, ou, animais.

Esses sistemas, categorizados de acordo com a natureza e o arranjo de
seus componentes, compreendem trés principais categorias: os silviagricolas,
caracterizados pelo cultivo de arvores e, ou, arbustos junto com culturas
agricolas; os silvipastoris, que combinam o cultivo de arvores e, ou, arbustos
com pastagens e/ou animais; e 0s agrossilvipastoris, nos quais arvores e, ou,
arbustos séo cultivados em conjunto com culturas agricolas, pastagens e, ou,
animais. Esse arranjo busca néo apenas aperfeicoar o uso eficiente da terra,
mas também fomentar a ciclagem de nutrientes, promovendo praticas agricolas
sustentaveis e multifuncionais (Ribaski; Montoya Vilcahuaman; Rodigheri, 2001;
Silva et al., 2022; Crespo; Souza; Silva, 2023; Goncalves; Oliveira; Souza, 2024).
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O manejo agroflorestal desempenha um papel fundamental ao acelerar o
processo regenerativo, permitindo que elementos animais e vegetais
recolonizem o ambiente e contribuam para a restauracdo ecoldgica. Isso
assegura que o ecossistema seja capaz de produzir alimentos e outros recursos

de forma sustentavel (Figura 6).

o

Figura 6. Area degradada recuperada apés implantacdo de SAF. Fonte:
AgroSintropia, 2019.

A efetividade na execucdo de um SAF estd intrinsecamente ligada a
consideracdo minuciosa das caracteristicas especificas da area em questéo,
abordando demandas sociais e ambientais para nao apenas tornar a
propriedade lucrativa, mas também restaura-la em relacdo ao seu estado de
degradacdo. O sucesso desse processo reside na integracdo equilibrada de
praticas sustentaveis que atendam tanto as necessidades da comunidade

guanto do ambiente (Lima Lébo et al., 2021).

Os SAFs representam alternativas promissoras para recuperar as funcoes
ambientais e aumentar a biodiversidade (Silveira, 2003), além de gerar
produtividade agricola, florestal e pecuéria (Franco et al., 2002). O manejo
agroflorestal tem como funcéo acelerar o processo regenerativo, permitindo que

organismos animais e vegetais ocupem o0 ambiente e contribuam para a


https://www.facebook.com/agrosintropia?__tn__=-UC*F
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restauracdo ecoldgica, enquanto o ecossistema continua a produzir alimentos e

outros recursos (Amador, 2003).

Portanto, a eficacia na execucdo de um SAF depende da adaptacao as
caracteristicas da area e dos indicadores que visam alcancar os objetivos sociais
e ambientais, com o propadsito de tornar a propriedade rural rentavel, produtiva e
restaurada em relacdo ao seu estado inicial de degradacédo (Crespo; Souza;
Silva, 2023; Goncalves; Oliveira; Souza, 2024).

Dessa forma, os SAFs emergem como uma alternativa viavel para
recuperar areas degradadas, pois levam em consideracao nao apenas o solo ou
a terra, mas também a agua, o ar e 0s organismos vivos presentes. Na Figura 7,
€ possivel observar o conforto térmico proporcionado pelo componente arboreo

aos animais, o que resulta na reducéo do nivel de estresse.

ll‘Ii-| Bigin aathl simnt
v

Figura 7. Embrapa Agrossilvipastoril: unidade descentralizada da Empresa
Brasileira de Pesquisa Agropecuéaria. Fonte: Revista Rural, 2019.

De acordo com Parrotta (1992) e Souza (2018), areas degradadas sao
caracterizadas por solos empobrecidos em nutrientes e erodidos, instabilidade
hidrologica, produtividade priméaria reduzida e diminuicdo da diversidade

biolégica. Para a recuperacdo dessas areas, é essencial realizar intervengdes



Topicos em recuperacédo de areas degradadas 54

planejadas para estabelecer um ambiente propicio a restauracéo dos processos

naturais do ecossistema.

Os SAFs surgem como uma opcao viavel para a recuperacdo de areas
degradadas, contribuindo para o desenvolvimento sustentavel ao desempenhar
papéis ambientais e socioecondmicos significativos, como a geragao de renda e

a melhoria da qualidade de vida dos produtores.

Dentre os SAFs que podem ser utilizados para a recuperacdo de areas
degradadas, destacam-se o0s sistemas Silvipastoris, Agrossilvipastoris, ILPF
(Integracdo Lavoura Pecuaria e Floresta), Quintais Agroflorestais, Sistemas
Agrossilviculturais e Agroflorestas Biodiversas Sucessionais ou Regenerativas.
Essas abordagens oferecem diferentes formas de integragdo entre culturas
agricolas, pecuaria e elementos florestais, contribuindo para a restauracéo

ecoldgica e a recuperacao da biodiversidade (Figura 8).

Figura 8. Horta consorciada com banana. Fonte: AgroSintropia, 2022.

O processo de elaboragdo de projetos de recuperacdo de areas
degradadas comecga com um diagndstico abrangente da area, que envolve a
investigacdo detalhada dos elementos constituintes do espaco, suas
caracteristicas, aspectos culturais, historicos e intervencdes passadas. Essa
etapa permite recomendar alternativas mais adequadas para a recuperacao da
area em estudo (Souza, 2028).
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Em seguida, ocorre a tomada de deciséo, na qual, caso se identifique que
0s SAFs possam contribuir para resolver os problemas da area em questéo, sdo
escolhidos os modelos ou praticas mais apropriados e compativeis com as
caracteristicas ecoldgicas, econdmicas e sociais da regido. Isso envolve listar
opcOes, analisa-las e selecionar as mais adequadas para a situacao especifica
(Lima Lobo et al., 2021; Crespo; Souza; Silva, 2023; Goncalves; Oliveira; Souza,
2024).

Por fim, de acordo com esses mesmos autores, ocorrem a elaboracéo do
arranjo ou desenho do SAF, que consiste na distribuicdo dos componentes
propostos no tempo e no espaco, incluindo o numero e os tipos de plantas e
animais, especificagdes de plantio, dimensdes de aplicacdo e manejo.

Dessa forma, compreende-se que os SAFs sdo uma ferramenta valiosa
para a recuperacdo de areas degradadas, pois combinam a restauracdo do
ecossistema com a producdo agropecudria sustentavel, promovendo a
seguranca alimentar dos agricultores, pecuaristas e da sociedade como um todo.
Os processos de recuperacdo devem ser compativeis com 0S recursos
disponiveis, o conhecimento local e as habilidades dos envolvidos. O tipo de
técnica utilizada varia de acordo com o contexto da propriedade, visando
alcancar o melhor resultado na recuperagcdo do ambiente degradado (Gomes et
al., 2018; Silva, 2020).

2.3. Agropecuéria regenerativa

Por mais de trés décadas, a agropecuaria regenerativa tem oferecido uma
abordagem inovadora, permitindo que as atividades agricolas e pecuarias nao
apenas sejam sustentaveis, mas também promovam a recuperacdo de areas
degradadas (Toensmeier, 2016). Isso resulta na melhoria dos ambientes
produtivos, com foco na regeneracdo e manutencdo de todo o sistema de
producdo alimentar (Montgomery, 2017). Além disso, essa abordagem engloba
as comunidades rurais e os consumidores, visando aumentar sua resiliéncia

diante dos desafios contemporaneos (Altieri; Nicholls, 2020).

Recentemente, com a intensificacdo dos efeitos das alteracdes climaticas

e a pandemia de COVID-19, o interesse publico e cientifico pela agropecuaria
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regenerativa tem crescido significativamente (Johnson et al., 2021). Esse
aumento no interesse reflete a necessidade urgente de abordagens sustentaveis
e resilientes na producao de alimentos, bem como o reconhecimento do papel
fundamental que a regeneracdo ambiental desempenha na mitigacdo dos
impactos negativos das mudancas climaticas e na promoc¢do da seguranca

alimentar global (Gliessman, 2015) (Figura 9).

Publicagdes

Covid-19

Kyoto (ass)
COP Paris

Kyoto (impl)

Orgdpicos Rio 92 ‘

Figura 9. Evolucéo da ocorréncia dos termos agricultura sustentavel, agricultura
organica, agroecologia e agricultura regenerativa. Fonte: https://www.milkpoint.
com.br/artigos/producao-de-leite/agricultura-regenerativa-desafios-e-

perspectivas-futuras-231734/#.

7

A agropecuaria regenerativa € uma abordagem que visa ndo apenas
produzir alimentos, mas também regenerar ecossistemas e melhorar a qualidade
do solo. Quando aplicada a recuperacédo de areas degradadas, essa abordagem
oferece uma série de beneficios significativos (Gliessman, 2015; Altieri; Nicholls,
2020; Johnson et al., 2021; Souza, 2021; 2023):

v' Restauracdo do solo: a agropecuaria regenerativa prioriza praticas que
promovem a saude do solo, como rotacdo de -culturas, cultivo minimo,

compostagem e uso de cobertura vegetal. Essas praticas ajudam a reconstruir a
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estrutura do solo, aumentar sua fertilidade e reter a umidade, contribuindo para
a recuperacdo de areas degradadas.

v Aumento da biodiversidade: ao contrario dos sistemas agricolas
convencionais, que muitas vezes dependem de monoculturas, a agropecuaria
regenerativa promove a diversidade de culturas e a integracdo de arvores e
pastagens. Isso cria habitats mais variados para a vida selvagem, favorecendo
a recuperacao da biodiversidade em areas degradadas.

v Ciclagem de nutrientes: as praticas regenerativas, como a compostagem
e a integracdo de culturas, promovem a ciclagem eficiente de nutrientes no
sistema agricola. Isso reduz a dependéncia de fertilizantes sintéticos e ajuda a
restaurar os niveis de nutrientes em solos degradados.

v' Captura de carbono: a agropecudria regenerativa tem o potencial de
sequestrar carbono atmosférico no solo, ajudando a mitigar as mudancas
climaticas. Aumentar a matéria organica no solo por meio de praticas como a
cobertura vegetal e 0 manejo holistico do pastoreio pode aumentar a capacidade
do solo de armazenar carbono.

v' Gestdo da agua: as praticas regenerativas também visam melhorar a
gestdo da agua no sistema agricola, reduzindo a erosdo, aumentando a
infiltracdo da agua no solo e promovendo a retencdo de &agua. Isso €
especialmente importante para a recuperacéo de areas degradadas que sofrem
com a escassez hidrica e a desertificacao.

v Resiliéncia aos impactos climaticos: ao promover a diversidade de
culturas e a saude do solo, a agropecuaria regenerativa torna os sistemas
agricolas mais resilientes aos impactos das mudancas climaticas, como secas e
inundacdes. Isso ajuda a garantir a producdo sustentavel de alimentos em longo

prazo, mesmo em condicfes climéticas adversas.

Ou seja, a agropecudria regenerativa oferece uma abordagem holistica e
sustentavel para a recuperacdo de éareas degradadas, promovendo a
restauracdo dos ecossistemas, a biodiversidade e a resiliéncia dos sistemas

agropecuarios frente aos desafios ambientais e climaticos.

Conforme o Instituto de Agricultura Regenerativa (https://br.regenerative

agricultureinstitute.org/, 2022), o termo agricultura regenerativa representa um

novo paradigma. A producéo de alimentos de qualidade e a melhoria do meio
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ambiente ndo séo antagonicas; ao contrario, a producédo de alimentos saudaveis,
ricos em nutrientes e sem residuos de substancias toxicas, pode permitir a
restauracdo de processos e relagbes naturais, gerando beneficios

socioecondmicos e ambientais.

Sua adocdo teve origem nos problemas gerados pelo declinio do
desempenho do solo, principalmente devido ao seu revolvimento excessivo e ao
uso inadequado de agroquimicos. Embora o preparo minimo do solo e o uso de
culturas de cobertura em substituicdo aos agrotoxicos tenham sido contribuicdes
efetivas da agricultura organica, esta ndo incorporou uma abordagem holistica

da producéo agricola.

A agricultura regenerativa representa um passo a frente. Com base em
teorias de hierarquia ecoldgica e praticas conservacionistas, visa a regeneracao
e manutencdo de todo o sistema de producdo alimentar, incluindo as
comunidades rurais e consumidores, de forma a aumentar sua resiliéncia. Essa
abordagem busca ndo apenas evitar danos ambientais, mas também restaurar
ecossistemas e promover a qualidade do solo, das plantas, dos animais e das
pessoas envolvidas no processo de producdo e consumo de alimentos (Figura
10). Ao adotar principios regenerativos, a agricultura pode se tornar uma forca
positiva na construcdo de sistemas alimentares mais sustentaveis e resilientes
para o futuro (Gliessman, 2015; Altieri; Nicholls, 2020; Johnson et al., 2021;
Souza, 2021; 2023).

ENTENDER ATIVIDADES MANTER ) MAX
DA FAZENDA COBERTURADO SOLO ‘ DIVER

MINIMIZAR
AGROQUIMICOS

MINIMIZAR MANTER RAIZES VIVAS O INTEGRAR ANIMAIS EM
REVOLVIMENTO DO SOLO ANOTODO PASTEJO PLANEJADO

Figura 10. Principios da agropecuéaria regenerativa. Fonte: Instituto de

Agricultura Regenerativa, 2022.
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A agricultura regenerativa € vista por especialistas como uma abordagem
que pode reduzir significativamente as emissdes de carbono geradas pela
agricultura. Ao manter uma raiz viva no solo durante todo o tempo, por intermédio
de praticas como cultivo de cobertura e pastagem de gado, a agricultura
regenerativa promove o ciclo de nutrientes sem perturbar agressivamente o solo,
mantendo assim o carbono armazenado no subsolo. Isso contrasta com as
praticas agricolas industriais, que frequentemente perturbam o solo e liberam
carbono na atmosfera, contribuindo para o aquecimento global (Johnson et al.,
2021).

Além de reduzir as emissdes de carbono, a agricultura regenerativa
também promove a qualidade do solo, aumentando sua capacidade de retencao
de 4gua e nutrientes. Isso resulta em rendimentos agricolas similares ou até
mesmo superiores aos da agricultura convencional, especialmente em
condicdes climéticas extremas. Além disso, a reducao do uso de agroquimicos
pode resultar em economias em longo prazo para os agricultores (Gliessman,
2015; Altieri; Nicholls, 2020; Johnson et al., 2021).

Embora ainda haja necessidade de mais pesquisa sobre o impacto final da
agricultura regenerativa no meio ambiente, dados preliminares sugerem que ela
pode ter beneficios significativos em termos de reducéo de emissdes de carbono
e melhoria da qualidade do solo (Figura 11). Exemplos como a agricultura
organica, que ja demonstrou emitir cerca de 40% menos carbono do que as
praticas convencionais, mostra o potencial promissor da agricultura regenerativa
(Petersen et al., 2019).

O fato € que os agricultores estdo cada vez mais adotando praticas
agropecuarias regenerativas, como rotacdo de culturas, cultivo de cobertura e
plantio direto (Figura 12). Muitos agricultores tradicionais comegaram a
estabelecer essas praticas anos atras, especialmente quando perceberam uma
queda na produtividade devido a degradacdo do solo. Apesar dos desafios
iniciais, eles continuaram a usar essas praticas devido aos beneficios
observados, como reducao da dependéncia de insumos quimicos e aumento do
teor de carbono no solo (Altieri, 1995; LaCanne; Lundgren, 2018; Chappell et al.,
2019; Souza, 2023).
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Solo:
onde comegam
os alimentos

Figura 11. O solo, seus processos e relagdo com a producédo de alimentos.
Fonte: https://www.milkpoint.com.br/artigos/producao-de-leite/agricultura-

regenerativa-de safios-e-perspectivas-futuras-231734/#, 2020.
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Figura 12. Beneficios do Plantio Direto. Fonte: Conservation Technology

Information Center. Purdue University, 2017.

Esses agricultores encontraram apoio em diversas fontes, incluindo
grandes universidades, agéncias federais e organiza¢des sem fins lucrativos. O
Departamento de Agricultura dos Estados Unidos (USDA) oferece apoio por
meio de iniciativas como a Concesséao de Inovacdo em Conservacao (CIG), que
incentiva préticas agricolas sustentaveis. Além disso, o Instituto Rodale
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introduziu a Certificacdo Organica Regenerativa (ROC), que vai além do rétulo
organico tradicional, incluindo requisitos adicionais para a qualidade do solo,
saude animal e justica dos trabalhadores agropecuérios (Rodale Institute, 2014;
LaCanne; Lundgren, 2018; FAO, 2018; Chappell et al., 2019).

Outras organizacdes, como a Carbon Underground, desenvolveram seus
proprios padrdes de agricultura regenerativa, como a Iniciativa de Carbono do
Solo (SCI), que envolve testes para medir a biomassa microbiana, a capacidade
de retencdo de carbono e a saude do solo. Grandes empresas, incluindo
Danone, Ben & Jerry's e General Mills, também estdo se comprometendo com
praticas agricolas regenerativas em suas cadeias de suprimentos (Rodale
Institute, 2014; LaCanne; Lundgren, 2018; FAO, 2018).

No espaco do consumidor, tanto criadores de gado quanto vegetarianos,
como a Local Roots, e empresas de alimentos, como Tender Greens e Ocean
Spray, estdo adotando principios da agricultura regenerativa. Essa tendéncia
indica uma mudanca significativa em direcdo as praticas agropecudrias mais
sustentaveis e regenerativas em todo o setor alimenticio (Rodale Institute, 2014;
FAO, 2018).

+ Diferencas entre agroecologia e agricultura regenerativa

A agroecologia e a agricultura regenerativa sdo duas abordagens que
compartilham muitos principios e objetivos semelhantes, mas também tém
algumas diferengas distintas. Serdo citados como esses dois conceitos se
relacionam (Altieri, 1995; Gliessman, 2007; Wezel et al., 2009; Rodale Institute,
2014; Shepard, 2015; FAO, 2018; LaCanne; Lundgren, 2018; Chappell et al.,
2019; Souza, 2024):

» Principios fundamentais compartilhados:
v Sustentabilidade Ambiental: ambas as abordagens tém como obijetivo
principal a sustentabilidade ambiental, buscando praticas agropecuarias que nao

prejudiquem 0s recursos naturais, como solo, agua e biodiversidade.
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v Resiliéncia: tanto a agroecologia quanto a agricultura regenerativa
buscam sistemas agricolas resilientes, capazes de se adaptar as mudancas
climéticas e outros desafios ambientais.

v' Foco no Solo: ambas reconhecem a importancia fundamental do solo
para a vigor das plantas, dos animais e do ecossistema como um todo, e buscam

praticas que promovam a qualidade do solo.

» Diferencas de Abordagem:

v Origens e Historia: a agroecologia tem raizes mais profundas na ciéncia
e na academia, enquanto a agricultura regenerativa muitas vezes € vista como
uma abordagem mais préatica e baseada na experiéncia.

v' Escopo de Aplicacdo: a agroecologia é frequentemente associada a uma
abordagem mais ampla que abrange questdes sociais, econémicas e politicas,
além das ambientais. A agricultura regenerativa tende a se concentrar
principalmente nas praticas agricolas em si, embora também reconheca a
importancia de questdes mais amplas.

v Enfase na Regeneracdo: enquanto a agroecologia muitas vezes se
concentra em préticas agropecuarias que sao sustentaveis em longo prazo, a
agricultura regenerativa coloca uma énfase ainda maior na regeneragao dos
ecossistemas e na reversdo dos danos causados pela agropecuaria

convencional.

+ Complementaridade:

Apesar das diferencas, a agroecologia e a agricultura regenerativa podem
ser vistas como complementares. Juntas, elas podem oferecer uma abordagem
abrangente para a transformacao dos sistemas agropecuarios, combinando a
base cientifica e tedrica da agroecologia com a énfase pratica e focada na

regeneracao da agricultura regenerativa.

No geral, ambas as abordagens compartiham o objetivo comum de
promover sistemas agropecuarios mais sustentaveis, resilientes e regenerativos,
cada uma contribuindo com sua propria perspectiva e conjunto de praticas para

alcancar esse objetivo.



63

3. Consideracodes

O atual modelo do sistema agroalimentar global tem causado impactos
negativos significativos em escala mundial, resultando em degradacédo
ambiental, contaminacdo de recursos hidricos, atmosfera e solo, além da
exaustdo de recursos naturais e contribuicdo para as mudancas climaticas
recentes. Além disso, esse sistema, por sua propria natureza excludente,
marginalizou pequenos agricultores, perpetuando desigualdades e mazelas

sociais tanto nas areas rurais quanto urbanas, devido ao éxodo rural.

Os prejuizos desse sistema nao se limitam apenas ao meio ambiente -
afetam de maneira expressiva a saude humana. O consumo crescente de
alimentos baratos, ricos em calorias e pobres em nutrientes, combinado com
perdas massivas durante a distribuicdo para longas distancias, resultou em
problemas sociais, destacando-se a fome e subnutricio em periferias

metropolitanas e regides rurais desfavorecidas.

Diante desses desafios, a transicdo agroecolégica emerge como uma
alternativa essencial. A busca por sistemas agroalimentares mais sustentaveis
visa garantir seguranca alimentar e nutricional, reduzir impactos ambientais
negativos e melhorar as condicbes de vida tanto para agricultores quanto
consumidores, promovendo geracao de renda e trabalho.

A reorganizacado de um novo modelo de sistema agroalimentar ndo s tem
implicacdes diretas no ordenamento ambiental, social e econdbmico de areas
rurais, mas também oferece oportunidades para o desenvolvimento de uma nova

ruralidade n&o subordinada ao urbano, capaz de atender suas peculiaridades.

O fortalecimento da agricultura familiar, guiada por principios
agroecologicos e sistemas agroalimentares sustentaveis, emerge como uma via
para enfrentar parcialmente a crise sistémica decorrente da agricultura
industrializada, juntamente com outros fatores, que sinergicamente contribuiram

para a crise civilizatoria, gerando vulnerabilidades sociais e ambientais.

Os modelos agroecoldgicos de producgédo, por intermédio do uso de praticas
conservacionistas de solo, como as barraginhas e cochinhos com o plantio de

culturas, os Sistemas Agroflorestais (SAFs) e a agricultura regenerativa, séo
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alternativas que atendem aos principios de sustentabilidade, promovendo uma

relagdo mais harmoniosa entre o homem e a natureza.

Essas praticas buscam restaurar a qualidade dos ecossistemas,
promovendo a biodiversidade, conservando o solo e a agua, e contribuindo para
a resiliéncia das comunidades rurais frente as mudancas climaticas e as

pressdes socioecondmicas.
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