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Resumo

A historia aponta que existe uma correlagdo negativa entre a taxa de crescimento de
uma populacdo humana, principalmente quando associada aos processos de
degradagdo ambiental, a sua qualidade de vida. O Brasil possui uma legislacdo
ambiental moderna: iguala-se aos paises desenvolvidos que tém preocupagéo
ambiental. Por outro lado, este fato em si ndo garante efetivamente a aplicabilidade das
leis e a qualidade da conservacao e preservacdo dos recursos naturais no Pais: haja
vista 0 que esteve em andamento no governo do periodo de 2019 a 2022, onde os
6rgdos ambientais estiveram em processo de enfraguecimento e desmantelamento
continuado. De forma oposta ao modelo de producdo convencional ou agroquimico, a
agropecuaria de base agroecologica, possui uma visdo holistica: do simples ao
complexo. O aumento da biodiversidade traz o equilibrio do sistema de maneira a
eliminar agentes externos prejudiciais a saude humana. A preservagdo, 0 saneamento
ambiental, a conservacdo do solo e da agua, as praticas de cultivo agroecoldgico,
corroboram para 0 sucesso da agroecologia, assumindo um carater de produgcédo com
manejos que impactam minimamente o ambiente, configurando-se um modelo de
agricultura conservacionista. E possivel produzir em quantidade e qualidade,
promovendo a prética, quebrando paradigmas, fortalecendo e tornando conhecida a
ciéncia que fara nosso planeta um lugar que respeita todo tipo de vida. Neste sentido, o
presente trabalho objetivou realizar uma pesquisa bibliografica sobre a importancia da
agroecologia para com a agropecuaria.
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1. Introducéo

A agroecologia integra conhecimentos cientificos multidisciplinares e
saberes populares e tradicionais adquiridos, mantidos e atualizados
continuamente por agricultores familiares, comunidades indigenas, quilombolas
e camponeses, visando gerar estilos de agricultura mais sustentaveis, que
possibilitem alternativas reais de enfrentamento a Unica e complexa crise
socioambiental” (LS 139) que se tem vivido (MABELI, 2018).

E uma ciéncia que surge com um novo olhar frente & agricultura
convencional. A transi¢cdo de agroecossistemas ditos modernos ou tecnificados
deve se basear em principios ecoldgicos, construindo um novo sistema com
estrutura e funcdo semelhante ao ecossistema da regido biogeografica em que
se encontra. E necessario resgatar e conservar os conhecimentos e a cultura
locais, reduzir o0 uso de insumos comerciais, usar recursos renovaveis locais,
aumentar a reciclagem de nutrientes, aproveitar os microambientes, manter a
diversidade, aumentar a producdo dentro dos limites do ecossistema, conservar
a diversidade genética, de espécies e de funcbes (ALTIERI, 2004; FEIDEN,
2005; GONCALVES et al., 2019).

Essa transicdo agroecologica deve iniciar com a ampliacdo (ou
manutencao) da biodiversidade, tendo em conta o conjunto das relag6es bioticas
e abidticas que ocorrem nos sistemas manejados pelo homem (CAPORAL;
AZEVEDO, 2011), o que pode ser feito, por exemplo, com o uso dos Sistemas
Agroflorestais (SAF) e modelos similares de producéo.

Nesse contexto, a Agroecologia emerge na tentativa de reduzir os
impactos que promovem o surgimento de areas degradadas, aumentando a
renda do produtor rural e reduzindo o éxodo rural e seus efeitos negativos
(MUNDO EDUCACAO, 2020):

No campo, o éxodo gera a diminuicdo da populagdo rural no pais,
escassez de méo de obra e, automaticamente, reduz a producao de alimentos e
matéria-prima: dessa forma gera inflagdo e aumento no custo de vida.

Nas areas urbanas, o éxodo rural ocasiona muitos problemas de ordem
estrutural e social, sendo os principais:

e O aumento do desemprego - como 0 crescimento da populagcdo € muito

acelerado, o mercado de trabalho ndo consegue absorver todos os
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trabalhadores; além disso, a falta de qualificacdo profissional dificulta a
colocacdo em uma nova funcgao;

e Aumento do subemprego: em decorréncia da falta de emprego e
necessidade de se ganhar o sustento, muitas pessoas se sSujeitam a
desempenhar atividades sem vinculos empregaticios para, pelo menos,
conseguir adquirir sua alimentacao;

e Crescimento de favelas: a baixa renda e a falta de emprego derivam um
problema na configuracéo da paisagem das cidades - uma vez que nao podem
comprar um imével digno para moradia, muitos ocupam areas periféricas em
condicBes problematicas; em varios casos, areas de risco. Isso provoca a
expansao de casas precarias e bairros marginalizados;

e Marginalizacéo: a falta de oportunidades e de perspectivas proporciona
o surgimento do crime e de atividades ilicitas, como a prostituicdo de adultos e
criangas, trafico de drogas, formacéo de quadrilhas, entre os diversos problemas
conhecidos da sociedade brasileira, como o surgimento dos boias-frias.
Esses problemas podem ser resolvidos com:

e Politicas publicas que incentivem a permanéncia e produ¢cao no campo;

e Desenvolvimento de agroindustrias que visem agregar valores aos
produtos agricolas, garantindo remuneracdo e geracdo de renda as
familias rurais;

e Propagacao de Escolas Polos com a ideia de assegurar aos jovens rurais
conhecimentos académicos tedricos e praticos que atendam nao apenas
a matriz curricular do Ministério da Educacdo e Cultura (MEC), mas
também as necessidades do campo;

e Presenca do policiamento na zona rural, atuando preventivamente no
combate as infracdes;

e Manutencdes e aberturas de estradas vicinais permitindo, tanto nos
periodos de secas como nos de chuvas, o deslocamento de pessoas € 0
escoamento da producao;

e Atendimento médico-odontoldgico preventivo na zona rural, evitando-se

superlotagBes nas clinicas, postos de saudes e hospitais nas cidades;
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e Lazer e recreagdo por intermédio de realizagcbes de festividades,
construcbes de campos e quadras esportivas, academias, parques de
diversdes e outros na propria comunidade rural; e

e Assisténcia técnica e extensao rural, 0 associativismo, 0 cooperativismo
e o sindicalismo.

Neste sentido, caso realmente tivesse a efetivacdo das medidas
apontadas, o éxodo rural diminuiria e as pessoas viveriam com melhores
condi¢Oes de vida na zona rural. Diante do exposto, apresenta-se a Agroecologia
como ciéncia de mudanca de paradigmas e solucdo para a producdo de
alimentos de forma sustentavel. Técnicas de cultivo que ndo somente eliminam
o problema da fome do pais, mas trazem qualidade de vida para a populacao e
respeito ao meio ambiente.

Assim, € possivel reafirmar que a agricultura industrial baseada nos
monocultivos praticada desde a Revolugao Verde, corrobora para a eliminagao
da biodiversidade, destroi os conhecimentos locais e torna o sistema cada vez
mais dependente de insumos agroquimicos. As novas tecnologias devem
proporcionar a modernizagao da agricultura e ser inserida na era da “Revolugao
Azul”, que diferentemente da “Revolugao Verde”, adota principios de aumento
de produtividade via cuidados ambientais.

O atual desequilibrio ambiental ressalta a importancia de inserir um
sistema alimentar agroecoldgico que ofereca protecdo ao ambiente e a saude
publica, valorizando a agricultura familiar e a producdo sustentavel (SILVA,;
BARBOSA, 2020).

Logo, por intermédio da agroecologia, podem-se identificar as recomendacdes e
técnicas de cultivo e de recuperacéo de areas degradadas que, em médio e longo prazo,

eliminam o uso de insumos externos, tornando o sistema autossuficiente, produtivo e

sustentavel.

2. Areas degradadas

Areas degradadas sé&o locais que sofreram alteracdes na sua estrutura
fisica, biolégica e, ou, quimica, alterando o ecossistema. A histéria mostra que
0s processos de degradacao sao remetidos ao principio da existéncia humana,
atingindo niveis elevados nas Ultimas décadas, com sérias consequéncias

ambientais.
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Recentemente, em todo mundo, surgiram planos, ideias, recursos e
técnicas inovadoras e consistentes. As transformacdes dessas alternativas que
se encontram a nossa disposicao em realidade deixaram de ser um problema
conceitual ou técnico, sendo mais uma questdo de iniciativa politica. E preciso
gue sejam criados modelos de desenvolvimento baseados nessas novas ideias,
que oferecam uma base ideal para o uso dessas tecnologias, sistemas
econdmicos e instituicdes sociais com preocupacdo para o futuro (SOUZA,
2021).

Nos dias atuais, devem-se levar em consideracao os impactos causados
ao meio ambiente gerados pelo atual modelo de producéo e de desenvolvimento,
evitando assim a incidéncia de novas é&reas degradadas (Figura 1). A
recuperacdo destas areas é fundamental para promover o desenvolvimento
econdbmico, social e ambiental, além de proporcionar o restabelecimento da

autossustentabilidade e do equilibrio paisagistico de um determinado local.

Figura 1. Pastagens degradadas no municipio de Jerénimo Monteiro, ES. Fonte:

Acervo Mauricio Novaes (2022).

Dentre as recomendagbes para recuperagdo, pode-se mencionar o
estimulo para criacdo de alternativas educacionais, bem como a disponibilidade
de acesso a sistemas de informacdo e certificacdo, promover conexdes
envolvendo parcerias do setor publico e privado, incluindo governos, instituicdes

académicas e empresariais, auxiliar na execucao de projetos que visem achar
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solucdes para os principais desafios da humanidade, capitalizando solucdes
criativas aos problemas prementes de nosso tempo, financiamento da
infraestrutura ambiental, acompanhamento e avaliagdo permanente das acoes a
serem executadas (SOUZA, 2021; 2022).

O fato € que tantos problemas, descasos e situacbes que ocorrem ao
longo do tempo, de acordo com esse mesmo autor, dao origem a uma série de
aspectos e processos impactantes que geram areas com degradacdo ambiental,
afetando aspectos socioecondmicos culturais e biolégicos. Acabar com as fontes
de poluicdo é fundamental para acabar com o processo de degradacdo. Dentre
as principais fontes de poluicdo na agropecuaria, estdo os fertilizantes e os
defensivos agricolas usados inadequadamente, irrigacdo mal manejada,
residuos animais e humanos lancados de qualquer forma ao meio ambiente
(Figura 2).

e e

Figura 2. Corpo hidrico contaminado por fontes diversas de polui¢édo: IF Sudeste

de Minas campus Rio Pomba. Fonte: Acervo Mauricio Novaes (2008).

Grande parte dessas fontes vai diretamente para o solo, outras para a
atmosfera e, subsequentemente, retornam com as chuvas, indo para as aguas
superficiais, causando erosées e contaminando as aguas subterraneas. Em
meio as fontes antrépicas de degradacdo, podem-se citar a agricultura,
construcdo civil, construcdo de rodovias e ferrovias, exploracédo florestal,
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industrializacdo, mineralizacdo e garimpagem, pecuaria e a urbanizacdo. Estas
fontes representam em torno de 95% de todos o0s processos de degradagéo
existentes no mundo (SOUZA, 2021b).

Nos dias atuais, é fundamental que se realize a Avaliacdo de Impactos
Ambientais (AlIA) na fase de Implantacdo e, ou, de adequacdo de um
empreendimento. AlA é um instrumento de gestdo ambiental que avalia o estado
atual e os possiveis impactos na area reservada para executar ou onde ja se
encontra implantado um empreendimento, fazendo uso de dois instrumentos de
determinacao da viabilidade ambiental da area: o estudo de impacto ambiental
(EIA) e o relatorio de impacto ambiental (RIMA) (SOUZA, 2021c).

De acordo com esse mesmo autor, a AlA tem por objetivos: aperfeicoar o
uso dos recursos naturais de forma sustentavel, proteger os recursos naturais e
o equilibrio ecoldgico, minimizar ou compensar os impactos das atividades
antrépicas no ecossistema, assegurar 0 planejamento estratégico sustentavel,

avaliar os impactos ambientais futuros e atuais sobre o ecossistema.

3. Recuperacao de areas degradadas

De acordo com a Instrucdo Normativa n° 11, de 11 de dezembro de
2014, traz a definicdo conforme o Instituto Brasileiro de Meio Ambiente e dos
Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA), artigo 2° inciso IV, sdo areas
degradadas: “aquela impossibilitada de retornar por uma trajetdria natural a um
ecossistema que se assemelhe ao estado inicial, dificilmente sendo restaurada,
apenas recuperada.” (IBAMA, 2014). Portanto, as areas degradadas sao locais
gue sofreram altera¢des, ndo podendo mais se recuperar sozinha, por exemplo,
areas de mineracao e areas de pastagens.

Neste sentido, antes de comecar, de fato, a efetiva recuperacéo da area
degradada, faz-se necessario fazer um levantamento das condi¢des locais: este
procedimento recebe o nome de AIA — Avaliacdo de Impactos Ambientais. A AIA
ird analisar os impactos ambientais que o local sofreu, identificando-os; a seguir,
apresentara as medidas mitigadoras a serem executadas (SOUZA, 2021; 2022).

Assim, algumas praticas conservacionistas podem ser utilizadas, tais
como o Sistema Plantio Direto (SPD), a Integracdo Lavoura-pecuaria-floresta
(ILPF) e os Sistemas Agroflorestais (SAF). A agroecologia é a solu¢do, podendo

ser 0 acesso ao manejo correto do solo, possibilitando uma produgéo de forma
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sustentavel, reparando os danos e gerando emprego, além de auferir renda,
permitindo haver bem-estar socioeconémico.

A area apresentada na Figura 3 era uma pastagem degradada pelo uso
intensivo de pastoreio, sem nenhum tipo de manejo ou uso de pratica
conservacionista durante varios anos. Apos a execucao do projeto, com a devida
correcdo do solo, o plantio da graminea braquiaria (B. decunbens) e das
espécies arbéreas Mogno (Swietenia macrophylla) e Cedro (Cedrela fissilis), a
produtividade da area se encontra bastante superior as médias regionais, de

acordo com o proprietario do Haras HD, Sr. Edson.

Figura 3. Sistema Silvipastoril: pastagem com Mogno, Mimoso do Sul, ES.

Fonte: Acervo Mauricio Novaes (2022).

O uso correto das praticas de recuperacao permite melhorar a qualidade
de vida e o comprometimento com as ac¢des, de modo a garantir a conservacao
e, ou, preservacdo ambiental. Nessa perspectiva, entende-se 0 quanto 0s
recursos naturais sdo importantes para a sobrevivéncia humana e para a
biodiversidade (MENDES, 2021).
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3.1. Sistema plantio direto e rotacdo de culturas

O Sistema Plantio Direto (SPD) torna-se uma alternativa de manejo
sustentavel, capaz de melhorar os atributos quimicos, fisicos e biolégicos do
solo, contribuindo também para o aumento da fertilidade ao longo dos anos.

As principais técnicas empregadas no SPD sdo a auséncia ou minimo
revolvimento do solo, a cobertura do solo com palhada e a rotacao de culturas.
De acordo com Adams (2016), esse tipo de sistema incrementa a cobertura do
solo de forma continua, por meio de palhadas das culturas advindas do processo
de rotacéo de culturas, que séo deixadas sobre o solo para proteger e restaurar

sua fertilidade (Figura 4).

Figura 4. Sistema Plantio Direto com diferentes culturas em rotagéo, tendo como

base o algodao, em Naai, MS. Fonte: Lamas, 2016.

A rotacao de culturas aumenta o teor de carbono organico no solo e reduz
as perdas de nutrientes por lixiviagdo, por haver uma grande decomposi¢cao de
biomassa agricola na area de plantio. Entre outras vantagens, essa pratica
aumenta a ciclagem de nutrientes e realiza a manutencdo de matéria organica
no solo (GONCALVES et al., 2007; CRESPO et al., 2022).

Em areas de transicdo ecoldgica, a cobertura com palhada deve ser
mantida independe do sistema e das espécies utilizadas, sendo uma pratica
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simples, que consiste basicamente em deixar 0s restos vegetais em toda area
de plantio. Nesse sentido, quanto maior o volume de biomassa deixada sobre o
solo, maior a protecdo e manutencdo da matéria organica, contribuindo para o
aumento da biodiversidade e da qualidade do solo.

De acordo com Crespo et al. (2022), a utilizacdo de cobertura morta no
sistema plantio direto (SPD), relativo ao manejo de plantas esponténeas, é vista
como uma excelente alternativa. Sendo bem formada e distribuida
uniformemente sobre a superficie do solo, age fisica e mecanicamente sobre o
banco de sementes das plantas espontaneas, diminuindo suas taxas de
germinagdo. Promovem as redugfes da incidéncia de luz e da variacdo de
temperatura do solo, e também pela inibicdo do processo germinativo de

sementes com pequena quantidade de reservas nos diasporos (Figura 5).

Figura 5. Plantio de alface sobre a palhada de capim. Fonte: Faria (2016).

O SPD proporciona modificacbes ecoldgicas e sustentaveis com a
utilizacdo da matéria organica ou plantas de cobertura, resultado da producédo
agricola, além de agregar melhorias com a fixacéo de carbono, garantindo assim,
um solo mais fértil e sustentavel (SALOMAO et al., 2020).

A cada colheita, com o passar dos anos, com o0 uso da pratica do SPD e
utilizando técnicas de rotacao de culturas, com o solo sempre coberto, é notéria

a melhoria da qualidade do solo. Possibilita um nimero maior de safras/ano, o
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gue contribui de maneira direta para o0 aumento da renda familiar e para a fixacao
do homem no campo.

Tais préticas sdo estimuladas pela agroecologia: modelo de producéo que
faz uso de técnicas que reproduzem ciclos naturais, conciliando o equilibrio entre
solos, plantas, agua e outros recursos (ARAUJO; SANTOS; LOPES, 2014). Para
isso, 0 manejo agroecoldgico une praticas conservacionistas aos conhecimentos
cientificos, respeitando a dindmica dos ecossistemas a fim de produzir alimentos
de forma mais sustentavel.

O uso de praticas conservacionistas, como a diversificacdo e rotacéo de
culturas, microterraceamento, cobertura vegetal com palha, plantio direto e
adubacdo verde, permitem melhorar a qualidade do solo, elevar sua
produtividade e promover a sustentabilidade agricola (SOUZA JUNIOR, 2019;
TRISTAO et al., 2019).

Na agroecologia, o solo é considerado a base produtiva dos
ecossistemas, sendo o manejo agroecolégico do solo realizado com o objetivo
de maximizar a atividade biologica e o aporte de matéria organica para, entao,
manter a qualidade do solo ao longo dos anos.

De acordo com Alfaia et al. (2018), o solo € mais do que um substrato, ele
€ uma estrutura viva e complexa, onde ocorrem processos dinamicos e
essenciais para o crescimento saudavel de plantas e o equilibrio ambiental.
Portanto, 0 manejo agroecoldgico do solo tem como principios evitar a erosao,
manter a ciclagem de nutrientes e aumentar a fertilidade do solo por meio de
adubacdes com materiais organicos.

Outros principios também séo observados quando se busca conservar 0s
recursos naturais por intermédio do manejo agroecolégico do solo. Entre eles,
destaca-se fazer o uso do solo de acordo com a sua capacidade; preservar
nascentes e cursos d’agua; fazer o minimo revolvimento do solo; manter a
cobertura vegetal; utilizar o manejo integrado de pragas, doencas e plantas
daninhas; monitorar o uso de maquinas e equipamentos; e evitar o uso de
agrotoxicos (CERETTA; AITA, 2010; COSTA; SOUZA, 2022).

Esses principios norteiam as estratégias de cada sistema de producéo,
sendo escolhidas por meio de um conjunto de praticas integradas de manejo do
solo, da planta e da agua, considerando as caracteristicas da propriedade, o
objetivo do cultivo e o perfil do agricultor (HORBE; MINELLA; LONDERO, 2020).
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O cultivo de café consorciado com diversas plantas, por exemplo, é capaz
de aperfeicoar a area de plantio, reduzir o uso excessivo de insumos externos,
diluir custos de produgédo, contribuir com a cobertura vegetal e ciclagem de
nutrientes, ser uma renda extra no periodo de entressafras, e melhorar a
qualidade de vida do agricultor ao criar um ambiente mais sombreado e
agradavel termicamente para o trabalho (RIGHI; BERNARDES, 2015).

Ao avaliarem o desempenho do café conilon consorciado com adubos
verdes em area de transicdo agroecologica localizada no municipio de
Alegre/ES, Jaeggi et al. (2020) observaram que o manejo com 50% de feijao
guandu apresentou resultados superiores para 0s parametros altura das plantas,
didmetro do ramo ortotrépico, numero de folhas e de nds produtivos, nimero de
ramos plagiotropicos e produtividade em quilogramas de café cereja por
planta, sendo considerado melhor do que a adubacédo convencional.

A adubacédo verde é a pratica de cultivar plantas que, posteriormente,
serdo incorporadas ao solo. De acordo com Souza et al. (2020a), as principais
vantagens da adubac&o verde sdo verificadas pela deposicdo constante de
fitomassa na superficie do solo, que eleva a quantidade de carbono e matéria
orgéanica no solo, resultando no aumento da CTC e adsorcao de nutrientes, na
reducado de perdas por lixiviagdo e na melhoria da fertilidade do solo.

3.2. Sistemas Agroflorestais (SAF)

Os Sistemas Agroflorestais, conhecidos como SAFs, séo sistemas de uso
de terra com a utilizacdo de espécies lenhosas (arvores, arbustos, palmeiras e
bambus) em associacdo com espécies herbaceas de cultivo anual, e, ou,
animais, resultando em intera¢cdes economicamente e ecologicamente benéficas
(MACEDO; VENTURIN; TSUKAMOTO FILHO, 2000).

Os SAFs englobam: sistemas silviagricolas (espécies florestais e
agricolas); silvipastoris ou IPF (espécies florestais e atividades de pecuéria) e
agrossilvipastoris ou ILPF (espécies agricolas, florestais e atividades de
pecuaria).

O sistema ILPF ndo precisa ocupar grandes areas; porém, quanto mais

complexos, maior sera a diversidade e a sustentabilidade (Figura 6).
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Figura 6. ILPF na Embrapa Pecuaria Sudeste. Fonte: Rosso, 2015.

A agrofloresta é caracterizada pelo uso sustentavel da terra, conduzidos
sob os principios sugeridos pelo modelo agroecoldgico de producéo. O sistema
ILPF serve como opc¢ao para a agricultura familiar, pois gera renda e também
beneficios econbmicos, permitindo o uso sustentdvel dos recursos naturais,
propiciando a utilizacédo de varias culturas ao longo do ano (SOUZA et al., 2021).

Nesse sistema, o manejo ocorre de forma equilibrada, sendo o resultado
a harmonia com o ecossistema, a recuperacao de recursos naturais, o resgate
de praticas de comunidades tradicionais, entre outros. Para tanto, viabiliza
melhorias na qualidade e estrutura do solo, bem como favorece as interacdes
positivas entre as espécies do meio (MENDONCA; LEITE; FERREIRA NETO,
2001; FORMOSO, 2007; KAMIYAMA, 2011).

Entre os beneficios ambientais dos SAFs, destacam-se 0 maior aporte de
diferentes residuos organicos, a reducao da temperatura no ambiente e o
aumento da umidade relativa do ar e do solo. De acordo com Guimarédes e
Mendonga (2019), o elevado teor de umidade no solo favorece a atividade
microbiana, acelerando o processo de decomposicdo e acumulo de matéria
organica na superficie do solo.

Dessa forma, os SAFs melhoram a qualidade do solo e favorecem o
crescimento de plantas, afetando também a renda e o bem-estar dos
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agricultores, pois, além de gerar produtos diversificados, a presenca do

componente arboreo fornece sombra e regula a temperatura do ar ao longo do

dia, tornando o ambiente mais agradavel termicamente (Figuras 7 e 8).

Figuras 7 e 8. ILPF - melhoria da qualidade do solo. Fonte: Pedreira et al., 2021.

O objetivo dos SAFs é aperfeicoar os efeitos benéficos das interagcbes que
ocorrem entre os componentes arbGreos e as culturas e, ou, animais, a fim de
obter a maior diversidade de produtos, diminuir as necessidades de insumos
externos e reduzir os impactos ambientais negativos das praticas agropecuarias
e florestais (FARRELL, 1984; GLIESSMAN, 2001; SILVA et al., 2021). Trata-se,
de um processo lento, porém com resultados excelentes tanto no que se refere
a produtividade, preservacao ambiental e qualidade de vida (Figuras 9 e 10).

Por ser benéfico ao meio ambiente é valido inserir no contexto da
agroecologia o conceito de saneamento. De acordo com a Organizagdo Mundial
de Saude (OMS), “é o controle de todos os fatores do meio fisico do homem, que
exercem ou podem exercer efeitos nocivos sobre o bem-estar fisico, mental e

social”.
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Figura 10. SAF implantagédo com 8 meses, Apeninos, Castelo, ES. Fonte: Acervo
Camila Barbiero, 2020.

O servico de saneamento, item elementar da infraestrutura de um local,
consiste em um conjunto de atividades composto pela coleta e tratamento de
esgoto, fornecimento de agua encanada, limpeza das vias publicas e coleta de
lixo (FRANCISCO, 2020). O saneamento ambiental pode ser identificado como

um conjunto de a¢des que buscam melhorar a qualidade de vida da populagéo.
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Conforme indica o préprio nome, esse esforco é feito por meio do controle do
meio fisico (EOS, 2019).

Os SAFs e saneamento ambiental rural se enquadram no modelo de
agricultura regenerativa: tem como premissa produzir alimentos altamente
saudaveis e ao mesmo tempo regenerar 0 solo e a biodiversidade. Tudo isso
apenas com uma interven¢do humana baseada na inteligéncia e na dinamica da

natureza (Figura 11).

Figura 11. Implantacdo de SAF em &rea de pastagem degradada: Conceicao do
Castelo, ES. Fonte: Acervo Adilar Viana, 2023.

Sabe-se que 0 sucesso da espécie humana depende de sua relacdo
harmoniosa com o ecossistema onde se vive. Infelizmente, é sabido que tem
prevalecido a visdo antropocéntrica: a ambicdo, o interesse em enriquecer, 0
desrespeito para com as demais espécies, o consumismo desenfreado, tem levado a
humanidade a degradacdo progressiva. Sendo o H. sapiens apenas uma espécie
entre milhares, deveria adotar a visdo ecocéntrica, respeitando e cuidando dos
recursos ambientais.

Verifica-se que a implantacdo do sistema de manejo agroecolégico oferece
melhorias nos atributos fisicos, quimicos e bioldgicos do solo, favorecendo a infiltracéo
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e retencdo de agua, a agregacao e estrutura do solo, o desenvolvimento e abundancia
de microrganismos, a CTC, a disponibilidade de nutrientes e o aporte de matéria

organica: a sua presenca € um indicador chave por ser sensivel a modificacdes

antropicas e condicionar todas as propriedades do solo (Figura 12) (CHERUBIN et al.,
2015; COSTA et al., 2020; SOUZA, 2022).
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Figura 12. Recuperacdo de area de pastagem degradada com manejo
agroecologico - IF Sudeste de Minas campus Rio Pomba, MG. Fonte: Acervo

Mauricio Novaes (2012).

Desde a época das cavernas, o homem procurou aprender e evoluir.
Aprendia com erros, com observac¢des, com tentativas, por mais demorado que
fosse. E sabido que o conhecimento nunca € estéatico; ao contrario, 0 mundo esta
constantemente em processo de evolugdo, mudando, adaptando-se,

transformando-se e, assim, exige um aprendizado dinamico.

4. Estudo de caso

Este topico farda uma abordagem dos principais conceitos, principios e
definicbes da agroecologia, agricultura convencional, agricultura com
sustentabilidade, saneamento ambiental e mudangas de comportamento.
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Sera discutido o que foi a Revolucdo Verde, seus propositos e as
consequéncias desse modelo de producdo adotado. Por ultimo, um estudo de
caso do comportamento e estilo de vida de duas (2) familias do modelo de
producao familiar, em regides distintas do Brasil: Bahia e Santa Catarina.

A Familia da Bahia, situada no municipio de Sitio do Mato, composta pelo
Senhor Domingos Francisco, sua esposa Valdeci, sete (7) filhos e dois (2) netos;
e a Familia de Santa Catarina, situada no municipio de S&o Carlos, composta

pelo Senhor Valdemir, sua esposa Zuleica e seus dois filhos.

4.1. Introducao

Nosso planeta passa por mudancas profundas: chuvas intensas,
enchentes, queimadas, desastres naturais, degradacédo do meio ambiente, perda
consideravel da biodiversidade e, recentemente, o surgimento de um virus que
atingiu todo o mundo, COVID-19, de alta transmissibilidade, originario de paises
do oriente, que se tornou uma pandemia mundial, tendo feito milhares de vitimas
em todo o mundo.

No livro “Sapiens, Uma breve Histéria da Humanidade”, o autor Harari
(2014), deixa claro que a humanidade tem vivido de crengas imaginadas que s&o
propagadas com objetivo de favorecer uns poucos que detém algum tipo de
poder. Nenhum fato ocorreu na histéria que pudesse comprovar tais crencas.
Elas simplesmente sdo impostas e as pessoas aceitam para tornar as coisas
mais faceis de serem conduzidas.

O homem moderno é movido pelo imediatismo e pelo consumismo,
geracado de lucros imediatos ndo considerando os limites do crescimento. Tudo
aguilo que demanda tempo para produzir resultados, é descartado. O politico,
por exemplo, se quiser fazer algo produtivo durante seu mandato, sabe que tera
quatro (4) anos para esse fim. Nesse periodo, caso ele ja ndo esteja corrompido,
irA pensar muito se valera a pena iniciar um projeto sustentavel que nado sera
levado adiante pelo seu sucessor. Infelizmente, nossa realidade de mundo é

essa: vivem-se um falso progresso (Figura 13).
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Figura 13. Urbanizagdo versus Meio Ambiente: contrastes e auséncia de

planejamento urbano. Fonte: EcoDebate, 2015.

A falta de saneamento nas cidades, em nivel minimo que assegurem o
bem-estar das populacdes, tem gerado um quadro de degradagdo do meio
ambiente urbano sem precedentes. Isto é notado quando se vé a ocupacdo do
solo desenfreado, causando erosdo e assoreamento dos rios. Ha inumeras
evidéncias que existem limites para o crescimento econdmico, considerando que
0S recursos naturais sao escassos: infelizmente, n&o vém sendo considerados.

Sabe-se que a prética agroecoldgica é a solucdo mais adequada. No
entanto, demanda tempo - envolvem ciclos de vida, biodiversidade, interacdes
ecolégicas, interdependéncia, conceitos estes opostos ao consumismo, da
producdo em grande escala e do enriquecimento desmedido.

Atitudes locais também possuem contribuicdo de grande importancia. O
simples fato de o cidaddo separar seus residuos para que tenha o destino
adequado e ndo sejam lancados nas vias publicas e no ambiente, contribui para
gue os sistemas de drenagem sejam eficientes. O empreendedor social Ousman
Umar (ECODEBATE, 2015), afirma que pessoas simples, em lugares pequenos,
fazendo coisas pequenas, mudardo o mundo. Conta que o essencial para as

populacdes em dificuldade € a educacdo de qualidade, ao invés de apenas
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doacédo de alimentos. Esse € o caminho atual da agroecologia, vista como
“alternativa” e renovacido, que busca produzir conhecimentos capazes de
provocar mudanca de paradigma.

Nas questdes alimentares, a “Revolug¢ao Verde”, no Brasil, teve inicio nos
anos da década de 1950/1960. Trouxe um pacote tecnoldgico que tornou a
agricultura dependente do uso intensivo de insumos externos e industriais,
mecaniza¢do, biotecnologias, uso intenso de agrotoxicos, para que
melhorassem o cultivo, a producéo e a exportacdo dos alimentos, com finalidade
também de reduzir a fome no mundo (WACHEKOWSKI et al., 2021).

O modelo de producao proposto pela agricultura convencional se tem
mostrado insustentavel e incompativel para a manutencéo da qualidade do solo,
com a degradacdo de suas condicdes fisicas, quimicas e biologicas. Em

consequéncia, perde-se a biodiversidade do agroecossistema (Figura 14).

Figura 14. Area de pastagem com reduzida biodiversidade em Jerdnimo

Monteiro, ES. Fonte: Acervo Mauricio Novaes (2022).

Em lavouras cafeeiras, por exemplo, esse tipo de manejo é caracterizado
pelo baixo aporte de residuos organicos no solo, auséncia de sombreamento e
dependéncia de insumos externos, que causam impactos adversos na qualidade
do solo (GUIMARAES et al., 2014).
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De acordo com Biinemann et al. (2018), a qualidade do solo se refere a
sua capacidade de funcionar dentro de um ecossistema natural ou manejado, a
fim de garantir o bom crescimento de plantas e animais, que resultardo no
aumento da produtividade agropecuaria. Neste contexto, 0 manejo
agroecologico do solo, que sera apresentado no Estudo de Caso da Familia
Kern, surge como uma forma mais sustentavel de uso da terra, principalmente
por seguir principios ecoldgicos que buscam conservar 0s recursos naturais.

Entre esses principios, Souza et al. (2020a) citam a manutencao de vida
e fertilidade do solo por meio da cobertura vegetal viva ou morta; o0 aumento da
biodiversidade funcional por meio da diversificacdo da microbiota; e a adaptacao
de atividades agricolas aos ciclos naturais da regido. Assim, a implantacdo de
sistemas agroecoldgicos em lavouras cafeeiras possui potencial para aumentar
a ciclagem de nutrientes e os niveis de matéria organica no solo, melhorando a
capacidade de troca de cations — CTC e a fertilidade do solo ao longo dos anos
(GUIMARAES et al., 2013).

Lopes et al. (2012) também destacam que o manejo agroecoldgico em
plantacdes de café pode reduzir a desagregacao, erosdo e compactacao do solo,
evitar a lixiviagdo e contaminacao de cursos d’agua. Afirmam que, no estado do
Espirito Santo, véarias lavouras cafeeiras que o praticam apresentam uma série
de beneficios a partir da sua execucao.

O manejo agroecoldgico surge na contraméao desse modelo agropecuario
convencional de producdo imposto e praticado até os dias atuais: visa lucro,
estética e producao em grande escala. A Agroecologia surge como alternativa
para uma agricultura regenerativa e sustentavel, de insercdo e compromisso
com o bem-estar do homem do campo e seus sucessores, assumindo um carater
de producdo com manejos que impactam minimamente o ambiente utilizado para
o cultivo, configurando-se como um modelo de agricultura regenerativa e
conservacionista (ALTIERI, 2001) (Figura 15).
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Figura 15. Area de SAF com elevada biodiversidade. Fonte: Acervo Dario
Rodrigues, 2022.

4.2. Revolugao Verde

A Revolucéo Verde se intensifica nos anos da década de 1950. Utiliza-se
de sementes resistentes e praticas que permitiram um vasto aumento na
producdo agricola, gerando produtos baratos mediante enormes subsidios. A
Revolucdo Verde acarretou em desmatamento, erosao e esgotamento do solo.
Alterou o ecossistema com a utilizacdo intensiva de agrotéxicos prejudiciais a
saude humana, priorizou os latifundios em detrimento a agricultura familiar e
causou o éxodo rural.

Essa revolucdo, na verdade, forcou a propriedade intelectual sobre as
sementes e tornaram o0s agricultores dependentes dessas patentes. Passou a
reinar um modelo de producdo de alimentos que, em grande parte da comida
que chega a mesa, é produzida a partir do uso de agrotoxicos, fertilizantes
quimicos e organismos geneticamente modificados - préaticas que diariamente
ceifam vidas no campo, nas cidades e prejudicam as rela¢gées harmdnicas com
a natureza, desconsiderando as suas importantes relagdes de interdependéncia
(SHIVA, 2001).

A interdependéncia € um principio da ecologia que explica como o0s

processos vitais dependem uns dos outros: o sucesso do sistema como um todo
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depende do sucesso de seus individuos; ao mesmo tempo, o sucesso de cada
membro depende do sucesso do sistema como um todo (RICKLEFS, 2003).
Envolve trocas de matéria e energia em ciclos continuos, chamados circuitos de

regeneracao (Figura 16).
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Figura 16. Sistema agroflorestal biodiverso. Fonte: Borges, 2016.

A fim de entender esse principio, ttm-se como exemplo os rios voadores
que sao “cursos de agua atmosféricos”, formados por massas de ar carregadas
de vapor de &gua, muitas vezes acompanhados por nuvens, sendo propelidos
pelos ventos. Essas correntes de ar invisiveis carregam umidade da Bacia
Amazobnica para o Centro-Oeste, Sudeste e Sul do Brasil.

A floresta Amazénica é fundamental para que esse processo ocorra. As
arvores desempenham esse servigo ecossistémico: acabar com a floresta é se
preparar para um clima inospito. Esse fenbmeno, que ocorre em Nnosso pais
devido a floresta amazobnica, € que justifica ndo se ter deserto no Brasil; ou seja,
nosso pais é dependente da floresta — ha de se respeita-la. Sem o homem, a
natureza com sua alta capacidade de resiliéncia, reergue-se por si s6.
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4.3. As familias Kern e Sitio do Mato

A analise terd como referéncia o Estudo de caso elaborado pelos
mestrandos do ano de 2019 do Ifes campus de Alegre e videos apresentados no
programa “Globo Rural”’, disponibilizados pelo Professor da disciplina

Agroecologia, Mauricio Novaes Souza.

4.3.1. Familia Sitio do Mato

No sertdo da Bahia tem um municipio chamado Sitio do Mato, onde reside
uma familia aqui destacada cuja histéria causa impacto. Cabe comentar que é
igual a de milhares de outras familias. A familia aqui descrita € composta por
marido, esposa, sete filhos e dois netos - vivem em condi¢cdes de miséria e
pobreza extrema. Em condi¢cdes de déficit hidrico permanente, o casal cultiva

milho, feijdo e mandioca, sem equipamentos e implementos agricolas. Os filhos

mais novos estudam em escola da comunidade e os mais velhos na cidade
(Figura 17).
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Figura 17. Sitio do Mato, BA. Fonte: Acervo Mauricio Novaes (2021).

Os pais enxergam nos estudos uma forma dos filhos conseguirem
condi¢bes melhores de vida futura. Contudo, os filhos mais velhos trabalham
como diaristas em fazendas préximas a fim de complementar a renda familiar.

Os filhos n&o ajudam na lavoura e ndo recebem conhecimento dos pais. Nao ha
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assisténcia técnica que ajude e contribua na agricultura, nem assisténcia

governamental. Muito abandono e degradacao ambiental.

4.3.2. Familia Kern

A familia Kern, descendentes de alemaes, vieram para o Brasil e residem
na regido de Santa Catarina, no municipio de S&o Carlos, vivenciam uma
realidade totalmente diferente quando comparada a familia Sitio do Mato. Em
uma propriedade com pouco mais de seis (6) ha, sdo autossuficientes e

produzem uma elevada diversidade de alimentos (Figura 18).

Figura 18. Sitio da familia Kern em S&o Carlos, SC. Fonte: EPAGRI, 2018.

A heranca cultural se perpetua na comunidade e no ceio familiar. A
valorizagcédo das mulheres no campo, a troca de sementes entre as agricultoras
da comunidade, a perpetuacdo das sementes crioulas, contribuem para a
diversificacdo e zelo das espécies. A familia recebe assisténcia técnica, que 0s
levam conhecimento e os agregam na propriedade. Adotaram os principios da
agroecologia como condicao de vida: a assisténcia técnica esta presente e ndo

h& areas degradadas.
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4.3.3. Analise das familias Sitio de Mato e Kern

A reflexdo deixada por essas vivéncias: a familia do Sitio do Mato deveria
receber apoio técnico assim como a Familia Kern. Teriam auxilio para laborar de
forma correta em sua propriedade, informacdes que lhe dariam condi¢bes de
produzir e passar tais conhecimentos aos seus descentes. Todos deveriam
receber de forma igualitaria a ajuda governamental, diminuindo as diferencas
sociais existentes no pais.

A agricultura familiar possui forca necessaria para a producdo do
Desenvolvimento Rural Sustentavel, principalmente se houver socializacdo de
conhecimentos e saberes agroecoldgicos entre os agricultores, pesquisadores,
estudantes, extensionistas, politicos, técnicos, com a participacdo ativa dos
governos federal, estaduais e municipais.

E notdria que a diferenca entre a realidade das familias é fortemente
afetada por questdes ambientais, culturais e de herangas trazidas e conservadas
pelos membros da familia Kern, bem como a presenca forte de programas que
intensificam a assisténcia técnica, o crédito rural e as politicas publicas que
incentivam a producao familiar. Na familia Kern, além da preocupacdo com a
educacdo dos filhos nas escolas, com as questbes socioculturais e
socioambientais, existe a preocupacdo por parte dos pais em transmitir 0s
conhecimentos tradicionais aos filhos — infelizmente, tal realidade n&o ocorre na
familia do Sitio do Mato.

E preciso que exista uma atuacio sistémica de 6rgaos governamentais e
ndo governamentais para que ocorra a transformacdo desta familia. Faz-se
fundamental que tenham alternativas para que possam viver com dignidade
dentro de sua propriedade, com sustentabilidade e dignidade, evitando que seus
filhos facam parte da estatistica do éxodo rural brasileiro.

Os casos de sucesso estudados até o momento ocorreram, sem duvida, pelo
trabalho, esforco, dedicacdo. Porém, um item de peso nessa balanca € o saber. Buscar
0 conhecimento, ter o conhecimento. Entender como 0S processos ocorrem, ou seja,
ciéncia. Quando se confrontam as Familias Kern e Sitio do Mato, percebe-se um fator-
chave na primeira: o capital sociocultural.

Percebe-se, que o trabalho em mutirdo, aliado as técnicas e
conhecimento, corrobora para uma producdo de sucesso. Esforco sem

conhecimento néo traz resultados. Esse saber ndo chega sem o interesse de
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quem o procura. E preciso buscar e estar receptivo ao saber, sendo necessarias
quebra de paradigmas no comportamento para que as préaticas agroecoldgicas
se sustentem.

Para que se possam compreender o verdadeiro sentido das expressodes
meio ambiente e “ecologia”, tem-se que superar o desconhecimento sobre o
tema, até mesmo em relacdo aos principios fundamentais e aceitar a condi¢ao
bésica de que a solucéo se inicia individualmente: desde a postura pessoal, até
a critica coletiva consciente (SOUZA, 2012; 2022).

O futuro do agronegdcio brasileiro, principalmente para os produtores cujo
foco principal esta no mercado externo, de acordo com Pena Junior e Francozo
(2023), h& de se destacar:

“a) incremento da percepgcdo da seguranga alimentar com elementos
relacionados a seguranca do alimento e ao seu valor nutricional;

b) aceleracdo da digitalizacdo e do uso de tecnologias, inclusive para
nichos de pés-producao;

c) disseminacdo da percepcdo de multifuncionalidade da agropecuaria,
ampliando sua conexao com setores como energia, saude e bem-estar,

d) ampliacdo da incorporacdo de pequenos e meédios produtores nas
cadeias produtivas, incluindo as mais avancadas, por meio da adaptacédo de
tecnologias e disponibilizacédo de crédito e assisténcia técnica;

e) potencial do Brasil se tornar fonte global de solu¢des inovadoras e criar
um modelo de desenvolvimento agroalimentar sustentavel para os trépicos.”

Segundo esses mesmos autores, todos esses aspectos deverdo caminhar
paralelamente em um ambiente em que cresce o entendimento de que nao é
possivel seguir em um modelo de economia linear: € premente a evolucao para

0 padrao de economia circular.

5. Consideracdes finais

As mudancas surgem de desejos e vontades pessoais. Contudo,
enguanto se lutar apenas pela sobrevivéncia, como a Familia do Sitio do Mato,
nao existe a possibilidade de se buscar caminhos alternativos. No meio rural,
quando o proprietario abre mao de uma area de producéo para proteger uma

nascente, produzindo agua da qual outro se servira, contribui com o vizinho, o
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municipio, o planeta e preserva a natureza: trata-se da prestacédo de um servi¢o
ecossistémico, ou seja, de cunho ambiental.

O agricultor quando realiza a conservacdo do solo e mantém suas
florestas, consegue captar a maior parte do volume de chuva, contribuindo para
a recarga da sua microbacia: passa a ter mais agua, de melhor qualidade e com
perenidade; ou seja, presta um servico ambiental para sociedade.

Os beneficios causados pela agricultura agroecoldgica sédo incontaveis,
visando sempre o bem estar do meio ambiente e a saude. Nutricdo, protecao,
conservacdao do solo; aumento da biodiversidade; métodos alternativos de
controle e manejo; reducdo dos custos; reducdo de insumos quimicos, sao
pontos aos quais 0 produtor e o ambiente passam a conviver e a auferir
beneficios ecossistémicos que este processo pode ocasionar aos envolvidos e
a conservacao dos recursos naturais.

O manejo agroecolégico surge como alternativa para uma agricultura
regenerativa e sustentavel, de insercdo e compromisso com o0 bem-estar do
homem do campo, assumindo um carater de producdo com manejos que
impactam minimamente o ambiente utilizado para o cultivo, configurando-se
como um modelo de agricultura conservacionista.

Somente no momento em que a sociedade perceber que a floresta em pé
tem valor maior do que a floresta derrubada ir-se-a, de fato, ter a floresta
conservada como se precisaria. Realmente, o mundo passa por uma revolucéo
intelectual e de valores. As empresas e pessoas fisicas tém repensado seus
atos, praticas e comportamento. Os valores e principios da agroecologia ganham
adeptos, decorrente de suas praticas de cultivo menos agressivas e mais
naturais.

A Agroecologia precisa ganhar espaco principalmente entre os pequenos
produtores. Trabalhar em sistema de mutirdo para a colheita do café ou a rocada
de uma pastagem, cultivar uma horta, separar seus residuos e disp6-los de
forma adequada, trabalhar coletivamente, estimulard& o desenvolvimento
sustentavel do nosso ecossistema. E fundamental mudar o pensamento e as
atitudes, agindo coletivamente: ndo se pode apenas criar expectativas e esperar
por benesses politicas. A partir do momento em que cada pessoa ou familia fizer
a sua parte, a mudanca chegara e o meio ambiente se tornara melhor: como os

membros da comunidade onde vive a Familia Kern.
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E dificil para uma propriedade que faz uso do método convencional de
producdo, em larga escala, passar por procedimentos de conversdo em curto
espaco de tempo. O fator econbmico tem peso, posto que a produgdo possa
sofrer declinio na fase inicial de execu¢do do modelo agroecoldgico. Contudo,
fica evidente no caso da Familia Kern, que os beneficios causados pela
agricultura de base agroecoldgica sédo incontaveis, visando sempre o bem estar
do ecossistema, evitando danos a satde e ao meio ambiente, recuperando areas
degradadas.

Nutricdo, protecao, conservacao do solo; métodos alternativos de controle
e manejo; reducdo dos custos; reducdo de insumos quimicos; saneamento
ambiental, enfim, sdo pontos que o produtor e 0 ambiente passam a conviver em
harmonia, observando dia a dia todo o processo e beneficios que este método
pode ocasionar para todos os envolvidos: a interdependéncia € uma realidade e

a sua observacdo uma necessidade.
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