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Resumo

A recuperacdo ambiental de &reas degradadas é fundamental para mitigar os impactos
das atividades humanas, como mineragdo, agricultura intensiva e pecuaria, que
comprometem o solo, a vegetacdo e a biodiversidade. Este artigo analisa estratégias
ecoldgicas integradas, destacando a importancia de considerar aspectos ecolégicos,
sociais e econdmicos para garantir resultados duradouros. Mais do que o replantio de
espécies nativas, a recuperacao busca restabelecer fun¢des ecoldgicas essenciais —
como a regulacao climética, a purificagéo da agua e a fertilidade do solo — por meio de
técnicas adaptadas as condigfes locais. O envolvimento das comunidades é decisivo:
a inclusédo social, a valorizagdo dos saberes locais e a educagdo ambiental fortalecem
o vinculo entre populagdo e natureza. A recuperacdo ambiental deve ser entendida
como um processo continuo e colaborativo, apoiado por politicas publicas eficazes e
pelo engajamento de todos o0s setores da sociedade, a partir de uma viséo sistémica e
de um pensamento holistico, promovendo, assim, a resiliéncia dos ecossistemas e o

desenvolvimento sustentavel.
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1. Introducéo

Este artigo tem como objetivo apresentar, de forma clara e objetiva, o
conceito de recuperacdo ambiental — ou recuperacdo de areas degradadas —
com base em definicdes elaboradas por especialistas das ciéncias agrarias e
ambientais ao longo dos anos. A analise parte do marco juridico estabelecido
pela ConstituicAo Federal de 1988, que, em seu artigo 225 e seguintes,
reconhece o meio ambiente ecologicamente equilibrado como um direito
fundamental, assegurando a todos o dever de defendé-lo e preserva-lo para as
presentes e futuras geracdes (BRASIL, 1988). Este direito € complementado por
um conjunto de legislagbes infraconstitucionais, entre as quais se destaca a
Politica Nacional do Meio Ambiente (Lei n® 6.938/1981).

Durante décadas, praticas agropecuarias convencionais provocaram
severos impactos ambientais, especialmente sobre o solo, a vegetacdo e os
recursos hidricos. Contudo, esse cenario tem se transformado com a adoc¢éo de
sistemas mais sustentiveis, como a Integracdo Lavoura-Pecuéria-Floresta
(ILPF), que visa conciliar a producdo com a conservagao dos recursos naturais
(Muniz; Lima Felix, 2024). Desde a Revolucao Industrial e, posteriormente, com
a Revolucdo Verde, a degradacdo ambiental superou os esforcos de
conservagao ecologica, tornando indispensavel a adocao de estratégias para
restaurar ecossistemas degradados, danificados ou profundamente alterados

pela acdo humana (Kohlrausch; Jung, 2015; Aronson et al., 2020).

7

Um ecossistema degradado € caracterizado pela eliminagcdo dos
mecanismos naturais de regeneracao, incluindo a perda da vegetacao nativa, do
banco de sementes, de plantulas, de estruturas vegetativas com potencial de
rebrota, além da remocao da fauna associada e da alteracdo do solo e do regime
hidrico (Carpanezzi et al., 1990; IBAMA, 1990). Nessas condicdes, a resiliéncia
ambiental & profundamente comprometida, dificultando ou mesmo inviabilizando
a regeneracao natural, sendo necesséria, portanto, a intervencéo antrépica para
restabelecer as fungbes ecolégicas do ecossistema. Por outro lado,
ecossistemas apenas perturbados ou alterados ainda conservam certo grau de
regeneracao natural, exigindo apenas acdes de assisténcia a regeneracao
(Rodrigues et al., 2011; Chazdon, 2014; Souza, 2018).
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A partir do final dos anos da década de 1980, intensificaram-se os esfor¢os
para a constru¢cdo de indicadores ambientais capazes de subsidiar politicas
publicas, tratados internacionais e decisfes técnicas. Tais indicadores buscam
compreender e monitorar a interacdo entre as atividades humanas e os
processos naturais, orientando praticas mais sustentaveis (Braga et al., 2004;
Lira; Candido, 2008; Ferreira et al., 2022).

A degradacado ambiental, definida como a deterioracdo progressiva da
qualidade do meio ambiente, também pode ser descrita pelos termos
"devastacdo ambiental" e "deterioracdo ecoldgica” (Lemos, 2001). No Brasil,
embora a agropecuaria represente um setor fundamental da economia, é
igualmente apontada como uma das principais causas da degradacédo dos
ecossistemas, sobretudo quando conduzida de forma extensiva e sem critérios
de sustentabilidade (Fernandes; Cunha; Silva, 2005; Moura et al., 2021).

Para ilustrar a complexidade e a urgéncia do tema, apresenta-se, na
sequéncia, o registro de uma propriedade rural com areas em estado avancado
de degradacéo, cuja recuperacao exige medidas técnicas especificas e esforcos

integrados (Figura 1).

Figura 1. Rodovia Afonso Claudio. Fonte: Acervo Graciandre Pereira Pinto,
2024.
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2. ConsideracOes sobre area degradada

Considerando que os sistemas ecolégicos armazenam diferentes formas
de energia, pode-se afirmar que a degradacdo ambiental esta diretamente
relacionada a perda dessa energia. Blum (1998) identifica trés tipos principais de
energia envolvidos nos compartimentos ambientais. A primeira € a energia
gravitacional, que rege o0s movimentos de sélidos, liquidos e gases,
influenciando processos como eroséo e sedimentacdo. A segunda € a energia
conservada, proveniente das forcas internas da Terra, como pressdo e
temperatura, presente no material de origem. A terceira, e mais relevante para a
dindmica dos ecossistemas, € a energia solar — essencial para o crescimento
vegetal por meio da fotossintese, que converte o gas carbdnico atmosférico em

compostos organicos que posteriormente se integram ao solo.

A partir dessa abordagem, em que as fungbes e o uso do solo estdo
baseados em sua energia armazenada, a degradacao pode ser compreendida
como a perda dessas funcgdes, refletindo o declinio da energia disponivel no
sistema. Assim, a analise da degradacao ambiental pode ser feita com base nas
diferentes formas de energia envolvidas. Consequentemente, qualquer
estratégia de recuperacao ou uso de areas degradadas deve considerar o nivel

de energia residual presente no ecossistema (Kobiyama et al., 2001).

Embora muitos conceitos sobre areas degradadas priorizem o solo ou a
terra, € fundamental reconhecer que esses ambientes também abrangem
elementos como agua, ar e organismos. Nessa perspectiva sistémica, Kobiyama
et al. (1993) definem a degradacdo como "processos e fendmenos do meio
ambiente, naturais ou antropogénicos, que prejudicam as atividades de um ou
mais organismos". Com base nessa definicdo, os autores introduzem o conceito
de entropia (S), representada pela equacédo dS = dQ/T — em que S é entropia,
Q é o calor transferido, e T é a temperatura. Nesse contexto, a entropia simboliza
a “sujeira” do sistema, isto €, a desorganizacdo ou desarmonia dos processos
ambientais. Assim, areas degradadas sdo caracterizadas por apresentarem

maior entropia do que ambientes equilibrados.

Odum (1988) reforca essa concepcgao ao definir entropia como a medida
da energia que se torna indisponivel para realizar trabalho util apés processos

de transformacéo. Ele destaca que nenhum processo natural ocorre sem perdas
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energéticas — em geral, na forma de calor dissipado — e que, quanto menor a
entropia (ou seja, quanto menor a energia dissipada), maior é a eficiéncia do
sistema ecolégico.

Nas ciéncias quimicas, a entropia € comumente associada a Segunda Lei
da Termodinamica, a qual postula que, em qualquer processo espontaneo, a
entropia de um sistema isolado tende a aumentar ou, no minimo, permanecer
constante. Em termos praticos, isso significa que o0s sistemas evoluem
naturalmente para estados de maior desordem e menor capacidade de

aproveitamento energético (Russel, 2000).

Aplicando esse conceito a analise de areas degradadas, a entropia pode
ser utilizada para compreender a dispersdo de poluentes em solos e corpos
d’agua. Em ambientes contaminados, por exemplo, a tendéncia dos poluentes
em se espalhar até alcancar concentracdes uniformes reflete o aumento da
entropia, caracterizando maior aleatoriedade no sistema (Fortini et al., 2020)
(Figura 2).

Figura 2. Desmatamento, erosdo e assoreamento dos corpos hidricos. Fonte:
gl.com.br, 2024.

Compreender os conceitos de energia e entropia em areas degradadas €,
portanto, essencial para a formulacdo de estratégias de recuperacdo ambiental.
Reconhecer que a degradacao implica perda de energia utilizavel e aumento da



49

desorganizacao permite identificar de forma mais precisa os desafios envolvidos,
além de contribuir para o desenvolvimento de solucbes eficientes. Tal
abordagem exige uma visao holistica, que considere solo, 4gua, ar e organismos
como elementos interdependentes, promovendo uma recuperacao sustentavel e

ecologicamente equilibrada.

3. ConsideragOes sobre Recuperagdo Ambiental

No ambito da recuperacdo ambiental, os termos recuperacao, reabilitacao
e restauracdo sao frequentemente utilizados de forma intercambiavel, embora
possuam significados distintos. Segundo Toy e Daniels (1998), ha trés categorias
principais de tratamento do solo. A reabilitagdo visa devolver ao solo sua forma
e produtividade, conforme sua capacidade de uso, priorizando a estabilidade
fisica e o equilibrio ecoldgico, de modo que o solo ndo contribua para a
deterioracdo ambiental e preserve o0s valores estéticos da paisagem. A
recuperacgao busca tornar o local novamente adequado para abrigar organismos
originalmente presentes ou espécies similares as da biota nativa. Ja a
restauracao objetiva reconstituir as condicdbes ambientais anteriores a

perturbacao, tanto em estrutura quanto em funcéo ecoldgica.

Os mesmos autores destacam que os termos relacionados a recuperacao
de areas degradadas tém sido empregados de forma ndo uniforme, com
definicbes que variam ao longo do tempo, influenciadas por interpretacdes legais
e contextos regionais. No Brasil, o termo “recuperagao” é o mais recorrente,
adotado com a compreensdo de que o solo pode ser destinado a usos
alternativos, desde que sustentaveis e em conformidade com a legislacdo

ambiental vigente.

De acordo com Giriffith et al. (2000), a recuperagdo de areas degradadas
(RAD), também denominada recuperacdo ambiental (RA), consiste em um
conjunto de acdes planejadas e executadas por profissionais de diversas areas
do conhecimento, com o objetivo de restabelecer a autossustentabilidade e o
equilibrio paisagistico de sistemas naturais que perderam tais caracteristicas.

Essas a¢0Oes abrangem os impactos decorrentes de atividades antropicas, como
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agropecuaria, mineragao, urbanizacdo e industrializacdo, bem como aqueles

oriundos de processos naturais, como enchentes, incéndios, secas e terremotos.

A recuperagcdo ambiental, portanto, ndo constitui uma pratica facultativa,
mas uma obrigacdo regulamentada por legislacbes ambientais que visam a
protecdo da biodiversidade, especialmente em paises como o Brasil,
reconhecida por sua riqueza em fauna e flora. Nesse sentido, destaca-se a
recente Instru¢gdo Normativa IBAMA n° 14, de 1° de julho de 2024, elaborada
com o objetivo de intensificar e padronizar os procedimentos relacionados a
elaboracdo, apresentacdo, execucdo e monitoramento do Projeto de
Recuperacdo de Area Degradada ou Alterada (PRAD). Essa normativa aplica-
se a todos os biomas e fitofisionomias brasileiras, reforcando a obrigatoriedade

da recuperacdo ambiental como instrumento legal e técnico.

Nesse contexto, a ciéncia da Agroecologia tem se consolidado como uma
ferramenta essencial na recuperacdo de areas degradadas: sejam elas
resultantes de agbes humanas ou de desastres naturais. Integrando saberes
tradicionais e académicos provenientes de campos como Ecologia, Agronomia,
Biologia, Fisica, Historia e Antropologia, a Agroecologia oferece um conjunto de
praticas voltadas a recuperacdo do solo, a prote¢cdo dos recursos hidricos, a
recuperacdo da biodiversidade e a valorizacdo dos aspectos socioambientais.
Conforme afirmam Caporal e Azevedo (2010), “a Agroecologia € uma ciéncia
gue se fundamenta no respeito profundo a natureza e aos sujeitos envolvidos no
processo produtivo, valorizando as relagdes pessoais e coletivas na busca da
sustentabilidade. A natureza ndo é simplesmente objeto de exploracdo, mas
componente vivo que deve ser preservado e enriquecido ininterruptamente”
(Figura 3).

Dessa maneira, enquanto a recuperacdo ambiental busca mitigar os
impactos e restabelecer o equilibrio ecolégico dos sistemas, praticas como o
manejo agroecoldgico representam a antitese da degradacgédo, promovendo a
preservacdo ambiental e o uso sustentavel dos recursos naturais. Assim, a
integracdo entre saberes técnicos e conhecimentos tradicionais revela-se
fundamental para enfrentar os desafios da recuperacdo ambiental, viabilizando
a convivéncia harmonica entre o desenvolvimento humano e a conservacao

ecologica.
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Figura 3. Recuperacéo de areas degradadas com praticas agroecologicas, Feliz

Lembranca, Alegre, ES. Fonte: Acervo Mauricio Novaes, 2024.

Areas degradadas ndo apenas sofrem alteragdes no funcionamento natural
de seus ecossistemas, mas também impactam diretamente as dindmicas sociais
das comunidades que dependem desses ambientes para sua subsisténcia e
bem-estar. Alteracdes como eroséo, perda da fertilidade do solo e contaminacao
dos recursos hidricos comprometem a qualidade de vida, a seguranca alimentar
e as oportunidades econémicas das populagdes locais, independentemente de

tais danos serem decorrentes de a¢des antropicas ou de fenbmenos naturais.

Caporal e Azevedo (2010) ressaltam que a Agroecologia transcende o
manejo sustentavel dos recursos naturais, consolidando-se como um campo
cientifico que, a partir de uma abordagem sistémica e holistica, visa redirecionar
0s rumos da coevolucédo entre sociedade e natureza. Tal perspectiva evidencia
as multiplas inter-relacdes entre os componentes ecoldgicos e sociais, indicando
a necessidade de estratégias integradas e participativas para o enfrentamento

dos processos de degradacao ambiental.

Nesse sentido, a recuperacdo de solos degradados € fundamental para
restabelecer tanto a funcionalidade quanto a produtividade de areas afetadas.
Trata-se de um processo que engloba intervengdes voltadas a restauracao das
propriedades fisicas, quimicas e bioldgicas do solo, de modo a garantir sua
capacidade de sustentacédo da vegetacao e dos ecossistemas associados (Brito
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et al., 2021). Técnicas como o controle da eroséo, o uso de adubacao verde, a
rotacdo de culturas, o cultivo de plantas de cobertura e a reintroducédo de
espécies vegetais preferencialmente nativas tém se mostrado eficazes.
Ademais, praticas agroecologicas como os Sistemas Agroflorestais (SAFs)
integram objetivos de recuperacdo ambiental com beneficios sociais e
econdmicos para as comunidades locais (Almeida et al., 2022) (Figura 4).
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Figura 4. Manejo de café em SAF, Sdo José do Alto Vicosa, Venda Nova do

Imigrante, ES. Fonte: Acervo Graciandre Pereira Pinto, 2024.

A Universidade de Séo Paulo (USP) aponta que o desmatamento continuo
e 0 uso inadequado dos solos ao longo da histéria tém intensificado processos
erosivos, contribuido para a perda da fertilidade dos solos agricolas, e agravado
a poluicdo e o assoreamento de cursos d’agua. Tais impactos nao apenas
comprometem a funcionalidade ecoldgica, como também impdem desafios
substanciais a recuperagdo, especialmente em curto prazo (Attanasio;
Rodrigues; Gandolfi, 2006).

Areas profundamente degradadas, como aquelas cujos processos erosivos
atingiram horizontes subsuperficiais do solo ou onde ha elevada contaminagéo
quimica, exigem intervencdes técnicas complexas e prolongadas. A recuperacao
eficaz dessas areas demanda a articulacdo de saberes multidisciplinares e a
mobilizag&o social, com enfoque simultdneo na restauragdo dos atributos do solo
e no fortalecimento das comunidades envolvidas. Essa abordagem integrada
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contribui para a construcao de uma convivéncia sustentavel entre ser humano e
natureza (Costa; Nascimento; Santos, 2023) (Figura 5).

Figura 5. Area degradada pelo pastoreio extensivo e por queimadas na BR 263,

Ibatiba, ES. Fonte: Acervo Graciandre Pereira Pinto, 2024.

As técnicas de manejo sustentavel, como a adubacéo verde, a rotacéo de
culturas e o uso de compostos organicos, desempenham papel central na
reintroducédo de nutrientes essenciais e na melhoria da estrutura do solo. Durante
o ciclo de crescimento das plantas, parte da biomassa retorna ao solo sob a
forma de folhas, galhos e estruturas reprodutivas, formando a serapilheira. Esse
material, ao se decompor, contribui para a ciclagem de nutrientes — processo
essencial para a reabilitacdo de areas degradadas (Nogueira et al., 2012). Tais
praticas ndo apenas enriqguecem o solo, mas também favorecem o equilibrio
ecolégico e a produtividade agricola, elementos fundamentais para a

sustentabilidade dos sistemas produtivos.

A gestéao eficiente do solo também inclui medidas de controle da eroséo,
como o uso de cobertura vegetal e a implantacdo de barreiras fisicas. Essas
intervencdes sao eficazes na prevencdo da perda de solo fértil, melhorando a
infiltracdo e retencdo de agua, além de proteger a integridade estrutural do
terreno. A recuperacao do solo, no entanto, vai além de questdes ambientais,
influenciando diretamente os aspectos socioecondmicos das comunidades.

Solos saudaveis sdo essenciais para a agricultura sustentavel, pois garante
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seguranca alimentar, preservacao da biodiversidade e mitigacéo dos efeitos das
mudancas climaticas. A revitalizacdo de é&reas degradadas, nesse sentido,
impulsiona a resiliéncia dos ecossistemas e das popula¢cdes humanas que deles
dependem (EMBRAPA, 2021) (Figura 6).

Figura 6. Recuperacdo ambiental com a implantacdo de barreiras fisicas:

cochinhos e barraginhas, Atilio Vivacqua, ES. Fonte: Acervo Marcio Menegussi
Menon, 2024.

Historicamente, praticas agricolas intensivas e mal planejadas provocaram
impactos severos sobre o solo e 0s ecossistemas, muitas vezes levando a
degradacédo ambiental em larga escala. Como resposta, abordagens integradas
como o sistema de Integracdo Lavoura-Pecuaria-Floresta (ILPF) tém se
destacado como alternativas sustentaveis e inovadoras. Esse modelo de
producdo visa harmonizar a produtividade agricola com a conservacdo
ambiental, reduzindo a presséo sobre 0s recursos naturais e otimizando o uso
de insumos (Dias-Filho, 2014; Muniz; Felix, 2024).

Historicamente, praticas agricolas intensivas e mal planejadas provocaram
impactos severos sobre o solo e 0s ecossistemas, muitas vezes levando a
degradacdo ambiental em larga escala. A expansdo de monoculturas, 0 uso
excessivo de insumos quimicos, o desmatamento para a abertura de novas
areas produtivas e a compactacdo do solo pelo manejo inadequado sé&o

exemplos de praticas que, ao longo do tempo, comprometeram a fertilidade
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natural dos solos, reduziram a biodiversidade e alteraram o equilibrio dos ciclos

hidrologicos e biogeoquimicos.

Diante desse cenario, surgem abordagens integradas que buscam
restaurar o equilibrio entre producéo e conservacao, destacando-se entre elas o
sistema de Integracdo Lavoura-Pecuaria-Floresta (ILPF). Essa estratégia,
baseada na diversificagdo e na sinergia entre diferentes componentes
produtivos, representa uma alternativa sustentavel e inovadora frente aos
desafios da agricultura convencional. O sistema ILPF promove uma ocupacao
mais racional e eficiente da terra, proporcionando multiplos beneficios como o
aumento da resiliéncia agroecoldgica, a melhoria da estrutura e da fertilidade do
solo, o controle da erosédo e a reducao das emissdes de gases de efeito estufa

por meio do sequestro de carbono em solos e arvores (Figura 7).
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Figura 7. ILPF em Mimoso do Sul, ES. Fonte: Acervo Mauricio Novaes, 2023.

Além disso, a integracao entre lavoura, pecuaria e floresta favorece o uso
mais eficiente de recursos naturais, como agua e nutrientes, e reduz a
dependéncia de insumos externos, especialmente fertilizantes e defensivos
quimicos. Outro ponto relevante é a possibilidade de diversificacao de renda para
0s produtores, 0 que contribui para a estabilidade econémica das propriedades
rurais, especialmente aquelas de base familiar. De acordo com Muniz e Felix
(2024) e Dias-Filho (2014), o sucesso do ILPF reside na adogdo de um
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planejamento técnico adequado, que leve em consideracdo as condicOes
edafoclimaticas locais, a vocacéo produtiva das areas e a capacitacdo continua
dos agricultores.

Portanto, o ILPF ndo apenas responde aos problemas causados por
praticas agricolas degradantes do passado, mas também representa um
caminho promissor para a construgao de sistemas produtivos mais resilientes,
eficientes e sustentaveis. Sua adog&o crescente no Brasil reflete uma mudanca
de paradigma que alia produtividade com conservacdo ambiental, atendendo
aos objetivos do desenvolvimento sustentavel e a demanda crescente por

alimentos produzidos de forma responsavel.

4. Cenario atual: demandas e procedimentos necessarios

Desde a Revolucéo Industrial e Agricola, o ritmo da degradacdo ambiental
frequentemente supera os esforcos de conservacao. Isso torna imperativa a
recuperacdo de ecossistemas degradados ou destruidos pelas atividades
humanas, sejam elas diretas ou indiretas (Kohlrausch; Jung, 2015). A
recuperacdo de areas degradadas exige mais do que a simples revegetacao: €
necessario restaurar integralmente as funcgdes ecoldgicas e 0S servicos
ambientais — como regulacao hidrica, controle climético, sequestro de carbono

e suporte a biodiversidade.

Ampliar a discussdo sobre esse tema implica considerar os beneficios
sociais e econdmicos proporcionados pela recuperacdo ambiental. Solos
regenerados sustentam sistemas agricolas mais resilientes, oferecendo maior
estabilidade econbmica as comunidades rurais. Ademais, praticas que envolvem
as populacdes locais, como a implantacédo de sistemas agroflorestais, promove
inclusdo social e fortalecem o vinculo entre as pessoas e 0 meio ambiente
(Gongalves et al., 2023).

Assim, a recuperacao do solo e dos ecossistemas deve ser compreendida
nao apenas como uma questdo ambiental, mas como um imperativo ético e
econdbmico no contexto do desenvolvimento sustentavel. Adotar e expandir

praticas de manejo sustentavel, aliadas a educacéo ambiental e a participacao
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comunitaria, € essencial para garantir um futuro mais justo e equilibrado, no qual

agricultura, meio ambiente e sociedade convivam de maneira harmdnica.

A recuperagcdo ambiental pode ser definida como o conjunto de agbes
destinadas a restaurar areas alteradas ou perturbadas, promovendo condi¢des
edaficas e pedopaisagens capazes de sustentar o uso do solo de forma
semelhante as condi¢bes originais, com minima intervencdo. Tal abordagem
visa restabelecer ndo apenas a vegetacédo, mas a funcionalidade completa dos
ecossistemas. Envolve a reintroducdo de espécies nativas, a reconstrucao de
habitats e a criacdo de condi¢cdes favoraveis a autossustentabilidade ecoldgica
e socioecondmica. Além disso, pressupde uma convivéncia harmoniosa entre as
comunidades locais e a nova paisagem restaurada, promovendo equidade social

e integracao entre aspectos ecoldgicos e humanos (Souza, 2018).

Segundo Suding et al. (2015), a recuperacao ambiental deve ser entendida
como um esforco direcionado a restauracdo da integridade ecolbgica, o que
inclui a diversidade de espécies, a estrutura dos habitats e os processos
ecologicos fundamentais. Para isso, € indispensavel o uso de praticas de manejo
sustentavel, como o plantio de espécies nativas, o controle biolégico de pragas
e a reconstrucdo de habitats naturais. A resiliéncia dos ecossistemas, isto €, sua
capacidade de se adaptar a futuras perturbacdes, depende diretamente dessas
acOes. Nesse contexto, a educacdo ambiental e 0 engajamento comunitario sdo
estratégicos. A conscientizacdo das populacdes locais quanto a importancia da
conservacdo fomenta a corresponsabilidade e fortalece os vinculos

socioambientais, indispensaveis ao sucesso dos projetos de recuperacao.

Outro aspecto critico da recuperacdo ambiental é a interdependéncia entre
0S ecossistemas e as comunidades humanas. A degradacdo ambiental impacta
profundamente a qualidade de vida das popula¢des, sobretudo aquelas que
dependem diretamente dos recursos naturais para sua subsisténcia. Conforme
Benayas et al. (2009), a recuperacdo de ecossistemas oferece inameros
beneficios diretos as comunidades, como a melhoria da qualidade da agua, a
mitigacéo de desastres naturais e o incremento da biodiversidade. Esse aumento
na diversidade biologica pode estimular atividades econdmicas sustentaveis,

como o ecoturismo, a apicultura e os sistemas agroflorestais (Figura 8).



Topicos em recuperacédo de areas degradadas 58

Além dos beneficios ecolégicos e econémicos, a recuperacdo ambiental
exerce um papel transformador nas relagdes sociais. Projetos que envolvem as
comunidades locais na recuperacdo de areas degradadas promovem inclusédo
social, geracao de renda e o fortalecimento de praticas culturais associadas ao
uso sustentavel dos recursos naturais. Esses elementos sdo essenciais para

garantir o desenvolvimento sustentavel em regifes vulneraveis.

Figura 8. Ecossistema recuperado e com elevada biodiversidade, Sitio Jaqueira,

Alegre, ES. Fonte: Acervo Mauricio Novaes, 2024.

Assim, a recuperacdo ambiental deve ser abordada de maneira holistica,
contemplando os aspectos ecoldgicos, sociais e econdémicos. Essa abordagem
integrada assegura que o processo de restauragdo nao somente recupere as
funcbes ecossistémicas, mas também fomente uma convivéncia equilibrada
entre as pessoas e a natureza. O éxito dessas iniciativas depende de estratégias
que valorizem a biodiversidade, a educacdo ambiental e o engajamento
comunitario, convertendo areas degradadas em paisagens funcionais,

produtivas e socialmente justas (Suding et al., 2015; Aronson et al., 2017).

A recuperacdo do equilibrio ambiental € um compromisso constitucional
estabelecido no paragrafo 3° do Artigo 225 da Constituicdo Federal de 1988, que
determina que condutas e atividades prejudiciais ao meio ambiente sujeitam os
infratores a san¢des penais e administrativas, além da obrigacéo de reparar 0s
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danos causados. Essa exigéncia é reforcada pela Lei n°® 6.938/81, que institui a
Politica Nacional do Meio Ambiente, destacando que a reparacdo dos danos
ambientais constitui dever constitucional, independente das penalidades
aplicadas (BRASIL, 2024). Tal normatizacéo legal reafirma a responsabilidade
dos agentes e evidencia o compromisso do Estado brasileiro na protecdo e

recuperacdo dos ecossistemas para as geracoes presentes e futuras.

Segundo Ortis et al. (2012), a recuperacdo de areas degradadas deve
considerar os principios da sucessdo ecologica secundaria, que descreve a
evolucdo natural das comunidades ecoldgicas influenciada pela interacao entre
a vegetacdo e o ambiente fisico. Esse processo resulta em mudancas na
composi¢ao das espécies, na estrutura comunitéria e nas condigfes ambientais,
culminando na formac&o de novos ecossistemas. E importante destacar que,
embora o ambiente fisico determine o ritmo e os padrdes da sucessdo, a
comunidade ecoldgica desempenha papel ativo na modulacdo das interacdes e
do equilibrio que emergem ao longo do tempo (Figura 9).

TSRS g

Figura 9. Polo de Educacdo Ambiental (PEAMA) do Ifes campus de Alegre.
Fonte: Acervo Mauricio Novaes, 2025.

Dessa forma, a recuperacdo ambiental configura-se como ferramenta
essencial para mitigar os impactos da degradacéo e restabelecer as funcdes
naturais dos ecossistemas. Conforme Silva et al. (2022), a restauracéo ecologica
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deve priorizar a resiliéncia dos ecossistemas, adotando praticas que facilitem a
recuperacdo das fungbes ecoldgicas e a reintegracdo da biodiversidade. Tal
abordagem contribui para a preservacdo da diversidade biolégica e para a
recuperacdo de servicos ecossistémicos fundamentais, como a regulacdo
climatica, a purificacdo da agua e a manutencdo da fertilidade do solo —

elementos indispensaveis a sustentabilidade das atividades humanas
(Temperton et al., 2021).

Adicionalmente, as estratégias de recuperacdo ambiental devem ser
adaptadas as condicbes especificas de cada area. Martins et al. (2021)
ressaltam que o sucesso da recuperacdo depende da andlise detalhada das
caracteristicas fisicas e quimicas do solo, do histérico de uso da terra e das
condicBes ambientais locais. A implantacdo do plantio de espécies nativas, o
controle da erosdo e a restauracdo dos atributos do solo sdo medidas
imprescindiveis para reabilitar areas degradadas de forma sustentavel,
possibilitando que o solo recupere sua capacidade de sustentar novas formas de

vida e fortaleca a resiliéncia dos ecossistemas.

Outro aspecto fundamental é o papel das comunidades locais no processo
de recuperacdo ambiental. O engajamento da populacdo ndo apenas
potencializa a eficacia das a¢des, como também promove a educacao ambiental
e 0 compromisso coletivo com a conservagéo. Almeida et al. (2023) destacam
gue projetos que incorporam as comunidades nos programas de restauracao
obtém resultados mais efetivos e duradouros, uma vez que ampliam a
conscientizacdo sobre a importancia do meio ambiente e fortalecem o vinculo
entre os individuos e a natureza. Assim, a inclusdo social e o engajamento
comunitario constituem pilares essenciais para garantir que as areas restauradas
permanecam sustentaveis, proporcionando beneficios ecolégicos e

socioecondmicos.

Portanto, a recuperagdo ambiental, além de ser uma exigéncia legal,
configura-se como uma estratégia multidimensional que articula aspectos
ecoldgicos, sociais e econdmicos. Por meio de uma abordagem integrada e
participativa, € possivel ndo sé reabilitar os ecossistemas, mas também
promover a equidade social e o desenvolvimento sustentavel, assegurando uma

convivéncia harmoniosa entre sociedade e meio ambiente.
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5. Notas

v No sentido de “relativo a acdo do homem sobre o ambiente”
(Dicionario da Porto Editora), recomenda-se o uso do termo antrépico (como
em “processos antropicos”; cf. Dicionario Priberam). Embora o termo
antropogénico seja frequentemente empregado com o mesmo significado, sua
etimologia esta vinculada a antropogénese, definida como o “estudo da origem
e do desenvolvimento da espécie humana, especialmente como objeto de
investigacao cientifica” (Dicionario Houaiss). Por essa razéo, € mais adequado
restringir o uso de antropogénico a contextos relacionados ao estudo da origem
e evolucao da espécie humana.

v" O conceito de degradacdo ambiental refere-se aos impactos
negativos no meio ambiente, principalmente decorrentes de atividades humanas.
Esse termo é raramente aplicado a alteragcdes provocadas por processos
naturais, e sua definicdo pode variar conforme a atividade causadora e o campo
de estudo em que é analisado. Uma é&rea é considerada degradada quando
apresenta evidéncias claras de intervencées como mineracao e pecuaria, tais
como erosao, reducao ou auséncia de cobertura vegetal, acumulo de residuos e

superficies desprotegidas (Salomao et al., 2020a; Saloméao et al., 2020b).

6. Consideracdes

Este artigo destacou a importancia da recuperacdo ambiental e o0s
processos envolvidos na reabilitacdo de areas degradadas, enfatizando a
necessidade de integrar praticas sustentaveis que promovam tanto a
regeneracao ecoldgica quanto a melhoria das condi¢cdes socioeconémicas das
comunidades locais. A recuperacao de ecossistemas vai muito além da simples
reintroducdo da vegetacao nativa, englobando o restabelecimento das fungcdes
ecologicas essenciais, a recuperacdo dos servicos ecossistémicos e o
fortalecimento da resiliéncia ambiental frente a futuras perturbacfes e mudancgas

climéaticas.

A partir da analise das praticas de manejo sustentavel e das estratégias de
recuperacdo, como 0 uso de espécies nativas adaptadas ao local, o controle da
erosdo e a restauracdo da qualidade do solo, evidenciou-se que a adaptacéo
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das técnicas as condicdes ambientais especificas de cada area € um fator
determinante para o éxito dessas iniciativas. Além disso, a participacao ativa das
comunidades locais, combinada com a promoc¢ao da educagdo ambiental e a
conscientizacdo, revela-se fundamental para garantir a eficacia e a

sustentabilidade dos processos de recuperacao a meédio e longo prazo.

E imprescindivel que a recuperacdo ambiental seja encarada de forma
holistica, considerando ndo apenas os aspectos ecologicos, mas também as
dimensdes sociais e econdmicas. Somente assim sera possivel criar sistemas
sustentaveis que promovam o desenvolvimento equitativo e o bem-estar das
populacbes afetadas. A reabilitacdo de areas degradadas pode contribuir de
maneira decisiva para a melhoria da qualidade de vida, o fortalecimento da
biodiversidade e a promocao de praticas agricolas sustentaveis, gerando um
ciclo virtuoso de beneficios mutuos entre o meio ambiente e as comunidades

humanas.

Ademais, a recuperagdao ambiental deve ser entendida como um processo
dindmico e continuo, que exige o0 engajamento consciente e articulado de todos
0s setores da sociedade: populacdo local, poder publico, organizacdes nao
governamentais, setor privado e instituicbes académicas. A construgdo desse
compromisso coletivo €é essencial para avancar na restauracdo dos
ecossistemas degradados, mitigar os impactos das mudancas ambientais e

garantir a harmonizacéo das atividades humanas com os sistemas naturais.

Por fim, torna-se urgente investir em politicas publicas integradas,
programas de incentivo e estratégias participativas que fomentem a conservacao
e a recuperacdo ambiental, assegurando a sustentabilidade das futuras
geracdes. Tais politicas devem articular os diferentes niveis de governo,
promover o dialogo intersetorial e integrar as dimensfes ambiental, social e
econdbmica do desenvolvimento. Instrumentos como 0 Pagamento por Servigos
Ambientais (PSA), linhas de crédito especificas para praticas sustentaveis, apoio
técnico & adocdo de sistemas agroecoldgicos e projetos de restauracao
ecolégica podem impulsionar a¢cbes concretas no campo e nas cidades. A
participacdo ativa das comunidades locais, povos tradicionais e agricultores

familiares sé@o essenciais nesse processo, garantindo que as acgoes reflitam as
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realidades e necessidades dos territorios, fortalecendo o protagonismo social e

promovendo justica socioambiental.

A recuperagcdo ambiental é, portanto, um caminho estratégico para o
equilibrio entre desenvolvimento socioeconbmico e preservacdo ambiental,
promovendo uma convivéncia harmoniosa e duradoura entre a sociedade e a
natureza. Ao restaurar areas degradadas, recuperar nascentes, reflorestar
matas ciliares e estimular praticas regenerativas, abre-se a oportunidade de
reconstruir ecossistemas funcionais, promover a seguranca hidrica e alimentar,
mitigar os efeitos das mudancas climaticas e garantir qualidade de vida as

geracoes presentes e futuras.
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