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Resumo

O presente trabalho foi desenvolvido no Programa de PG4s-Graduagdo em
Educacao Profissional e Tecnoldgica, na linha de pesquisa “Praticas Educativas
em EPT”, com énfase no macroprojeto "Propostas metodoldgicas e recursos
didaticos em espacos formais e nao formais de ensino em EPT”. O objetivo foi
analisar os habitos de estudo dos estudantes do curso técnico em Secretariado
integrado ao ensino médio do IFRR/CBV. A metodologia utilizada foi descritiva,
com realizacdo de levantamento de campo, mediante a aplicacdo de um
guestionario aos estudantes sobre a organizacao e rotinas de estudos, que foram
analisados por meio de estatistica descritiva e analise de conteddo. Como
resultado, a pesquisa concluiu que os estudantes possuem habitos de estudos
inadequados quanto as categorias analisadas: organizacdo de estudos,
preparacao para prova, local de estudo e autopercepcédo emocional. Os dados
obtidos podem estar relacionados as questdes de dificuldade apresentadas
pelos estudantes principalmente na organizacdo e dedicacdo de tempo aos

estudos extraclasse.

Palavras-chave: Educacéo Profissional e Tecnologica, Ensino médio integrado,

Estudantes, Habitos de estudos.

1. Introducéo
A auséncia de estratégias de estudos ou, até mesmo, O sSeu USO

inadequado pode causar problema de aprendizagem, podendo refletir em baixo
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desempenho académico, situacdes de dependéncia de estudos ou até
reprovacdo dos estudantes no ano escolar. Além de poder afetar o resultado das
avaliacbes nacionais e internacionais, como por exemplo o Programa
Internacional de Avaliacdo de Estudantes (PISA), indicando a baixa qualidade
da educacéo brasileira, quando comparada a outros paises, nos trés dominios:
leitura, matematica e ciéncias.

Este estudo teve como objetivo geral analisar os habitos de estudo dos
estudantes do curso técnico em Secretariado integrado ao ensino medio do
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Roraima/Campus Boa
Vista (IFRR/CBV), visando: a) identificar os habitos de estudos dos estudantes
do curso técnico em Secretariado integrado ao ensino médio do IFRR/CBV; e b)
verificar as principais dificuldades dos estudantes na organizacédo dos estudos.
Os resultados obtidos fazem parte de pesquisa elaborada no ambito do
Programa de PoOs-Graduacdo em Educacdo Profissional e Tecnoldgica
(PROFEPT), na area de Educacao Profissional e Tecnologica (EPT) direcionada
para a linha de Praticas Educativas em EPT, com énfase no macroprojeto:
Propostas metodologicas e recursos didaticos em espacos formais e ndo formais

de ensino em EPT.

2. Ensino Médio no Brasil: Caracteristicas e desafios

No Brasil, o Ensino Médio é a ultima etapa da Educacéo Bésica, atende
aos estudantes na faixa etaria dos 15 aos 17 anos e tem como finalidade
consolidar as aprendizagens desenvolvidas, estimular a continuidade dos
estudos, além de prepara-los para o mundo do trabalho. Como preconiza a Lei
de Diretrizes e Bases da Educacédo (LDB) a educacéo, dever da familia e do
Estado, inspirada nos principios de liberdade e nos ideais de solidariedade
humana, tem por finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo
para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho (Brasil, 1996).

No entanto, os resultados das avaliagbes do PISA de nivel internacional,
guanto do Exame Nacional de Ensino Médio (ENEM), levam a subentender que
um dos maiores desafios do Ensino Médio brasileiro é a qualidade. Como
observado nos resultados obtidos no ENEM 2020, onde as médias das notas no

Brasil para a area de linguagens e de matematica foram de 523,80 e 520,58,



188

respetivamente, em uma prova onde a pontuacdo maxima € de 1.000 (Brasil,
2021).

Outro fator desafiador no Ensino Médio é alcancgar a meta trés do Plano
Nacional de Educacéao, que é de matricular 85% dos jovens na faixa etaria de 15
a 17 anos no Ensino Médio até 2024 (Brasil, 2015). De acordo com o Censo
Escolar de 2020, ha um total de 6.256.296 estudantes matriculados no Ensino
Médio e esse numero revela uma queda nas matriculas nesse nivel de
escolarizacdo, desde o ano de 2016 (Brasil, 2021). A queda no numero de
matricula pode ser interligada ao fenébmeno de evasado escolar, o qual possui
diversas causas, como busca por trabalho (renda), falta de interesse, e pode ter
sido intensificado pela pandemia enfrentada no ano de 2020. Segundo IBGE
(2020), 50 milhdes de pessoas de 14 a 29 anos do pais, que corresponde a
20,2% dessa populacdo, ndo completaram alguma das etapas da educacédo
basica, seja por terem abandonado a escola, seja por nunca a terem
frequentado. Na mesma pesquisa observou-se que entre os estudantes na faixa
etaria dos 15 aos 17 anos, 28,6% estdo em situacdo de atraso ou abandono
escolar.

Ressalta-se entre os motivos para a evaséo escolar: a necessidade de
trabalhar (39,1%); a falta de interesse (29,2%); e, entre as mulheres, destaca-se
ainda gravidez (23,8%) e afazeres domeésticos (11,5%) (IBGE, 2020).

Além dos motivos ja apontados pode-se destacar entre os desafios que

ainda acometem o Ensino Médio

a auséncia de identidade, a busca pela universalizacédo, a falta de
motivagdo por parte dos alunos e, em muitos casos a prépria
desvalorizacdo [...]. (Gées; Boruchovitch, 2021, p. 14).

Percebe-se que além dos desafios mencionados pode-se acrescentar a
esta lista as motivagdes individuais, sociais e até institucionais, pois a escola ndo
€ uma instituicdo inclusiva que engaja o jovem, pelo contrario, contribui mais
para a evasao e retencéo dos jovens nos espacos educativos formais.

A LDB é a norma mais importante e que regulamenta todo o sistema
educacional do nosso pais, estabelece as diretrizes e bases da educacao
nacional, € clara ao determinar que o Ensino Médio atendera a formacéo geral

do educando e podera prepara-lo para o exercicio de profissfes técnicas. No
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artigo 35 da secao IV desta lei estdo dispostas as finalidades do Ensino Médio

regular:

| - a consolidacdo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos
no ensino fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos; Il-
a preparacao basica para o trabalho e a cidadania do educando, para
continuar aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com
flexibilidade a novas condi¢cdes de ocupacdo ou aperfeicoamento
posteriores; Il — o aprimoramento do educando como pessoa humana,
incluindo a formagdo ética e o desenvolvimento da autonomia
intelectual e do pensamento critico; IV - a compreensdo dos
fundamentos cientifico-tecnolégicos dos processos produtivos,
relacionando a teoria com a pratica, no ensino de cada disciplina
(Brasil, 1996).

Dessa forma o Ensino Médio no Brasil continua sendo motivo de
controvérsia e, também, de muitas indagacdes nao apenas dessa pesquisadora,
mas que muitos educadores também carregam consigo, haja vista o nimero de
publicacdes que refletem sobre as dificuldades e probleméticas que precisam

ser contornadas pelos profissionais dessa etapa de ensino.

2.1. Ensino Médio Integrado e a Educacao Profissional e Tecnholdgica

De acordo com a Resolugédo CNE/CP n° 1 de 5 de janeiro de 2021, que
define as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacao Profissional
e Tecnoldgica, o ensino técnico profissional de nivel médio pode ser realizado
em trés niveis: a) qualificacdo profissional técnica; b) habilitacdo profissional
técnica; ¢) especializacao técnica.

Os cursos de qualificacao tém o objetivo de proporcionar desenvolvimento
de competéncias basicas ao exercicio de ocupacdes reconhecidas no mercado
de trabalho. Quanto a habilitacdo profissional técnica de nivel médio os cursos
podem ser realizados de forma concomitante, subsequente ou integrada ao
ensino médio. Estes sdo cursos que habilitam os estudantes para o exercicio
profissional em funcdo reconhecida pelo mercado de trabalho por meio da
Classificacdo Brasileira de Ocupacdes (CBO), além disso, destinam-se a
pessoas que tenham concluido o Ensino Fundamental, que estejam cursando ou
tenham concluido o Ensino Médio.

J& os cursos de especializagéo técnica proporcionam o dominio de novas

competéncias aqueles que ja sao habilitados e que desejam especializar-se em
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um determinado ramo profissional, de acordo a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDB), Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996.

Desse modo, além de preparar os estudantes para o0 exercicio de
profissdes técnicas, o ensino médio integrado deve também promover sua
autonomia intelectual, ou seja, sua capacidade de aprendizagem e de
engajamento nos estudos.

Ainda conforme a Resolugdo CNE/CP n° 1, de 5 de janeiro de 2021, os
cursos do ensino médio integrado, além dos objetivos da educacéo profissional
e tecnolégica, devem se adequar as finalidades do ensino meédio, suas
respectivas Diretrizes Curriculares Nacionais e outras Diretrizes correlatas
definidas pelo Conselho Nacional de Educacédo, em especial, os referentes a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), assim como hormas complementares
dos respectivos sistemas de ensino.

Na EPT contempla-se em conformidade com Ciavatta (2012, p. 85) “a
ideia de formacdo integrada sugere superar o ser humano dividido
historicamente pela divisdo social do trabalho entre a acdo de executar e a acao
de pensar, dirigir ou planejar’. Pressupde-se, assim, a formacdo omnilateral que
busca levar em conta todas as dimensdes que constituem a especificidade do
ser humano e as condicdes objetivas e subjetivas reais para o seu pleno
desenvolvimento. Dessa forma, na formacao integral tem-se a necessidade da
elevacdo da escolaridade de adolescentes e jovens até o nivel médio e a
qualidade da formacao profissional em termos da educacdo politécnica ou
formacdao integrada.

Assim sendo, as instituicdes que ofertam a EPT precisam contemplar
estes principios em seu curriculo, principalmente o trabalho como principio
educativo, no sentido de superar a dicotomia trabalho manual/trabalho
intelectual, de incorporar a dimenséo intelectual ao trabalho produtivo, de formar
trabalhadores capazes de atuar como dirigentes e cidadaos.

Como bem afirma Saviani (2007) a relacdo entre trabalho e educacéo é
uma relacdo de identidade. Os homens aprendiam a produzir sua existéncia no
proprio ato de produzi-la. Eles aprendiam a trabalhar trabalhando, dessa forma
ao lidar com a natureza e nas relacdes interpessoais cotidianas eles vivenciavam

0 processo educativo e passavam 0s conhecimentos para as novas geragoes.
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No ensino médio a relacdo entre educacdo e trabalho, entre o
conhecimento e a atividade pratica devera ser tratada de maneira explicita e
direta. O saber tem uma autonomia relativa em relagéo ao processo de trabalho
do qual se origina. Assim, nessa etapa de ensino o principio é abordar a relacéo
entre o conhecimento e a pratica do trabalho.

Ainda se tratando de curriculo e a EPT podemos refletir, que o foco da
integracdo curricular estd presente nos niveis fundamental e médio de ensino.
Contudo a interpretacdo conferida a integracdo curricular, porém, ndo é a
mesma. No nivel fundamental, a opcéo € pelos temas transversais; enquanto
que no meédio, pela interdisciplinaridade. Conforme Lopes (2008, p. 34), “a
integracdo das disciplinas é relacionada muito mais com uma atitude diante do
conhecimento do que com uma concepcdo diversa desse mesmo
conhecimento”.

Assim, levando em consideragdo o0s principios da EPT, a
interdisciplinaridade, e o objeto principal da pesquisa, a organizagao pessoal
constitui-se em importante habilidade e competéncia para os profissionais das

mais diversas areas.

2.2. Importancia da Organizagao de Estudos no Ensino Médio Integrado

Carita (1998, p. 16) define habitos de estudo como “[...] a aquisicao e/ou
o desenvolvimento de um conjunto de competéncias basicas e de valor
transversal que compdem o oficio de estudante e que séo suscetiveis de otimizar
o rendimento escolar’. Segundo Fonséca et al. (2013), o desenvolvimento de
habitos de estudo (organizacéo) permite ao estudante apreender, mantendo-se
atualizado, acessando novas informacdes, construindo saberes e se adaptando
as exigéncias da sua formacéao profissional.

Dessa forma, compreende-se que o habito de estudo é uma habilidade
desenvolvida pelo estudante que visa alcancar a realizacdo de atividades de
forma concentrada e persistente, dedicando tempo as atividades académicas,
permitindo e facilitando o processo de aprendizagem. Estudo realizado por
Andrade-Valles et al. (2018) demonstraram que jovens que tém atitudes
positivas face aos estudos apresentam um bom desempenho académico, uma
vez que essas atitudes influenciam ou levam ao estabelecimento de habitos de

estudo adequados, o que tem forte impacto no desempenho académico.
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Para Castro (2015. p. 43), “organizar o tempo € tdo importante quanto
qualquer outro tipo de providéncia para aprender mais”. O autor ainda
correlaciona a organizacao do tempo de estudo com uma casa baguncada em
gue ndo encontramos nada, comparando com quem é€ indisciplinado com o
tempo de estudo. E coloca que ao aprender organizar o tempo de estudo, além
de ter sucesso escolar, consequentemente tera sucesso no trabalho, enfatizando
que a escola é também uma preparacédo para o trabalho.

A organizacao pessoal, considerando este significado, € importante para
todas as pessoas, mas essencial para estudantes de cursos técnicos integrados
ao ensino médio, pois, geralmente, h4 uma carga horaria extensa, visto que a
matriz curricular contempla componentes curriculares comuns ao ensino médio
e de formacédo técnica. Além disso, percebe-se que muitos dos estudantes de
cursos técnicos integrados, concomitantemente, estdo se preparando para o
INgresso no ensino superior.

Dessa forma, a organizacdo pessoal transcende a esfera pessoal e,
conforme o objetivo geral do plano do curso técnico em secretariado integrado
ao ensino médio integral do IFRR propde o sucesso dos estudantes em
promover seus projetos de vida, passa a ser uma importante competéncia
profissional na &rea de atuacdo desse estudante.

O curso objeto da pesquisa é ofertado de forma integral, no prazo de trés
anos, o que acarreta um grande numero de componentes curriculares ao ano.
Assim, o estudante deve cursar o ensino médio integrado ao curso técnico num
periodo de trés anos, tendo um elevado nimero de componentes curriculares
ocorrendo de forma concomitante, o que acarreta em uma alta necessidade de
organizacdo e habitos de estudo para um melhor desempenho e

acompanhamento adequado do curriculo do curso em questéo.

3. Material e Métodos

A pesquisa foi elaborada no @mbito do Programa de Pds-Graduagdo em
Educacdo Profissional e Tecnologica (PROFEPT), na area de Educacao
Profissional e Tecnologica (EPT) direcionada para a linha de Praticas Educativas
em EPT, com énfase no macroprojeto: Propostas metodoldgicas e recursos
didaticos em espacos formais e nédo formais de ensino em EPT. Esta pesquisa

foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
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Universidade Federal de Roraima (CAAE: 65825422.8.0000.5302) em 26 de
maio de 2023.

O presente estudo foi realizado a partir de uma abordagem quantitativa e
qualitativa, com objetivo descritivo e adotou como método para o delineamento
da pesquisa o levantamento de campo. Segundo Lakatos e Marconi (2017), na
pesquisa de campo o objeto de estudo é abordado em seu ambiente e a coleta
de informacdes € realizada nas condicbes naturais em que os fendbmenos
ocorrem.

A aplicacao dos questionarios da pesquisa foi realizada em junho de 2023,
no Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia de Roraima/Campus Boa
Vista (IFRR/CBV) (Figura 1), os sujeitos envolvidos na pesquisa foram
estudantes matriculados nas turmas de 1°, 2° e 3° anos do curso técnico em
Secretariado integrado ao ensino médio. O curso é ofertado de forma integral,
com prazo de duragéo de trés anos, no IFRR/CBV, localizada na cidade de Boa

Vista, Estado de Roraima.
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Figura 1. Mapa de localizacdo do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia de Roraima/Campus Boa Vista (IFRR/CBV). Fonte: Secretaria de
Planejamento e Desenvolvimento do Estado de Roraima - Seplan. Organizacéo:
Fujita, R.H., 2024.
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O instrumento utilizado para levantamento sobre os habitos de estudo foi
um questionario com questdes abertas e fechadas, no qual buscou levantar
informacdes sobre o perfil dos participantes (idade, sexo, série do curso, horas
dedicadas ao estudo e presenca/auséncia de reprovacdo ou dependéncias) e
sobre os habitos de estudo. Para a obtencdo dos habitos de estudo foi utilizado
um questionario criado por Ramos et al. (2011) adaptado por Lemos et al. (2022).

O questionario em questao foi subdividido em quatro categorias e quinze
itens, na qual, a cada item avaliado, o estudante foi incentivado a responder em
escala Likert, onde “Nunca”’ equivaliam a 1 ponto, "As vezes" 2 pontos,
“Frequentemente” 3 pontos e, “Sempre”, 4 pontos. Ao final, foi realizado um
somatorio entre as categorias e o total, havendo a classificacdo dos héabitos de

estudo em: Ruim; Inadequado; Bom; Otimo (Quadro 1).

Quadro 1. Classificacado dos habitos de estudo de acordo com as categorias

Categorias Ruim Inadequado Bom Otimo
Organizagao de De 5 a 9 pontos De 10 a 14 pontos | De 15 a 19 pontos 20 pontos
estudo
Preparacdo para De 3 a 5 pontos De 6 a 8 pontos De 9 a 11 pontos 12 pontos
prova
Local de estudo De 2 a 3 pontos De 4 a 5 pontos De 6 a 7 pontos 8 pontos
Autopercepgao De 5 a 9 pontos De 10 a 14 pontos | De 15 a 19 pontos 20 pontos
emocional
Total De 15 a 29 pontos | De 30 a 44 pontos | De 45 a 59 pontos 60 pontos

Fonte: Lemos et al. (2022).

Quanto aos procedimentos, o0s respondentes foram convidados
presencialmente para participarem da pesquisa e, aos que se manifestaram
positivamente, foi encaminhado o Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE) ou, quando menores, o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE) e autorizacao dos responsaveis por meio de TCLE.

Foram excluidos da amostra estudantes que ndo aceitaram participar e
0S ndo entregaram a documentagcdo necessaria com as devidas assinaturas e
autorizacdes. Devido as especificidades éticas das pesquisas e dadas as suas
particularidades, também foram excluidos da amostra indigenas e migrantes nao

falantes da lingua portuguesa.
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As informacdes quantitativas foram tabuladas em planilha eletrénica para
auxiliar na organizagéo e interpretacdo dos resultados. Para a analise dos dados
qualitativos foi utilizado a andlise de conteudo, proposta por Laurence Bardin
(2009).

4. Resultados e Discussao
4.1. Perfil dos estudantes

A amostra da pesquisa foi constituida por 46 estudantes matriculados no
curso técnico em secretariado integrado ao ensino médio do IFRR/CBV,
perfazendo um percentual de 42,6% do total de matriculados. Do publico
participante da pesquisa sobre o levantamento dos habitos de estudo (Tabela 1),
a maioria dos respondentes estd com 17 anos de idade, sdo do sexo feminino
(93,5%) e estdo cursando o 3° ano do curso de Secretariado (65,2% dos
respondentes). Quanto a ocupacéao diaria 97,8% somente estudam, enquanto
2,1% além de estudar tém um trabalho informal.

Tabela 1. Descritores do perfil dos estudantes.

DESCRITORES PORCENTAGEM

15 anos 13,0%

16 anos 23,9%
Idade 17 anos 39,1%

18 anos 17,4%

19 anos 6,5%

Feminino 93,5%
Sexo

Masculino 6,5%

12 ano 23,9%
Matrlculado.no curso técnico 29 ano 10,9%
em Secretariado

32 ano 65,2%

Somente estuda 97,8%
Ocupacgdo diaria

Trabalho informal e estuda 2,1%

Fonte: Dados da pesquisa (2023)
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Com relacéo a situacao de reprovacao ou dependéncia de estudos, 12% ja
tiveram reprovagbes e 36% estavam com dependéncia em componentes
curriculares no curso (Figura 2). Essa situacdo da-se, provavelmente, devido ao
grande numero de componentes curriculares, que impactam no rendimento,
além de refletir o periodo da pandemia no qual, pela Portaria Normativa 5/2021
- GAB/IFRR de 20 de maio de 2021, possibilitou ao estudante do IFRR progredir
para o préximo modulo/série independente do numero de componentes

curriculares em situacao de dependéncia.
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Figura 2. Percentual de estudantes com reprovacdo ou dependéncia. Fonte:
Dados da pesquisa (2023)

4.2. Levantamento dos habitos de estudos

O primeiro habito identificado na pesquisa foi sobre as “horas de estudo
extraclasse”, no qual verificou-se que a maioria dos respondentes assinalou que
disponibilizam diariamente de uma a duas horas de estudos fora do horario
escolar (Figura 3). Estudos realizados por Goncalves et al. (2015) e Santos et al.
(2017) apontam a existéncia de relacdo positiva entre as horas de estudo

extraclasse com o desempenho académico.
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Figura 3. Horas extraclasse de estudo (por dia). Fonte: Dados da pesquisa
(2023)

Para analise mais detalhada dos habitos de estudo foram definidos quatro
descritores: organizacao de estudos; preparacdo para provas; local de estudos
e autopercepcao emocional dos estudantes. Na primeira categoria analisada no
critério de organizacao de estudos (Tabela 2), temos a resposta “as vezes” com
maior frequéncia assinalada pelos estudantes para o habito de estudar, de
organizar as matérias de forma sistematica, de tempo para estudar e de leitura
de textos de apoio. Para a questao “costuma tomar notas e fazer resumos do
conteudo?” a maioria dos respondentes indicou realizar “frequentemente”.

Aos aspectos relacionados a preparagao para provas e exames levou-se
em consideracao: o estudo com antecedéncia, a qualidade do sono e a procura
por ajuda para os conteudos em que se tem duvida. Observou-se que 76%
responderam que nunca estudam ou sé estudam as vezes antes dos testes e
exames. Aproximadamente 70% ndo conseguem ou somente as vezes dorme
bem antes de um teste ou de um exame. No descritor de solicitacdo de ajuda,
47,8% dos estudantes afirmaram que frequentemente ou sempre, procuram
ajuda com os colegas ou outras pessoas sobre o conteudo antes da prova.

O terceiro topico da analise dos habitos de estudos teve como foco o local
de estudo, que segundo Castro (2015), para que uma pessoa se concentre nos
estudos € importante ter um ambiente especifico para esse objetivo “ter um local

s6 para o estudo — e que seja o0 mais apropriado possivel” (Castro, 2015, p. 36).
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Tabela 2. Organizacdo de estudos dos estudantes do curso técnico em
Secretariado do IFRR/CBV.

Porcentagem (%)
Descritores As
Nunca Frequentemente Sempre
vezes
Organizagao de estudos
Tem o habito de estudar diariamente? 2,2 47,8 43,5 6,5
Tenta o.rganlzlar. as matérias de estudo de 10,9 478 30,4 10,9
forma sistematica?
Costur:na tomar notas e fazer resumos do 87 413 457 43
conteudo?
D.ed.lca- tempo suficiente para estudar cada 19,6 58,7 217 0
disciplina?
Lé os textos de apoio durante o periodo de 8,7 543 283 87
aula?
Preparagdo para prova
Estuda as disciplinas muito antes dos testes 17,4 58,7 217 22
ou exames?
Dorme bem na noite anterior a um teste ou 39,1 348 15,2 10,9
exame?
Quando nao entend'e o conteudo por 8,7 435 304 17,4
completo procura ajuda?
Local de Estudo
O local de estudo é calmo e silencioso? 6,5 63,0 26,1 4,3
(0] I?cal onde co§tuma estudar pOSSL.JI . 8,7 52.2 304 87
estimulos ou ruidos que podem o distrair?
Autopercepg¢ao Emocional
Antes dg um ’Eeste sentAe-.se confiante que vai 15,2 69.6 13,0 22
conseguir fazé-lo com éxito?
Necessita de estimulos para cumprir os seus
15,2 39,1 30,4 15,2

deveres?
Desanima facilmente perante uma tarefa mais 13,0 39,1 326 15,2
complexa?
Procura a colaboracgdo de colegas mais

. L 6,5 50,0 28,3 15,2
motivados e responsdveis?
Consegue concentrar-se durante o estudo? 6,5 58,7 30,4 4,3

Fonte: Dados da pesquisa (2023)
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Contudo, a amostra revela que maior parte dos respondentes apenas “as
vezes” tem acesso a um local calmo ou silencioso para os seus estudos, e que
também “as vezes” o local de estudo possui estimulos ou ruidos que podem
distrai-los. E interessante destacar que a falta de concentra¢do nos estudos
evidenciado no descritor local de estudo, pode gerar um nivel elevado de
ansiedade, principalmente com a proximidade de provas ou grandes exames,
como o vestibular e o Exame Nacional do Ensino Médio (Enem).

Em relacdo a autopercepcdo emocional pode-se destacar que apenas
2,2% dos estudantes assinalaram “sempre” sobre sentir confianga antes de um
teste. A maioria dos estudantes indicou necessitar de estimulos para cumprir 0s
seus deveres. Com relacdo ao desanimo perante uma tarefa mais complexa
47,8% dos estudantes sentem esse desanimo “frequentemente” ou “sempre”,
enquanto de 50% “as vezes” procura colaboragao de colegas mais motivados e
responsaveis. Quanto a concentracao durante o estudo foi registrado que 34,7%
dos estudantes, “frequentemente” e “sempre”, conseguem se concentrar.

Conforme a classificacao proposta por Lemos et al. (2022), para todas as
categorias analisadas (organizacdo de estudos, preparacdo para provas, local
de estudo e autopercepcdo emocional), o habito de estudo dos estudantes do
curso técnico em Secretariado integrado ao ensino médio do IFRR/CBV é
inadequado (Figura 4). Tal resultado se mostra preocupante, uma vez que,
segundo Mascarenhas (2020), os habitos de estudos exercem influéncia
significativa e positiva sobre o rendimento académico.

Lemos et al. (2022), em estudo sobre habitos de estudo com académicos
de fisioterapia no ensino remoto, identificou a classificacdo inadequado,
resultado este associado a mudanca no processo educacional e influenciado por
questdes de acesso a internet, equipamentos apropriados para o estudo,
realidade socioecon6mica e condi¢fes psicoldgicas.

Nas questdes abertas observou-se que 65% dos estudantes considera
dificil estudar. Dentre as dificuldades apontadas foram descritas as seguintes:
falta de concentracdo (54,4%); dificuldade em certos conteddos ou matérias
(11,5%); cansaco (8,6%); local inadequado para os estudos (5,7%); falta de
tempo (5,7%); procrastinacao (5,7%); carga horaria do curso (2,8%); dificuldades

com conteudos basicos (2,8%) e de seguir o planejamento (2,8%).
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Figura 4. Classificacdo do habito de estudo dos estudantes do curso técnico em
Secretariado integrado ao ensino médio do IFRR/CBV. Fonte: Dados da
pesquisa (2023)

Quanto ao conhecimento de alguma técnica de organizacdo de estudos
57% dos estudantes afirmaram conhecer, sendo citados: cronograma semanal
e mensal e utilizacdo de agenda (mencionados por nove estudantes), resolucéo
de questionarios (mencionados por quatro estudantes), a técnica pomodoro
(mencionados por trés estudantes) e mapa mental (mencionados por dois
estudantes). Ainda, foram citadas por um estudante como técnica de
organizacdo de estudo: lista de aplicativos, organizar matéria por cores,
anotacdo, e flashcards.

Ao serem questionados sobre a organizacdo de estudos 63% afirmaram
que organizam seus estudos. Quando solicitado para explicar com poucas
palavras como € esta organizacdo destacam-se como respostas: organizacao
pela data da entrega; por meio de cronogramas e pela agenda foram
mencionadas por mais de quatro estudantes. Entre outras respostas destacam-
se: “estudo que estou com dificuldade”, “organizo do menos complicado para o
mais complicado”, “do mais importante para o menos importante” e “0 que eu
mais preciso entender”.

Em estudo realizado por Silva et al. (2020) sobre desafios e beneficios do
ensino remoto na percep¢do dos estudantes, no qual sdo apontados pelos
entrevistados a dificuldade em concentrar-se, a falta de um espaco favoravel

para estudo em suas residéncias, que esta diretamente ligada com a questdo da
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dispersdo da atencao, e a falta de planejamento e preparo das atividades para

alcancar suas metas de aprendizagem.

5. Consideracfes Finais

No presente estudo foi possivel conhecer melhor o perfil dos estudantes
curso técnico em Secretariado integrado ao ensino médio do IFRR/CBV,
identificar os hébitos de estudo e dificuldades ao estudar. Os resultados obtidos
demostram que os estudantes possuem habitos de estudo inadequados nas
quatro categorias analisadas: organizacdo de estudos (71%), preparacdo para
prova (51%), local de estudo (89%) e autopercepcao emocional (79%). Os dados
que podem estar relacionados as questdes de dificuldade apresentadas pelos
estudantes, principalmente na organizagéo e dedicacao de tempo aos estudos
extraclasse.

O conhecimento dos habitos de estudo pode ser uma importante
ferramenta para a promocéao de estratégias que visem o desempenho escolar e
a permanéncia e éxito dos estudantes na educacédo profissional e tecnoldgica.
Sugere-se a realizacdo de novas pesquisa, com outros cursos técnicos
integrados ao ensino médio e de outros eixos tecnoldgicos, na busca de realizar

um comparativo entre os resultados.
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