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Resumo

Este estudo avalia a eficacia de um blog educacional como ferramenta de apoio
no ensino dos mecanismos de transporte de solutos ha membrana plasmatica,
direcionado aos estudantes do Curso Técnico Subsequente em Enfermagem do
Instituto Federal de Roraima (IFRR). A amostra foi composta por 24 alunos, dos
quais 66,67% eram mulheres e 33,33% eram homens, distribuidos em cinco
faixas etarias. Utilizou-se um questionario para coletar dados sobre a percepc¢ao
dos estudantes em relacéo ao conteudo do blog, sua navegabilidade, velocidade
de carregamento e intencao de utilizacdo futura. Os resultados indicaram uma
aceitacdo majoritaria do blog, com destaque para a relevancia dos conteudos
multimidia no auxilio a compreensédo de conceitos complexos. Além disso, a
maioria dos alunos manifestou interesse em continuar utilizando o blog como
ferramenta de suporte aos estudos. Conclui-se que o blog educacional contribui
significativamente para o aprendizado, promove a autonomia dos estudantes e
facilita a consolidacdo dos conhecimentos adquiridos, demonstrando ser um

recurso relevante no contexto do ensino técnico em saude.
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1. Introducéo

O avanco das tecnologias digitais tem transformado significativamente a
educacao, proporcionando novas oportunidades para enriquecer o processo de
ensino e aprendizagem. Ferramentas como blogs educacionais tém se
destacado como recursos valiosos para complementar o ensino tradicional,
oferecendo aos estudantes uma fonte adicional de informacdes que pode ser
acessada de forma flexivel e adaptada ao ritmo individual de cada aluno. No
contexto da educacao em saude, especialmente em cursos técnicos como o de
enfermagem, é essencial que o0s estudantes compreendam conceitos
complexos, como os mecanismos de transporte de solutos na membrana
plasmética, de maneira clara e pratica.

Este trabalho se prop&e a avaliar a eficacia de um blog educacional como
ferramenta complementar ao ensino de mecanismos de transporte de solutos na
membrana plasmatica, no Curso Técnico Subsequente em Enfermagem do
Instituto Federal de Roraima (IFRR). Considerando a complexidade do tema, o
uso de recursos multimidia e a possibilidade de revisdo constante dos contetdos
se apresentam como elementos promissores para melhorar a compreensao dos
estudantes e contribuir para um aprendizado mais significativo.

Além disso, o ambiente digital permite a promo¢do da autonomia dos
alunos, permitindo que eles explorem os conteddos de acordo com suas
necessidades e disponibilidades. Assim, € possivel integrar o aprendizado formal
e informal, reforcando temas discutidos em sala de aula e propiciando a
consolidagéo dos conhecimentos de forma mais dindmica. A adoc¢ao de blogs
educacionais também pode favorecer o engajamento dos estudantes, visto que
permite a interacdo com diferentes formatos de conteddo, como videos,
infograficos e textos explicativos, adequando-se a distintos estilos de
aprendizagem.

Portanto, o presente estudo busca ndo apenas medir a aceitacdo dos
estudantes em relagéo ao uso do blog como ferramenta de apoio, mas também
analisar a eficicia desta estratégia no fortalecimento do ensino dos conteudos
curriculares de um curso técnico em saude. Com isso, espera-se contribuir para
a compreensdo do potencial dos recursos digitais na educacao profissional e

promover reflexdes sobre o papel da tecnologia no apoio ao desenvolvimento de
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competéncias e habilidades fundamentais para a formacdo de futuros

profissionais da saude.

2. Materiais e Métodos

Para a realizacdo da presente pesquisa, utilizou-se um questionario
estruturado aplicado aos estudantes do Curso Técnico Subsequente em
Enfermagem do Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia de Roraima
(IFRR). O objetivo foi avaliar a utilizacdo de um blog educacional como
ferramenta de apoio ao aprendizado dos mecanismos de transporte de solutos
na membrana plasmatica. O blog educativo, desenvolvido na plataforma
Wordpress com HTMLS5, tem como foco tornar o aprendizado mais dinamico e
acessivel, apresentando conceitos fundamentais, como o0s processos de difusdo
facilitada e simples, permeases de glicose e co-transportadores.

O blog é constituido por uma interface interativa e intuitiva, permitindo aos
alunos explorarem o conteudo por meio de textos, imagens e videos. Além disso,
oferece atividades como quizzes, infograficos e trilhas de aprendizado, visando
facilitar a compreensdo dos conceitos. O direcionamento do blog é
especificamente voltado para o curso de Enfermagem, mas seu uso pode ser
expandido para outras areas que envolvam o estudo da fisiologia celular. Seu
conteudo foi baseado em referéncias académicas e atualizacBes recentes na
area, garantindo que os temas abordados estejam sempre precisos e relevantes.

O objetivo principal do blog € proporcionar aos estudantes acesso flexivel
ao conteudo, permitindo o estudo em qualquer momento e lugar, desde que
tenham acesso a internet. Além disso, a interatividade oferecida pelos recursos
digitais busca aumentar o engajamento e tornar o processo de aprendizagem
mais envolvente. Por fim, o blog ndo se limita ao uso exclusivo dos estudantes
de Enfermagem, podendo ser utilizado por qualquer aluno interessado nos
mecanismos de transporte de solutos na membrana plasmatica, embora sua
concepcao inicial tenha sido direcionada aos técnicos em Enfermagem.

O questionério foi elaborado contendo perguntas fechadas e escalas de
avaliacdo para medir a percepcao dos alunos sobre diferentes aspectos do blog,
incluindo a relevancia do conteudo, a facilidade de navegacéo, a velocidade de
carregamento e a expectativa de utilizacao futura, e obteve a aprovacao do

comité de ética sob o nimero 7.054.311.
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A amostra foi composta por 24 alunos do curso de enfermagem, sendo 8
homens (33,33%) e 16 mulheres (66,67%). Os participantes foram distribuidos
em cinco faixas etérias distintas: 18-25 anos, 26-35 anos, 36-45 anos, 46-55
anos e acima de 55 anos. Essa distribuicdo etaria foi considerada para garantir
a diversidade de perspectivas, uma vez que diferentes faixas etarias podem ter
diferentes niveis de familiaridade e aceitacdo de tecnologias educacionais.

A coleta de dados ocorreu durante um periodo de quatro semanas, por
meio de um questionario aplicado tanto presencialmente quanto via plataformas
online. Todos os participantes foram informados sobre os objetivos da pesquisa
e garantiu-se 0 anonimato das respostas para evitar qualquer viés e incentivar a
honestidade. As perguntas incluiam questdes sobre a qualidade do conteudo, a
frequéncia de uso do blog, e as expectativas dos alunos em relacdo ao impacto
do blog no desempenho académico.

Os dados coletados foram organizados e tabulados utilizando o software
Microsoft Excel. A analise descritiva incluiu calculos de percentuais para a
caracterizagcdo da amostra e a avaliacdo das respostas relacionadas as
principais variaveis da pesquisa. Além disso, os dados foram apresentados
graficamente para facilitar a interpretacdo dos resultados, garantindo uma
compreensao clara das tendéncias identificadas.

Os métodos estatisticos empregados na andlise dos dados foram
descritivos, utilizando principalmente frequéncias e percentuais para sumarizar
as caracteristicas da amostra e as respostas dos participantes. Como a pesquisa
foi de carater exploratorio e descritivo, o enfoque foi na apresentacdo das
tendéncias observadas, sem a aplicacéo de testes estatisticos inferenciais.
Para garantir a replicabilidade do estudo, o questionario completo, incluindo
todas as perguntas e opcdes de resposta, esta disponivel como apéndice deste
trabalho. Outros pesquisadores interessados em reproduzir ou adaptar esta
pesquisa podem seguir as mesmas etapas descritas acima para a aplicacdo do

guestionario, a coleta e a analise dos dados.

3. Resultados
Nesta secdo, serdo apresentados os resultados obtidos a partir da
aplicacdo do questionario aos 24 alunos do Curso Técnico Subsequente em

Enfermagem do IFRR, com o intuito de avaliar a percepgao sobre a utilizagao de
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um blog educacional como ferramenta de apoio ao estudo dos mecanismos de

transporte de solutos na membrana plasmatica.

3.1. Informacgcdes Demograficas dos Respondentes

A amostra foi composta por 24 respondentes, dos quais 33,33% eram
homens (8 respondentes) e 66,67% eram mulheres (16 respondentes). A
distribuicdo etaria dos participantes abrangeu cinco faixas distintas, conforme
descrito na Tabela 1. A faixa etaria de 26-35 anos foi a mais representativa,
compreendendo 37,5% dos homens e 37,5% das mulheres, totalizando 37,5%
do total geral. A analise demogréfica demonstrou uma predominancia feminina,

além de uma concentracdo maior de respondentes em fase adulta jovem.

Tabela 1. Distribuicdo dos Respondentes por Género e Faixa Etaria

Género Faixa Etaria Total de Percentual Percentual
Respondentes (%) Total Geral (%)

Masculino 18-25 anos 2 25% 8,33%
26-35 anos 3 37,5% 12,5%
36-45 anos 1 12,5% 4,17%
46-55 anos 1 12,5% 4,17%
Acima de 55 1 12,5% 4,17%
anos

Total Homens 8 33,33%

Feminino 18-25 anos 4 25% 16,67%
26-35 anos 6 37,5% 25%
36-45 anos 3 18,75% 12,5%
46-55 anos 2 12,5% 8,33%
Acima de 55 1 6,25% 4,17%
anos

Total Mulheres 16 66,67%

Total Geral 24 100%

Fonte: autores.
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3.2. Avaliacédo do Conteudo do Blog

Os respondentes foram questionados sobre a relevancia e a expectativa
em relacdo ao blog educacional. Como representado na Figura 1, 50% dos
participantes classificaram o contetdo do blog como "muito relevante”, enquanto
0s outros 50% consideraram o conteudo "relevante”. Esses resultados mostram
uma aceitacao significativa do blog, destacando-o como uma ferramenta Gtil para
0 apoio ao estudo de topicos complexos como 0s mecanismos de transporte de

solutos.

Quais sfdio suas expectativas em relacdo ao contenido do blog?

@ Muito altas
® Attas

Moderadas
@ Baixas

Figura 1. Avaliacdo da Relevancia do Contetdo do Blog. Fonte: autores

3.3. Expectativa de Utilizag&o Futura

A intencdo de uso futuro do blog foi um dos principais indicadores de
satisfacdo e aceitacdo da ferramenta pelos estudantes. Conforme ilustrado na
Figura 2, 68,2% dos alunos afirmaram "Sim, com certeza" utilizariam o blog no
futuro, enquanto 31,8% responderam "Sim, provavelmente". Esses numeros
indicam que a maioria dos participantes reconhece o valor do blog como um

recurso complementar ao ensino tradicional.
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Voce gostaria de continuar utilizando este blog para seus estudos?

@ sim, com certeza
@ sim, provavelmente
Talvez

@ Nao

Figura 2. Inteng&o de Utilizag&o Futura do Blog. Fonte: autores

3.4. Facilidade de Navegacéao e Velocidade de Carregamento

Quando perguntados sobre a facilidade de navegacgéao do blog, 68,2% dos
alunos classificaram a navegacdo como "muito facil", e 27,3% a consideraram
"pouco facil". Além disso, sobre a velocidade de carregamento das paginas,
72,7% indicaram que a velocidade foi "muito rapida”, e 27,3% afirmaram que foi
"rapida". Esses resultados, apresentados na Tabela 2, demonstram que o blog
proporcionou uma experiéncia satisfatoria e sem barreiras significativas para os

usuarios.

Tabela 2. Avaliacao da Facilidade de Navegacao e Velocidade de Carregamento

Critério Opcao de Resposta Percentual (%)
Facilidade de Navegacéo Muito facil 68,2%

Pouco facil 27,3%
Velocidade de Carregamento Muito rapida 72, 7%

Rapida 27,3%

Fonte: autores
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3.5.Expectativas dos Alunos em Relagéo ao Blog

Os respondentes também foram questionados sobre suas expectativas de
melhoria no desempenho académico ao utilizar o blog. A Figura 3 mostra que
50% dos alunos acreditam que o blog "melhorara muito" seu desempenho
académico, enquanto 41,7% esperam uma melhoria parcial, e apenas 8,3% nao
possuem grandes expectativas de melhoria. Esses dados indicam uma
confianca elevada na eficacia do blog como uma ferramenta de apoio ao

aprendizado.

Vocé espera melhorar seu desempenho académico utilizando o
blog?

@ Sim, muito

@ Sim, em parte
N&o muito

® Nio

Figura 3. Expectativa de Melhoria no Desempenho Académico. Fonte: autores

4. Discussao

Os resultados desta pesquisa indicam que o blog educacional teve um
impacto positivo significativo no apoio ao aprendizado dos estudantes de
enfermagem, especialmente no que se refere aos mecanismos de transporte de
solutos na membrana plasmética. Essa aceitagdo majoritaria do blog como uma
ferramenta relevante e (til para os estudos se alinha com as conclusdes de Silva
e Pereira (2017), que destacam a importancia de recursos digitais como blogs e
plataformas online para complementar o ensino tradicional e promover a
autonomia dos estudantes. A presenca de conteudos em diferentes formatos e

a possibilidade de acesso a qualquer momento tornam o blog uma ferramenta



136

eficaz para reforcar o aprendizado em contextos educacionais que demandam
flexibilidade.

Além disso, a predominancia da faixa etaria de 26-35 anos na amostra
sugere que os jovens adultos estdo mais propensos a buscar ferramentas
tecnologicas para complementar seu aprendizado, como discutido por Souza et
al. (2018). Esses autores argumentam que essa faixa etaria, por estar inserida
em um contexto de intensa transformacéo digital, apresenta maior predisposi¢cao
ao uso de tecnologias que permitam um aprendizado adaptativo, ao contrario de
faixas etarias mais avancadas, que podem enfrentar dificuldades de adaptacéo
as plataformas digitais. Os dados do presente estudo reforcam essa tendéncia,
uma vez que os alunos mais jovens foram os que mais se beneficiaram do blog
e expressaram maior intencdo de continuar a utiliza-lo.

No que diz respeito a facilidade de navegacdo e a velocidade de
carregamento do blog, observa-se que esses aspectos séo fundamentais para
garantir a adesdo e o engajamento dos alunos, como apontam Gongalves e
Ramos (2020). Esses autores destacam que a experiéncia do usuario é
essencial para a continuidade do uso de plataformas educacionais, pois qualquer
dificuldade técnica pode desmotivar os estudantes e comprometer a eficicia da
ferramenta. No presente estudo, os alunos avaliaram positivamente tanto a
velocidade de carregamento quanto a navegacdo pelo blog, o que contribuiu
para que eles se sentissem encorajados a utiliza-lo como uma fonte de apoio
confiavel.

Ainda na andlise dos resultados, é possivel comparar o alto indice de
aceitacdo do blog com os achados de Costa e Oliveira (2019), que apontam que
o uso de recursos multimidia, como videos e infograficos, favorece o
engajamento e facilita a compreensdo de conteddos complexos. Essa
caracteristica multimodal do blog estudado parece ser um dos fatores
responsaveis por sua aceitacao, visto que os alunos mencionaram que os videos
e as explicacdes visuais foram Uteis para assimilar temas dificeis, como os
mecanismos celulares. Tais recursos sao importantes, pois possibilitam a
representacado grafica e audiovisual dos conceitos, facilitando o processo de
aprendizagem, como sugerido por Costa e Oliveira (2019).

Os dados também apontam para um aspecto relevante sobre a

aplicabilidade futura do blog. Segundo Andrade e Ferreira (2021), um dos
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maiores desafios enfrentados pelos cursos técnicos em saude € oferecer uma
formacgéo que consiga aliar teoria e pratica de maneira eficiente. O uso de blogs
educacionais e outros recursos online contribui para essa articulacao,
promovendo uma aprendizagem continua e acessivel que pode ser revisitada
conforme necessario. O presente estudo evidenciou que o0s estudantes
pretendem continuar utilizando o blog apds o término do curso, o que demonstra
a potencialidade dessa ferramenta em proporcionar uma fonte constante de
referéncia e suporte académico.

Ademais, a percepcdo de que o blog contribui para a melhoria do
desempenho académico dos estudantes esta em consonancia com os achados
de Martins e Silva (2020), que indicam que o uso de tecnologias educacionais
aumenta a retencéo de informacgdes e promove um aprendizado mais ativo. Esse
tipo de recurso favorece a autonomia dos alunos e oferece oportunidades para
o aprendizado autodirigido, caracteristicas que sao cada vez mais importantes
na formacgéo de profissionais da area da saude, onde o conhecimento técnico
deve ser atualizado constantemente.

Por fim, é importante destacar as limitacbes deste estudo e suas
implicagbes para futuras pesquisas. Embora os resultados indiqguem uma
aceitacdo positiva do blog, outras varidveis ndo consideradas neste estudo,
como o nivel de experiéncia prévia com tecnologia, podem influenciar a
percepcdo dos estudantes. Segundo Rocha e Nunes (2018), € necessario
considerar o contexto individual dos alunos e sua familiaridade com recursos
digitais para entender completamente a eficacia de tais ferramentas. Dessa
forma, futuras pesquisas poderiam explorar essa variavel e investigar como
diferentes niveis de letramento digital afetam a aceitacéo e a utilizacdo de blogs
educacionais.

Assim, os resultados apresentados corroboram a relevancia do uso de
ferramentas digitais no processo de ensino-aprendizagem, particularmente em
cursos técnicos na area da saude, e mostram que, quando bem estruturados,
esses recursos podem promover uma aprendizagem significativa e continua,

conforme indicado por diversos estudos nacionais recentes.
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5. Concluséao

Os resultados obtidos no presente estudo indicam que o uso de um blog
educacional como ferramenta complementar ao ensino tradicional mostrou-se
efetivo para auxiliar os estudantes do Curso Técnico Subsequente em
Enfermagem na compreensdo dos mecanismos de transporte de solutos na
membrana plasmatica. A aceitacdo significativa por parte dos estudantes e a
intencdo de utilizagdo continua do blog apontam para sua relevancia e
aplicabilidade como um recurso de suporte ao aprendizado.

Em resposta aos objetivos estabelecidos, foi possivel verificar que a
utilizacdo de recursos multimidia contribuiu para a compreensdo de temas
complexos, promovendo maior engajamento e retencdo do contelddo. Além
disso, a facilidade de navegacao e a boa velocidade de carregamento do blog
garantiram uma experiéncia de usuario positiva, facilitando o acesso aos
conteddos e promovendo a autonomia no processo de aprendizagem.

A analise dos dados também indicou que a diversidade de faixa etaria e
género dos participantes foi um fator importante para enriquecer a pesquisa,
trazendo diferentes perspectivas sobre o uso de ferramentas digitais na
educacdo. Em especial, os jovens adultos se mostraram mais propensos a
utilizar tecnologias como apoio educacional, o que corrobora a importancia de
adaptar as estratégias pedagogicas ao perfil dos estudantes.

Assim, pode-se concluir que o blog educacional cumpre um papel
significativo como ferramenta auxiliar no ensino de enfermagem, oferecendo
suporte continuo e promovendo a autonomia dos estudantes. As acdes mais
relevantes incluem a manutencao da qualidade dos conteudos disponibilizados,
a diversificacao dos formatos para atender a diferentes estilos de aprendizagem
e a garantia de uma experiéncia de usuario satisfatoria para promover 0 uso
continuado da plataforma. Para futuras iniciativas, recomenda-se explorar a
implementacédo de elementos de interatividade e personalizagdo para melhorar

ainda mais o engajamento e o aprendizado dos estudantes.
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