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CAPITULO 10
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Resumo

O Ensino Médio Integrado da Rede Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia
busca integrar formacao especifica e geral, ultrapassando a dicotomia histérica
entre elas. Ao contrario da abordagem tecnicista, que enfatiza apenas o
conteudo, este modelo prioriza tanto o aluno quanto o professor, conectando o
conhecimento com a realidade local. A Educacao Profissional e Tecnologica
promovida nos Institutos Federais visa transcender o foco exclusivo no mercado
de trabalho, buscando formar individuos completos, com conhecimento em
trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura. A Educacao Fisica, dentro deste contexto,
se integra aos contetudos especificos dos eixos tecnolégicos dos cursos,
considerando suas particularidades, enriguecendo a formacédo dos estudantes.
Entender as metas da Educacdo Fisica neste modelo € assegurar um
desenvolvimento amplo do individuo, contemplando suas diversas dimensodes e
promovendo um crescimento omnilateral. Dessa forma, o objetivo deste trabalho
€ promover uma reflexdo sobre o papel da Educacado Fisica no Ensino Médio
Integrado a Educacéo Profissional e Tecnoldgica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Ensino Médio Integrado, Educacao
Profissional e Tecnoldgica, Rede Federal.

1. Introducéo

O Ensino Médio Integrado (EMI) a Educacéo Profissional e Tecnologica
(EPT) & uma forma possivel para a superacdo da dualidade educacional,
ocasionada pela luta de classes no capitalismo, onde a educacgéo era apenas

destinada aos que produzem a vida e a riqgueza da sociedade usando sua forca
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de trabalho e aquela destinada aos dirigentes, as elites, aos grupos e segmentos
que dao orientacdo e direcdo a sociedade (RAMOS, 2014).

Portanto, a EPT surge como um viés integrador, sem distingcéo de classes,
visando a formacg&do humana e integral voltada para o mundo do trabalho e para
a insercdo do cidadao na sociedade. Segundo Pacheco (2011) a referéncia
fundamental para a Educacéo Profissional e tecnoldgica € o ser humano e, por
isso, o trabalho, como categoria estruturante do ser social, € seu elemento
constituinte, sendo uma educacgao que visa emancipar o sujeito em seu processo
de formacédo humana, e promovendo-o a um desenvolvimento por completo em
sua totalidade.

Nesse contexto, o componente curricular de Educacdo Fisica (EF),
qguando aplicado no Ensino Médio Integrado (EMI) a Educacao Profissional e
Tecnologica (EPT), ndo deve ser considerado apenas como um momento de
recreacdo do estudante. Segundo Neira (2007) a Educacéao Fisica € de extrema
relevancia no curriculo escolar do estudante, pois através das suas aulas,
ocorrem uma vasta construcao de valores, auxiliando no desenvolvimento de
suas potencialidades motoras, cognitivas, afetivas, sociais, bem como na
formacéo integral do individuo.

Dessa forma, a Educacgédo Fisica pode ser citada nas mais diversas areas
relacionadas diretamente com a sua importancia na sociedade atual, como
praticas desportivas, lazer, recreacado, tratamentos profilaticos, tratamentos de
problemas da saude, ou até nos diferentes valores humanos, como por exemplo
nos padrdes de beleza. O papel da Educacao Fisica na formacéo do estudante
segundo Castellani Filho (2013) é mais que apenas uma atividade fisica na
escola, pois o componente curricular de Educacdo Fisica faz parte de um
curriculo integrado a formacéo integral do sujeito.

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho é promover uma reflexdo
sobre as contribuicbes da Educacdo Fisica no Ensino Médio Integrado a
Educacéo Profissional e Tecnolégica como forma de integrar ciéncia, trabalho e

cultura.

2. A Educacéo Profissional e Tecnoldgica do Brasil
A histéria da educagdo no Brasil e a sua respectiva legislacdo sdo

expostas e discutidas sempre a luz da dinAmica do desenvolvimento econémico
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brasileiro e frente as disputas travadas em torno do projeto societario e, assim,
da prépria politica educacional. (RAMOS, 2014).

Nesse contexto, a partir da década de 1930, conforme cita Ramos (2014),
a necessidade econdémica de se ter trabalhadores formados na area em que
atuam, torna-se uma obrigacdo econdmica e ndo mais uma medida
exclusivamente social como em sua génese, quando se destinou a proporcionar
ocupacao aos desvalidos da sorte e da fortuna, nos termos do decreto de Nilo
Pecanha, de 1909.

No decorrer do tempo, com a aprovacdo da nova Constituicdo Federal de

1988, onde afirma no seu artigo 205:

A educacéo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboracédo da sociedade, visando ao
pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para 0 exercicio da
cidadania e sua qualificacéo para o trabalho (BRASIL, 1988).

Bem como na nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional de

1996, que cita em seu artigo 2°:

A educacao, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de
liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o
pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificacédo para o trabalho (BRASIL, 1996).

Percebe-se claramente que houve uma evolugéo nas discussdes sobre
as politicas educacionais. Em 2003, o Ministério da Educacao, promoveu dois
seminarios que foram o primeiro passo para o debate sobre a EPT. Como
resultado, em 2004, foi publicado o documento "Proposta em Discussao:
Politicas Publicas para a EPT”. Assim, a Secretaria de Educacgao Profissional e
Tecnolbgica assumiu a incumbéncia e o desafio de estruturar uma politica que
desfizesse a dicotomia entre conhecimentos especificos e gerais, entre ensino
médio e educacao profissional (SEMTEC 2007).

Levando em conta ser imprescindivel e apropriada a formacao da classe
trabalhadora brasileira no sentido de sua autonomia e emancipacdo (SEMTEC
2007), como marco da nova politica de Educacao Profissional e Tecnoldgica no
Brasil, foi instituida a Rede Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia com a

criagdo dos Institutos Federais de Educagéao, Ciéncia e Tecnologia (IFs) por meio



151

da Lei n® 11.892/2008. Os Instituto Federais se organizaram a partir de
instituicdes j& consolidadas pela sociedade, como os CEFETS, Escolas Técnicas
e Agrotécnicas Federais e escolas vinculadas as universidades federais,
partindo, portanto, de uma estrutura existente e ativa (PACHECO, 2011).

De acordo com Pacheco (2011), a missado dos institutos ndo é formar um
individuo apenas para o mercado de trabalho, mas sim um cidaddo que
compreenda onde esta inserido, restabelecendo-se como um sujeito critico,
politico e intelectual, comprometido com uma sociedade radicalmente
democratica e socialmente justa.

Dessa forma, o que se propde é uma formacao omnilateral, articulando
trabalho, ciéncia e cultura na perspectiva da emancipacdo humana e
contextualizada, associada de conhecimentos, principios e valores que

potencializam a acdo humana na busca de caminhos de vida mais dignos.

3. Principios tedrico-metodolégicos nas diretrizes para o ensino técnico
integrado

Um dos propésitos das diretrizes metodoldgicas do Ensino Médio
Integrado é a formacé&o integral do estudante, procurando desatrelar o individuo
da formacdo por partes, fragmentada. Também assumindo o trabalho como
principio educativo e a pesquisa como principio pedagdgico.

Segundo Pacheco (2011) o homem e o trabalho é a ligacao principal para
que ocorra uma Educacdo Profissional e Tecnoldgica voltada para uma
formacdao integral, sendo elementos unidos no decorrer do seu cotidiano social,
transformado em um ser completo por meio de suas experiéncias inseridas ao
longo das suas vivéncias.

Sendo a interdisciplinaridade assegurada no curriculo e na pratica
pedagdgica, promovendo assim a articulacdo da educacdo béasica com a
educacao profissional e tecnoldgica, enfatizando a integracdo entre saberes
especificos para a produgédo do conhecimento e a intervencao social.

De acordo com Frigotto (2003), a omnilateralidade deve ser procurada
como exceléncia em todas as disciplinas, para que seja capaz de proporcionar
uma formacéo integral no “desenvolvimento de condi¢des fisicas, mentais,
afetivas, estéticas e ludicas do ser humano capazes de ampliar a capacidade de

trabalho na producéo de valores de uso em geral”.
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A omnilateralidade tem como conceito a ruptura do homem limitado pela
sociedade capitalista, contrapondo a unilateralidade, onde a sociedade burguesa
impde uma formagéo alienada, pela divisdo social do trabalho, por meio do
desenvolvimento especifico do individuo.

Por sua vez, Gramsci (2001) enfatiza que a escola deveria seguir a linha
da escola Unica, inicial de cultura geral, humanista, formativa, que equilibrasse
de forma igual o progresso da capacidade de trabalhar manualmente e o
desenvolvimento das capacidades de trabalho intelectual. Deste tipo de escola
Gnica, atraves de repetidas experiéncias de orientacao profissional, passar-se-a
a uma das escolas especializadas ou ao trabalho produtivo.

Manacorda (1990), em O principio educativo em Gramsci, manifesta
alguns tracos da proposta educativa de Gramsci, como a atitude criativa que a
escola deve assumir e ser capaz de oportunizar aos governados uma formacéao
para também serem governantes.

Na sugestdo de escola unitaria de Gramsci, segundo Manacorda (1990),
estariam ligados ao trabalho intelectual e ao trabalho industrial. Também indica
gue a escola unitaria vai ao encontro da omnilateralidade e € o lugar onde ela
deve ocorrer. A mudanca para a escola unitaria ndo ocorrerqd sem fase de
transicdo, e existirdo diversas escolas, e entre estas, as escolas técnicas.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (LDB)
9.394/96 (BRASIL, 1996), o Ensino Médio € a ultima etapa da educacéo basica.
Modalidade de ensino baseada no conhecimento de cunho geral, formada por
disciplinas propedéuticas, como portugués, ciéncias, matematica, geografia,
artes, historia, fazendo parte delas também a educacao fisica. Em 2004, através
do Decreto 5.154 foi criado o Ensino Médio Integrado (BRASIL, 2004), sendo
ofertado tanto nas redes publicas como nas redes privadas de ensino. As
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Profissional Técnica de Nivel
Médio foram publicadas em 20 de setembro de 2012, na resolucdo 06/12
(BRASIL, 2012). Definindo que, além dos conhecimentos gerais do Ensino
Médio, o EMI busca a integracdo dos eixos: Ciéncia, Trabalho e Cultura.

Ensino Meédio Integrado deve ser uma proposta pedagogica
comprometida com uma formagéao integral, segundo Araudjo e Frigotto (2015).
Proposta esta que nao se contenta apenas com a socializagcdo de parcelas

isoladas da cultura sistematizada e compreenda o direito de todos a uma
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formacdo que desenvolva as faculdades fisicas e intelectuais, portanto, uma
formacao omnilateral, diferente da educacao profissionalizante tecnicista, que
atua de forma fragmentada.

Onde, conforme Libaneo (1983) a tendéncia liberal tecnicista subordina a
educacao a sociedade, tendo como funcéo a preparacao de "recursos humanos"
(méo-de-obra para industria), e a sociedade industrial e tecnoldgica.
Desenvolvendo apenas algumas capacidades humanas em detrimento de outras
e que proporcionam aos estudantes, normalmente pertencentes a classe
trabalhadora, o desenvolvimento de capacidades cognitivas basicas e
instrumentais, negligenciando seu desenvolvimento criativo, intelectual e
politico.

De acordo com Araujo e Frigotto (2015) a serventia social é primordial,
quando é criada a grade curricular da educacéo integrada e ndo apenas a
necessidade do mercado de trabalho. Buscando, assim, a formac¢éao no individuo
das mais diversas capacidades, a fim de colaborar na construgdo de uma
sociedade mais igualitaria.

Ramos (2010), defende um projeto de ensino médio que supere a
dualidade entre formacéao especifica e formacéo geral e desloque o foco de seus
objetivos do mercado de trabalho para a pessoa humana. A sua identidade como
Gltima etapa da educacdo basica deve ser definida mediante um projeto que
desenvolva possibilidades formativas que contemplem as mdltiplas
necessidades socioculturais e econémicas dos sujeitos que o constituem.

O ensino médio integrado ao ensino técnico € uma condicdo social e,
historicamente necessaria para construcdo do ensino médio unitario e
politécnico e, ndo aquela que sO é possivel em outra realidade, mas uma
concepcao de educacgéo que busca, a partir do desenvolvimento do capitalismo
e de sua critica, superar a proposta burguesa de educac¢do que potencialize a

transformacao estrutural da realidade.

4. Educacado fisica no Brasil

A Educacéo Fisica foi influenciada pelo militarismo e até proximo a década
de 1960, o método de ensino da Educacao Fisica, oficialmente adotado nas
escolas brasileiras, era de origem militar, sendo posteriormente adotados os

métodos ginasticos europeus, principalmente, o método francés, higienista, que
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consistia em um conjunto de exercicios para aperfeicoamento fisico através das
propostas: jogos, flexionamentos, exercicios educativos, aplicages, esportes
individuais e esportes coletivos (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Além das influéncias dos militares, da eugenia e dos métodos ginasticos
europeus, a Educacao Fisica também sofreu influéncias do proprio pensamento
pedagdgico. Este método procurava incorporar o conteldo esportivo aos
métodos da Educacdo Fisica, com énfase no aspecto ludico, englobando o
individuo na totalidade. A partir da década de 1970, o Esporte na Educacao
Fisica atingiu seu auge, sofrendo importantes influéncias no aspecto politico,
com a ascenséo do Regime Militar.

Segundo Castellani Filho (2013) um dos autores de referéncia sobre a
histéria da Educacéo Fisica no Brasil, descreve em seus livros que o objetivo do
governo militar, era investir na disciplina, para formar um exército composto por
uma juventude forte e saudavel. No final da década de 1970, surgiram novas
propostas pedagdgicas na Educacdo Fisica Escolar, em oposicdo aos
movimentos: tecnicista, biologicista e esportivista, pois 0 esporte na escola
precisava ser tratado de uma maneira diferente do esporte competitivo.

Surgindo movimentos comprometidos em rever a fungéo social do sistema
educacional brasileiro, questionando o seu compromisso em combater as
desigualdades, assumindo seu empenho no desenvolvimento social e na
promocao da dignidade da pessoa humana (CASTELLANI FILHO, 2013).

Existindo as concepcdes criticas, voltadas a formacéao critica do homem.
Sendo as abordagens: critico-emancipatoria, concepcdo de aulas abertas e
critico-superadora, sendo esta Ultima a qual irei me aprofundar mais sobre sua
relevancia na EPT.

A abordagem Critico-Superadora utiliza o discurso da justica social como
ponto de apoio, sendo baseada no marxismo. No Brasil, como principais
colaboradores podemos citar, Valter Bracht, Lino Castellani Filho e Carmem
Lucia Soares (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Em principio essa abordagem valoriza a questédo da contextualiza¢éo dos
fatos sendo compreendida como um projeto politico-pedagogico. Sugerindo que
0S mesmos conteudos devam ser trabalhados de maneira mais aprofundada ao
longo dos anos, sendo eles, conhecimento sobre o Jogo, Esporte, Danca,

Ginastica e a Capoeira.
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Por fim, temos a Base Nacional Comum Curricular - BNCC (2018), que
ndo se trata de uma abordagem pedagdgica, mas sim, um documento oficial do
Governo Federal que visa conduzir a educacao brasileira, que recomenda, no
gue se refere aos conteudos a serem aprendidos pelos estudantes de todo o
pais na Educacdo Fisica, que seja o conjunto de praticas corporais: jogos e
brincadeiras, dancas, lutas, ginasticas, esportes e atividades corporais de
aventura.

A Educacéo Fisica, na perspectiva Critico-Superadora € uma interacéo
social entre dois ou mais seres que se encontram em determinada classe social
e, num dado momento historico, apropriam-se daquilo que o homem produziu no
transcorrer da histéria em relagdo ao movimento corporal (COLETIVO DE
AUTORES, 1992). Nesse sentido, esta aproxima-se da pedagogia historico-
critica ou critico-social, que segundo Saviani (2008), articula educacdo e
sociedade, considerando que a sociedade € dividida em duas classes com
interesses opostos.

A abordagem Critico-Superadora tem por base o livro publicado em 1992,
sob o titulo: Metodologia do Ensino da Educacédo Fisica, tendo como autores:
Carmem Lucia Soares, Celi Neuza Zulke Taffarel, Elizabeth Varjal, Lino
Castellani Filho, Micheli Ortega Escobar e Valter Bracht. Segundo esses autores,
a Educacdo Fisica pode ser entendida como uma disciplina que trata,
pedagogicamente, na escola, do conhecimento de uma area denominada aqui
de Cultura Corporal.

Pode-se entender a Cultura Corporal como formas de representacao do
mundo que o homem tem produzido no decorrer da histéria e exteriorizados pela
expressao corporal. Essa abordagem procura desenvolver uma reflexao sobre o
acervo de formas de representacdo do mundo que o homem tem produzido no
decorrer da histéria, exteriorizadas pela expressdo corporal, que podem ser
identificados como formas de representacao simbdlica de realidades vividas pelo
homem, historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas (COLETIVO DE
AUTORES, 1992). Ampliar a discussao sobre os principios defendidos por essa
abordagem e sua relagdo com a concepcédo de formacdo integral, curriculo

integrado e trabalho como principio educativo.

5. O Profissional de Educacéo Fisica no Ensino Médio Integrado
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Atualmente existe muita dubiedade a respeito da funcéo que o professor
de Educacdo Fisica deve desempenhar no EMI. A principio, quando se é
mediador, aconselhador e coordenador do processo entre 0 conhecimento e 0
adolescente se pode imaginar com isso um papel menor ao professor. De acordo
com Domingos (2020) o papel da Educacéo Fisica na formacéo do estudante é
mais do que fazer uma atividade fisica na escola, pois a “disciplina de Educacgao
Fisica faz parte de um curriculo integrado que preconiza a formac¢ao omnilateral
do sujeito, ou seja, uma formacdo que nao é unilateralmente provocada pelo
trabalho alienado, pela divisédo do trabalho e pela separacdo do trabalho e da
educacédo” (DOMINGOS, 2020, p. 17).

Por ser mediador a pessoa torna-se mais exigida, o perfil do professor de
Educacao Fisica vem mudando através dos tempos, hoje a Educacao Fisica, de
acordo com todas as propostas para a area, deve ser atrelada ao processo
educacional, onde o professor ja ndo se pode ser encarado como o dono do
saber absoluto, pois agora deve ensinar e aprender ao mesmo tempo, conforme

Paulo Freire (1987) afirma:

Se o educador é o que sabe, se os educandos séo os que nada sabem,
cabe aquele dar, entregar, levar, transmitir o seu saber aos segundos.
Saber que deixa de ser de “experiéncia feita" para ser de experiéncia
narrada ou transmitida. Ndo é de estranhar, pois, que nesta visdo
“bancaria” da educacgdo, os homens sejam vistos como seres da
adaptacdo, do ajustamento. Quanto mais se exercitem os educandos
no arquivamento dos depdsitos que lhes sado feitos, menos
desenvolvem em si a consciéncia critica de que resultaria a sua
insercdo no mundo, como transformadores dele. Como sujeitos
(FREIRE, 1987, p. 34).

Se quisermos mudar essa ideia de educacdo bancéria, devemos
compreender as finalidades da EF e os principios da educacédo do EMI, o sentido
da EF no que se refere a Educacdo Integral, é contemplar as diferentes
dimensdes dos estudantes e trabalhar o movimento para o desenvolvimento
unilateral do sujeito. Necessitamos entender que a Educacéo Fisica ndo deve
ser auxiliar de nenhuma outra disciplina, e sim que todas elas existem pontos
coincidentes, que devem ser explorados sem que se percam de vista 0s objetivos

da cultura corporal do movimento (DOMINGOS, 2020).
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A Educacéo Fisica Escolar a muito tempo grita por maior atencdo nas
escolas, pois faz parte desse meio e merece respeito, quando comentamos a
respeito estamos argumentando a sua importancia na vida do estudante.

A concepcao de Educacao Fisica e seus objetivos na escola devem ser
repensados, como a correspondente transformacao de sua pratica pedagogica,
assumir a responsabilidade de formar um cidaddo capaz de posicionar-se
criticamente diante das novas formas da cultura corporal do movimento, sendo
um ser praticante ldcido e ativo, que incorpore 0 esporte e 0s demais
componentes da cultura corporal em sua vida para deles tirar melhor proveito
possivel (JUNIOR; TASSONE, 2013).

Ao realizarem um estudo sobre a integracdo da Educacdo Fisica e as
demais disciplinas no Ensino médio integrado, Bagnarra e Boscatto (2021)
analisaram os limites e possibilidades da insercdo dos conhecimentos
especificos do componente curricular de educacdo fisica articulados aos
conhecimentos dos demais componentes curriculares. Assim, podendo
contribuir com a formacdo de sujeitos politicos, fornecendo um quadro
referencial basico que possa auxilid-los no exercicio da cidadania. Porém, para
que esta articulacédo e a integracdo aconteca é importante ressaltar o valor dos
professores em participar, sendo o protagonista principal na elaboracdo de
propostas baseadas em suas experiéncias e, assim, estabelecendo consensos
coletivos sobre a praxis pedagogica.

Em estudo a partir de suas experiéncias como professor de Educacgéo
Fisica em cursos de ensino médio integrado no IFMS, Silva (2020) ressalta em
seu argumento que precisamos de um olhar otimista sobre as diversas funcdes
atribuidas ao professor, sobre a escolha por contetdos voltados para a cultura
corporal de movimento como referéncia no curriculo dos cursos, sobre a
organizacdo institucional e sobre a valorizacao de projetos pedagogicos.

De acordo com as leituras realizadas nos autores acima, Silva (2020) e
Bagnarra e Boscatto (2021), concorda-se com o0s pensamentos quando se
afirma que a possibilidade de validar pedagogicamente a Educacdo Fisica
aplicada no Ensino Médio Integrado atravessa necessariamente pelo
protagonismo do professor, que, embasado em bons referenciais pedagdgicos,
pode auxiliar na formagédo de uma sociedade mais humana e justa. Espera-se

que estre trabalho auxilie com pesquisas que abordem o trabalho da Educacéo
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Fisica do Ensino Médio Integrado a EPT e a sua sistematizacao curricular, para
que possamos entender suas contribuicbes para a formacdo emancipatéria,

integral e humana, defendida pelos Institutos Federais.

6. Consideracdes finais

O Ensino Médio Integrado a Educacéo Profissional e Tecnoldgica busca
integrar a pessoa humana ao mundo do trabalho e & sociedade como um todo.
A Educacdo Fisica, quando inserida nesse contexto, transcende a mera
recreacao e/ou esporte, tornando-se fundamental na construcéo de valores, no
desenvolvimento das capacidades do estudante e na formag&o integral do
individuo.

As diretrizes metodologicas do Ensino Médio Integrado procuram superar
a fragmentacao da formacao, assumindo o trabalho e a pesquisa como principios
educativos. Considerando tais diretrizes, a criacdo da Rede Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia no Brasil amplia a capacidade de contribuicao
social na formacéao do estudante, interligando a ciéncia, trabalho e cultura.

No contexto do Ensino Médio Integrado a Educacao Profissional e
Tecnoldgica, a reflexdo sobre a Educacgéo Fisica torna-se fundamental para a
formacédo emancipatdria e integral dos estudantes, contribuindo na construgéo

de uma sociedade mais justa, humana, critica e democratica.
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