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CAPITULO 5

Produtos naturais para a prevencao de diabetes
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Resumo

Desde os anos 2000 a mortalidade por diabetes vem aumentando. De acordo com a
Sociedade Brasileira de Diabetes, existem atualmente, no Brasil, mais de 13 milhdes de
pessoas vivendo com a doenca. Diabetes mellitus (DM) é uma doenca com elevada
prevaléncia na populacdo. Vocé sabe o que é a insulina e para que ela serve? De onde
vem a glicose? O que é o diabetes? E o que sdo produtos naturais e fitoterapicos? Ao
decorrer deste capitulo ser4 abordado essa tematica, trazendo mais sobre a diabetes e
produtos naturais, correlacionando os dois para a prevencgédo e o controle da diabetes e
citando alguns produtos naturais que séo cientificamente comprovados que auxiliam na
prevencdo e ou controle da doenca. Uma diversidade de plantas vém sendo usadas
para o tratamento do Diabetes mellitus (DM). Estudos comprovaram que essas plantas
reduzem os niveis glicémicos, devido alguns de seus constituintes quimicos, que
servem de base para novos agentes hipoglicemiantes. O RENISUS é a Relagdo
Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Saude. Muitos
estudos vém sendo realizados com o intuito de prevencéo e controle de diabetes e é de
fundamental importancia ter acompanhamento médico.
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Abstract

Since the 2000s, mortality from diabetes has been increasing. According to the Brazilian
Society of Diabetes, there are currently more than 13 million people living with the
disease in Brazil. Diabetes mellitus (DM) is a disease with high prevalence in the
population. Do you know what insulin is and what is it for? Where does glucose come
from? What is diabetes? And what are natural products and phytotherapics? Throughout
this chapter, this theme will be addressed, bringing more about diabetes and natural
products, correlating them for the prevention and control of diabetes and citing some
natural products that are scientifically proven to help in the prevention and or control of
the disease. A variety of plants have been used for the treatment of Diabetes mellitus
(DM). Studies have shown that these plants reduce glycemic levels, due to some of their
chemical constituents, which serve as the basis for new hypoglycemic agents. RENISUS
is the National List of Medicinal Plants of Interest to the Unified Health System. Many
studies have been carried out with the aim of preventing and controlling diabetes and it
is of fundamental importance to have medical follow-up.

Keywords: Medicinal plants, phytotherapy, insulin.

M Conversando sobre Meio Ambiente e Saide: Uma Abordagem Popular

NER TR Rafael Castoldi (Org.) © 2023 Mérida Publishers CC-BY 4.0



62

O diabetes mellitus (DM) é uma doenca com elevada prevaléncia na
populacdo, portanto, esse capitulo ird abordar essa temética, trazendo ao
decorrer do texto sobre a diabetes e produtos naturais, correlacionando os dois
para a prevencao e o controle da diabetes e citando alguns produtos naturais
gue sao cientificamente comprovados que auxiliam na prevencao e ou controle
da doenca.

Vocé sabe 0 que é ainsulina e para que ela serve? A insulina é um
horménio produzido pelo pancreas que tem a funcdo de regular a glicose
(acucar) transformando-a em energia para manutencao das ceélulas e da sua
funcdo. Facilitando a interpretagéo, ela tem como fungéo controlar os niveis de
acUcar no organismo (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

E de onde vem essa glicose? A glicose € obtida através dos alimentos
gue ingerimos diariamente. A glicose € a principal fonte de energia e 0 nosso
corpo precisa da insulina para que a metabolizagéo da glicose ocorra de forma
adequada (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

O que é o diabetes? Diabetes € uma doenca causada pela producéo
insuficiente ou ma absorcédo de insulina. O diabetes pode causar o aumento da
glicemia e as altas taxas podem levar a complicag6es no coracao, nas artérias,
nos olhos, nos rins e no cérebro. E em casos mais graves, pode levar até a morte
(MINISTERIO DA SAUDE, 2023).

O diabetes é uma doenca metabdlica que esta relacionada a interacdes
genéticas e ambientais, ligado juntamente a fatores de risco como obesidade,
sedentarismo e uma ma alimentacdo (ndo saudavel). A deficiéncia total ou
relativa de insulina leva a um estado de hiperglicemia (glicose alta no sangue)
que requer cuidados médicos continuos e estratégias multidisciplinares para
prevenir o desenvolvimento de complicacdes agudas e de longo prazo, como
doencas cardiovasculares, neuropatia, retinopatia, nefropatia, amputacdes pelo
corpo e reducao da expectativa de vida (ADA, 2021; GALLARDO-RINCON et al.,
2021; WHO, 2016).

Em 2021 completaram 100 anos da descoberta da insulina, que € um
grande marco para a humanidade. Essa descoberta levou a uma mudanca na
vida de milhares de pessoas que antes tinham graves complicacfes que levaram
a morte iminente (WHO, 2023a).
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Desde os anos 2000 a mortalidade por diabetes vem aumentando,
chegando a 70%, estando entre as 10 principais causas de morte em todo o
mundo. Esse aumento foi maior em homens (80%) e em paises de baixa e média
renda, levando o diabetes da 152 para a 92 principal causa de morte (WHO,
2023b).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes, existem atualmente,
no Brasil, mais de 13 milhdes de pessoas vivendo com a doenca, representando
6,9% da populacdo nacional. Praticar atividades fisicas regularmente, manter
uma alimentacdo saudavel, evitar o consumo de alcool, tabaco e drogas é a
melhor forma de prevenir a doenca (MINISTERIO DA SAUDE, 2023).

Recentemente, em novembro de 2022 de acordo com o novo relatorio
da Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) as taxas crescentes de
obesidade, ma alimentacdo, falta de atividade fisica, entre outros fatores,
contribuiram para mais que triplicar o nimero de adultos que vivem com diabetes
nas Ameéricas nos ultimos 30 anos (OPS, 2022).

O diagnéstico do Diabetes Mellitus baseia-se nas hormas da Associacao
Americana de Diabetes (ADA) que tem como critérios a verificacdo das
alteracdes da glicose plasmatica de jejum ou apO6s uma ingestao elevada de
glicose por via oral. Para isso, é realizado um teste oral de tolerancia a glicose
(TOTG) (DE CARVALHO et al., 2021; GROSS et al., 2002).

Existem algumas particularidades que dividem o diabetes em mais de
um tipo, diabetes tipo 1, tipo 2, gestacional e o pré- diabetes. O tipo 2 € 0 mais
comum, representando aproximadamente 90% dos casos em todo o mundo.
Atualmente mais de 420 milhdes de adultos em todo o mundo vivem com
diabetes (PAHO, 2022).

A seguir a descricao dos principais tipos de diabetes, de acordo com o
Ministério da Saude:

No Diabetes tipo 1, o préprio sistema imunolégico da pessoa ataca e
destréi as células que produzem a insulina. Ocorre frequentemente em jovens e
criancas e por isso o diagnéstico costuma ser feito na infancia e adolescéncia??.
Mas, também pode ser diagnosticado em adultos. Caso vocé tenha parentes
proximos que tém a doenca é indicado realizar exames regularmente para
acompanhar a glicose no sangue (MINISTERIO DA SAUDE, 2023).


https://www.diabetes.org.br/
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O Diabetes tipo 2 é caracterizado por resisténcia a insulina e deficiéncia
parcial de secrecdo de insulina pelas células pancreéticas, além de alteracdes
na secrecdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2022a). A causa esta diretamente
relacionada ao sobrepeso, sedentarismo, triglicerideos elevados, hipertenséo e
habitos alimentares ruins (MINISTERIO DA SAUDE, 2023).

A diabetes gestacional ocorre temporariamente durante a gravidez. O
que ocorre é que as taxas de acglcar no sangue ficam acima do normal, mas
abaixo do valor para ser classificada como uma diabetes tipo 2. E indicado que
toda gestante faca o exame de diabetes, regularmente, durante o pré-natal.
Mulheres com a doenca tém maior risco de complicacdes durante a gravidez e
o parto (MINISTERIO DA SAUDE, 2023).

A pré-diabetes é caracterizada pelo nivel acima do normal de acucar no
sangue, mas nao o suficiente para ser diagnosticado como diabetes. Serve de
alerta, pois indica um risco grande de progress&o da doenca (MINISTERIO DA
SAUDE, 2022a). Esse alerta do corpo é muito importante, pois € a Gnica etapa
do diabetes que ainda pode ser revertida, prevenindo a evoluc¢ao da doenca e o
aparecimento de complicacdes. A mudanca de habito alimentar e a pratica de
exercicios sdo os principais fatores de sucesso para reverter essa situagcao
(MINISTERIO DA SAUDE, 2023).

Os principais sintomas do diabetes sdo fome e sede excessiva e vontade
de urinar varias vezes ao dia.

A seguir a tabela 1 comparando os principais sintomas da diabetes tipo

1 e tipo 2:

Tabela 1. Principais sintomas do diabetes

Principais sintomas do diabetes

TIPO 1 TIPO 2
Fome excessiva Fome excessiva
Sede constante Sede constante

Vontade de urinar varias vezes ao dia Vontade de urinar varias vezes ao dia

Perda de peso Infec¢bes frequentes na bexiga e rins

Fraqueza InfeccOes de pele
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Fadiga

Feridas que demoram para cicatrizar

Mudancas de humor

Formigamento nos pés e nas maos

Nauseas/vomito

Visdo embacada

Fonte: (MINISTERIO DA SAUDE, 2023)

Além dos fatores genéticos e a auséncia de habitos saudaveis, tem

outros fatores de risco que podem contribuir para o desenvolvimento do diabetes,

descritos a seguir na tabela 2:

Tabela 2. Fatores de risco que contribuem para o desenvolvimento de

diabetes. Ministério da saude, diabetes (diabetes mellitus)

Fatores de risco que contribuem para o desenvolvimento de diabetes

Diagnostico de pré-diabetes

Pressao alta

Colesterol alto ou altera¢cBes na taxa de triglicérides no sangue

Sobrepeso, principalmente se a gordura estiver concentrada em volta da cintura

Pais, irmaos ou parentes proximos com diabetes

Doencas renais crbnicas

Diabetes gestacional

Mulher que deu a luz crianca com mais de 4kg

Sindrome de ovarios policisticos

Diagnostico de distarbios psiquiatricos esquizofrenia, depressao, bipolaridade

Apneia do sono

Uso de medicamentos da classe dos glicocorticoides

Fonte: (MINISTERIO DA SAUDE, 2023).
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O tratamento da diabetes tipo 1 exige o uso diario de insulina e/ou outros
medicamentos para controlar a glicose no sangue. A melhor forma de prevencao
€ com praticas de vida saudaveis, que incluem boa alimentacdo e praticar
atividades fisicas regularmente (MINISTERIO DA SAUDE, 2023). Na diabetes
tipo 2 é essencial manter acompanhamento médico para tratar também outras
doencgas que podem aparecer em decorréncia do diabetes (MINISTERIO DA
SAUDE, 2022b). Para tratar o diabetes, o Sistema Unico de Satde (SUS)
oferece medicamentos de graca. Sdo seis medicamentos financiados pelo
Ministério da Saude e liberados nas farméacias credenciadas (MINISTERIO DA
SAUDE, 2022b).

Plantas medicinais e Diabetes

Uma diversidade de plantas vém sendo usadas para o tratamento do
Diabetes Mellitus (DM). Estudos comprovaram que essas plantas reduzem os
niveis glicémicos, devido alguns de seus constituintes quimicos, que servem de
base para novos agentes hipoglicemiantes (que diminuem a quantidade de
glicose no sangue). Porém, alguns efeitos toxicos dessas plantas poderéo
causar grave hipoglicemia (nivel muito baixo de glicose no sangue), se utilizadas
sem bom senso (DE CARVALHO et al., 2021; NEGRI, 2005).

Diversas espécies vegetais vém sendo citadas na literatura por ajudar
no tratamento da Diabetes mellitus atuando, tanto no tratamento da doenca em
si como aliviando seus sintomas e possiveis consequéncias futuras. O Diabetes
mellitus, por ser uma doenca crénica, de tratamento continuo, é alvo interessante
para a busca de novos métodos de tratamento com a possibilidade de uso de

véarias espécies de plantas medicinais (CECILIO et al., 2009).

O que sao Plantas medicinais?

Para a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) as plantas
medicinais sdo aquelas capazes de aliviar ou curar enfermidades e tém tradicdo
de uso como remédio em uma populagdo ou comunidade. Para uséa-las, é
preciso conhecer a planta e saber onde colhé-la, e como prepara-la.
Normalmente séo utilizadas na forma de chas e infusdes (ANVISA, 2020).

Devido ao seu grande potencial terapéutico, as plantas medicinais sao

bastante empregadas como terapia alternativa para tratamentos de diversas
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doencas. Vem sendo bastante utilizadas como alternativa terapéutica para o
tratamento de diabetes, especialmente por sua maior acessibilidade, ter um
menor custo e um elevado potencial curativo (DE CARVALHO et al., 2021). No
Brasil, existe uma grande biodiversidade de plantas com potencial terapéutico
qgue é considerada uma das maiores do mundo, com cerca de 55 mil espécies
catalogadas (MELO et al., 2007).

S&0 muitas as maneiras para preparacao de plantas medicinais, como
maceracdo e infusdo (Renisus, 2021). Apesar de serem consideradas
substancias naturais, seu uso ou de seus derivados, de modo irracional pode
provocar danos a saude. Por isso, a utilizacdo deve ser sob orientacdo
profissional e com muita cautela (DE SANTANA, 2018).

Para que seja eficaz o emprego das plantas medicinais, cinco principios

basicos devem ser observados e sdo descritos a seguir na tabela 3.

Tabela 3. Cinco principios basicos que devem ser observados para que seja

eficaz o emprego das plantas medicinais

1. Diagnéstico da doenca

2. Conhecimento correto do emprego da planta de maior acdo sobre a doenca

3. Emprego sob a forma mais apropriada a doenca

4. Manejo correto das doses e tempo de tratamento

5. Conhecimentos basicos e imprescindiveis sobre o cultivo, a colheita, a

secagem, 0 armazenamento e o preparo de remédios

Fonte: (TAVARES, 2018).

O que é fitoterapia?

“A Fitoterapia € uma pratica terapéutica, definida como a ciéncia que
estuda as plantas medicinais e suas aplicac6es em beneficio da populag¢éo, com
a finalidade de promover cura e tratamento de diversas doencgas” (SILVA, 2017).

A busca da populacdo por medicamentos fitoterapicos vem crescendo,

por motivos de principalmente apresentarem menos efeitos adversos, por ser
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uma terapia natural e apresentar um custo baixo quando comparado aos
tratamentos com medicamentos sintéticos (IBIAPINA et al., 2014).

No SUS, a fitoterapia foi inserida como um modelo de terapia alternativa.
Tendo a ANVISA como entidade regulamentadora de plantas medicinais e
fitoterdpicos (MATSUCHITA e MATSUCHITA, 2015; SILVA, 2017).

Vocé sabia que ha diferenca entre planta medicinal e fitoterapico?

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), “planta medicinal é
todo e qualquer vegetal com substancias que podem ser utilizadas com fins
terapéuticos ou que sejam precursores de farmacos semi sintéticos” (VEIGA
JUNIOR et al., 2005).

O fitoterapico € o resultado de quando a planta medicinal é
industrializada para se obter um medicamento. Esse processo de
industrializagcdo evita contaminagcdes por microrganismos e substancias
estranhas, também padroniza a quantidade e a forma certa de uso, permitindo
uma maior seguranca. Antes de serem comercializados, os fitoterapicos
industrializados devem ser regularizados na Anvisa. Fitoterapicos podem ser
manipulados em farméacias de manipulacéo autorizadas pela vigilancia sanitaria
mas devem ser prescritos por profissionais habilitados (ANVISA, 2020; SOUZA
e MARTINEZ, 2017).

Véarios paises utilizam as plantas in natura e/ou suas preparacfes
caseiras ou fitoterapicos como auxilio terapéutico para a cura e tratamento de
varias doencas, muitas delas ainda sem cura ou profilaxia adequada, levando a
um consideravel crescimento no consumo (CECHINEL e ZANCHETT, 2020).

Uma grande variedade de plantas vem sendo aplicada no tratamento do
diabetes e de suas complicacdes, o RENISUS é a Relacao Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Satde!®. Uma lista com 71 plantas
de interesse do SUS esta sendo divulgada pelo Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos do Ministério da Saude (RENISUS, 2021). Dentre elas

se destacam para o controle de diabetes:
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Tabela 4. Plantas que se destacam para o controle de diabetes

Nome popular Nome cientifico
Jamboldo/jamelao Syzygium cumini
Meldo de sdo caetano/Meldo amargo Marmodica cymbalaria
Pata de vaca Bauhinia forficata L
Picéo preto Bidens pilosa
Alho Allium sativum
Carqueja Baccharis trimera
Eucalipto Eucalyptus globulus
Quebra pedra Phyllanthus niruri
Babosa Aloe vera

Fonte: (RENISUS, 2021)

Além das plantas medicinais catalogadas no RENISUS existem estudos
que comprovam a efichcia de outras plantas para tratamento/controle de
diabetes que serdo citadas a seguir também:

Através da planta Camellia sinensis é possivel obter trés tipos de chas,
chéa verde, oolong e preto, isso depende do processo de producdo ao qual as
folhas serdo submetidas. A diferenca entre esses chas vai depender do grau de
inativacdo das enzimas foliares durante o processamento (SOUZA e
MARTINEZ, 2017).

Cha verde (Camellia sinensis) é produzido a partir das folhas frescas
da planta. Tem inUmeras propriedades terapéuticas, a propriedade antioxidante
das catequinas do ché verde tem sido apontada como o principal fator que auxilia
na prevencdo e/ou no tratamento de diversas doencas cronicas nao
transmissiveis, como o diabetes (SOUZA e MARTINEZ, 2017).

Cha preto (Camellia sinensis) O cha preto € usado na China ha
milhares de anos e pode auxiliar no tratamento da diabetes. Estudos com
pacientes ndo obesos mostraram gque o cha preto reduz os niveis de glicose,
indicando que pode ser incluido em estratégias de saude publica para o controle
do diabetes (SOUZA e MARTINEZ, 2017).
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Cha de camomila através de evidéncias cientificas, a camomila pode
ajudar a reduzir os fatores de risco relacionados ao aparecimento de diabetes, é
indicado para diabetes tipo 2 (SOUZA e MARTINEZ, 2017).

Chlorella é uma alga verde cultivada em agua doce, vem sendo fonte
de inimeras pesquisas por conta de seu alto valor nutritivo e suas propriedades
funcionais. Tem como beneficio funcional a regulacdo da glicose. Evidéncias
cientificas relatam que a Chlorella pode aumentar o nivel de albumina no
organismo, protegendo contra diversas doencas, incluindo a diabetes (SOUZA e
MARTINEZ, 2017).

Dente-De-Ledo (Taraxacum Officinale) Estudos experimentais tém
evidenciado que a planta possui efeitos terapéuticos, tém indicagcao terapéutica
para diabetes (Gallardo-Rincon et al., 2021).

Mil-folhas (Achillea millefolium L) tem propriedades medicinais
antidiabéticas. Parte usada sdo as folhas ou partes aéreas floridas (TAVARES,
2018).

Cebola (Allium cepa L.) tem propriedades medicinais anti diabética.
Sua forma de utilizacdo pode ser em p06, capsula, extrato seco e 6leo essencial.
O produto pode ser adquirido em farmacia homeopética (TAVARES, 2018).

Alho-comum (Allium sativum L.) Tem propriedades medicinais
antidiabéticas, é indicado terapeuticamente para diabetes melito. Parte usada é
o Bolbo (tipo do caule). Forma de utilizacdo é em PO, cdpsula, extrato seco e
Oleo essencial. O produto pode ser adquirido em farmacia homeopéatica
(TAVARES, 2018).

Graviola (Anona muricata L.) Tem propriedades medicinais
antidiabéticas, é indicado terapeuticamente para diabetes melito. A forma de
utilizac@o é de uso interno do cha por Infusdo. Usando folhas frescas a dose
diaria recomendada é de 4 gramas, 3 vezes ao dia. Utilizando folhas secas a
dose diaria é 2 gramas, 3 vezes ao dia, a superdosagem pode causar sonoléncia
e sedacdo. O produto in natura pode ser adquirido em um herbanario
(TAVARES, 2018).

Carqueja (Baccharis trimera) Tem propriedades medicinais
antidiabéticas, € indicado terapeuticamente para diabetes melito. A Forma de

utilizacéo de uso interno € do cha por infusédo, a parte usada sdo as folhas e a
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dose diaria € de 10 gramas, de 4 a 5 vezes ao dia. O produto in natura pode ser
adquirido em um herbanario (TAVARES, 2018).

Pata de vaca (Bauhinia forficata) Tem propriedades medicinais
antidiabéticas, é indicado terapeuticamente para diabetes melito tipo 2. A forma
de utilizacdo € por uso interno de ch& por decoccéo, onde a parte usada é a
casca do caule para combater a diabetes melito, a dose diaria recomendada é
de 10 gramas, 3 vezes ao dia. Cha por Infuséo, a parte usada sdo as folhas, a
dose diaria € de 5 gramas, 3 vezes ao dia. A acdo das folhas sobre o diabetes
melito foi pesquisada em laboratério. Em uma grande amostragem, foi
observado que a resposta de agao ficou entre 50%, o que significa que nem
todas as pessoas tém uma resposta satisfatoria com o uso da planta no diabetes
melito. O produto in natura pode ser adquirido em um herbanario (TAVARES,
2018).

Esses sdo exemplos de plantas, produtos naturais utilizados para a
prevencgao/controle de diabetes. Muitos estudos vém sendo realizados com esse
intuito de prevencao/controle de diabetes.

E para finalizar, nunca se deve fazer uso de substancia medicamentosa
por tempo indeterminado ou muito prolongado. E é de fundamental importancia
consultar e ter acompanhamento médico (TAVARES, 2018).
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