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Resumo

A cafeicultura tem se constituido como uma das mais importantes atividades
econdmicas da agricultura, principalmente pelo desenvolvimento rural proporcionado,
gerando renda, emprego e fonte de alimento de qualidade para o mercado.
Desenvolvida em sua maioria pela agricultura de base familiar, essa atividade contribui
para a reducdo do éxodo rural e a sustentabilidade da cafeicultura brasileira e capixaba.
O estado do Espirito Santo apresenta a cultura do café como a principal atividade
agricola, destacando-se no cenario nacional como segundo maior produtor, tanto a
producao dos graos beneficiados, quanto na qualidade da bebida do café arabica. Séo
mais de 26.000 propriedades com mais de 53 mil familias envolvidos na atividade com
area de cerca de 160 mil ha de café arabica. Com o avango dos investimentos na
cafeicultura capixaba e a utilizagdo de novas tecnologias ligadas a producédo segura de
alimentos, a utilizag&o racional de recursos, a redu¢do dos impactos nocivos ao meio
ambiente, a expansao da participacdo no mercado de café especial e o desenvolvimento
de uma cafeicultura sustentavel tornam o estado do Espirito Santo destaque no mercado
exterior. As tecnologias agricolas para a producdo de café estdo disponiveis e podem
permitir altos niveis de produtividade. Apesar disso, essas tecnologias tém sido
utilizadas de forma inadequada visando obter superproducgdes, tornando esse processo
insustentavel. A adocdo de sistemas agroecolégicos se apresenta como uma
oportunidade para o avango da agricultura familiar. Integrando a preservag¢do ambiental
com respeito as formas de producdo e ao consumidor final, este sistema demanda
pouco uso de insumos, possibilitando a obtencéo de beneficio aliada a manutencéo de
uma boa qualidade de vida para a familia do produtor e a sustentabilidade da
propriedade.

Palavras-chave: Cafés especiais. Agricultura familiar. Renda. Tecnologias

sustentaveis. Agroecologia.
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1. Introducéo

Entre os diversos fatores que contribuem para a obtencdo de cafés de
gualidade, os aspectos ligados ao manejo adotado pelo produtor tem se destacado:
nao so6 pela qualidade que pode gerar para a bebida, mas também por parametros
associados a sustentabilidade, pois a demanda por produtos advindos desses
sistemas também tem crescido nos ultimos tempos (Bote; Vos, 2017; Silva; Souza,
2021).

Dessa forma, com tantos impactos causados ao meio ambiente pelo setor do
agronegocio empresarial, surgiu o Plano de Agricultura Sustentavel visando o
aumento da area de florestas plantadas; a recuperacédo de pastagens em estado
degradado; o aumento dos sistemas integrados de produc¢éo Integracao Lavoura-
Pecuéria-Floresta (ILPF) e a fixacdo biolégica de N. Estima-se que para a
implantacédo dos sistemas de ILPF sejam necessarios 35 milhées de ha até 2030

(Rodrigues; Ferreira; Cordeiro, 2021).

De acordo com esses mesmos autores, o Brasil possui aproximadamente 180

milhdes de ha de pastagens: ao menos 50% dessas areas se encontram com algum

estagio de degradacao (Figura 1).

/

Figura 1. Pastagens degradadas no municipio de lbitirama, ES. Fonte: Acervo
Mauricio Novaes, 2024.
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Nesse cenario, € preciso fazer um redesenho da agricultura convencional
visando, por intermédio de abordagens ecoldgicas, o equilibrio entre a producéo e
0 agroecossistema. Esse modelo proposto envolve aspectos econdmicos,
politicos, sociais, culturais e ambientais (Altieri; Funes-Monzote; Petersen, 2012;
Guerra et al., 2017; Gliessman, 2018; Silva; Souza, 2021).

Dessa forma, Rabelo e Lima (2007) e Martins (2008b), enfatizam a formulacéo
de indicadores, buscando avaliar as localidades, em relacdo aos aspectos
ambientais, econbmicos e sociais, contribuindo para a gestdo e avaliacdo da

sustentabilidade do local.

Nas propriedades de producédo de cafés especiais, principalmente, justifica-se
a realizacdo do uso de bioindicadores para contribuir na gestdo da propriedade
rural: identificar a sustentabilidade em relacdo aos aspectos ambientais,
econdmicos e sociais. Dessa forma, os dados gerados contribuem para a avaliacao
do proprietario quanto a sustentabilidade e na ado¢ao de préticas que preservem o
ambiente e os empregos gerados direta e indiretamente relacionados as atividades
agricolas realizadas na propriedade (Gabrielli et al., 2023). A partir da identificacdo
e avaliacao dos fatores limitantes, é possivel trabalhar para melhorar os indices de

sustentabilidade dessas unidades produtivas.

O fato é que o modelo de desenvolvimento da sociedade moderna trouxe
consigo uma série de processos, impactos e externalidades ambientais negativos:
atualmente, tem-se buscado incansavelmente um modelo de producdo e
desenvolvimento mais sustentavel - no setor agricola nao tem sido diferente. Nesse
sentido, é extremamente importante identificar alguns fatores que limitam a
sustentabilidade das unidades produtivas, principalmente daquelas que praticam
estilos de agricultura sustentaveis e, ou, estejam interessados na busca por nichos

de mercados diferenciados (Louback et al., 2023; Ribeiro et al., 2024).

Nos dias atuais, as tecnologias agricolas para a producdo de café estédo
disponiveis e podem permitir altos niveis de produtividade. Apesar disso, essas
tecnologias tém sido utilizadas de forma inadequada visando obter
superproducfes, tornando esse processo insustentavel. Embora existam
tecnologias apropriadas e adaptadas para que os proprietarios produzam cafés
especiais, essas ndo tém sido difundidas de maneira ampla para todos (Muner et
al., 2019; Verdin Filho et al., 2019; Silva et al., 2021; Silva; Souza, 2021).
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Na ultima década, fortaleceu-se o conceito de agricultura adaptativa - uma
abordagem que visa ajustar praticas agricolas para responder de maneira eficaz as
mudancas nas condi¢des ambientais e socioecondémicas. Esse conceito envolve a
utilizacdo de tecnologias, dados e conhecimentos para adaptar os sistemas de
producdo agricola as variaveis climaticas, como mudancas de temperatura,
padrbes de precipitacdo e eventos extremos, além de responder a desafios como
pragas e doencas emergentes, escassez de agua e degradacao do solo (Altieri;
Funes-Monzote; Petersen, 2012; Cohen et al., 2013; FAO, 2016; Molin et al., 2017,
Kipkulei et al., 2018; Leakey et al., 2020; Silva; Souza, 2021; IPCC, 2022).

De acordo com esses mesmos autores, 0s agricultores que adotam praticas
adaptativas podem ajustar o calendario de plantio, selecionar variedades de
culturas mais resilientes, diversificar os sistemas agricolas e programar técnicas de
manejo do solo e da 4gua que aumentam a sustentabilidade e a resiliéncia da
producdo. A agricultura adaptativa € especialmente relevante no contexto das
mudancas climaticas, onde a incerteza e a variabilidade aumentam a necessidade

de praticas mais flexiveis e informadas.

A adocao de sistemas agroecoldgicos se apresenta inserida nesse contexto,
como uma oportunidade para o avanco da agricultura familiar. Integrando a
preservacao ambiental com respeito as formas de producéo e ao consumidor final,
este sistema demanda pouco uso de insumos, possibilitando a obtencdo de
beneficios aliada a manutencdo de uma boa qualidade de vida para a familia do
produtor e a sustentabilidade da propriedade (EMBRAPA, 2020; Louback et al.,
2023; Ribeiro et al., 2024).

A cafeicultura agroecolégica, por exemplo, esta fundamentada em varios
modelos e praticas de agricultura adaptativa que podem ser executados para
melhorar a resiliéncia dos sistemas agricolas as mudancas climaticas e outras
variaveis, tais como a “Agricultura de Conservag¢ao”, que foca na preservagao e
melhoria da qualidade do solo por intermédio da reducdo da perturbacéo do solo,
cobertura permanente do solo e rotacdo de culturas - técnicas como plantio direto,
cultivo de culturas de cobertura e uso de adubos verdes sdo comuns; e 0 Manejo
integrado de culturas - inclui a rotacéo de culturas e a diversificacado das espécies
cultivadas para reduzir a dependéncia de uma Unica cultura e aumentar a resiliéncia

as pragas e doencas, além de melhorar a saude do solo.
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Portanto, a cafeicultura contemporanea apresenta caracteristicas e valores
indispensaveis para a sociedade, nos fatores econémicos, sociais, produtivos e de
desenvolvimento sustentavel. Para a cultura do café € necessario mensurar a
realidade das propriedades perante as adequacdes a sustentabilidade como forma
de contribuir para o avanco tecnolégico e fortalecimento da atividade (Ferréo et al.,
2008; Muner et al., 2019; Peron, 2024).

Apesar de sua extrema importancia, a avaliacdo da sustentabilidade na
cafeicultura ainda é um grande desafio devido a complexidade dos aspectos
ambientais, socioecondmicos e culturais. Para tanto, o Sistema de Avaliacdo de
Padrdes de Sustentabilidade da Cafeicultura no Espirito Santo, que & um
instrumento metodolégico com formato de planilha e tem como objetivo auxiliar o
usuario na avaliacdo do nivel de adequacdo das propriedades nos eixos
econOmico, ambiental e social pode contribuir com essa demanda (Muner et al.,
2019; Martinuzzo et al., 2021).

De acordo com esses mesmos autores, esse sistema utiliza indicadores
selecionados com base nos protocolos de sustentabilidade recomendados pelas
principais organizacfes internacionais de certificacdo e seu uso facilita a
identificacdo dos indicadores que precisam de mais atencdo, muitas vezes
representando um gargalo nos eixos; por outro lado, facilita o planejamento das
necessidades de intervencdo para adequar as propriedades aos critérios pré-

estabelecidos no mercado.

2. Desenvolvimento sustentavel

Os problemas ambientais que vém se espalhando por todo o0 mundo nédo séo
diferentes em nosso pais. A poluicdo de corpos hidricos, o desmatamento, a
degradacdo dos solos, o0 uso indiscriminado de agrotoxicos, deixam cada vez mais
evidente que o pais precisa urgentemente mudar a forma de produzir alimentos e,
principalmente, a forma de lidar com o ambiente em que se vivem (Souza, 2022;
Malaquias et al., 2024).

Isso levou a discussdo e ao surgimento de um mecanismo denominado
“‘Desenvolvimento Sustentavel”, na busca de andarem juntos o desenvolvimento

econdmico, a preservacao da natureza, o fim da pobreza e maior justica social
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(Reiniger; Wizniewsky; Kaufmann, 2017; Souza, 2022; Malaquias et al., 2024)
(Figura 2).

Wy N

Figura 2. Areas de producdo interligadas a areas de conservacdo e, ou,
preservacao, Patrimoénio da Penha, Divino de S&o Lourenco, ES. Fonte: Acervo

Mauricio Novaes, 2024.

Neste século, um dos maiores desafios pela busca pelo desenvolvimento
sustentavel devera ndo contrapor crescimento econdmico as questdes sociais. No
meio ambiente existem recursos renovaveis e nao renovaveis, que a depender da
sua utilizacdo podem desaparecer da natureza. Importante se observar a

grandiosidade e complexidade da palavra desenvolvimento (Souza, 2018).

Dentre seus varios significados, destacam-se evolugéo e crescimento. Dai a
dificuldade enfrentada pelos meios cientificos e tecnolégicos em saber dosar ou
equilibrar os fatores que influenciam principalmente na defesa da vida, numa
perspectiva planetéria, utilizando os recursos sem comprometer sua disponibilidade

para as geracg0Oes futuras (Etchezar; Biorchi, 2018).

Segundo Oliveira et al. (2016) e Souza (2022), percebe-se que nao €
suficiente resolver as questdes ambientais que tanto prejudicam e afligem a
sociedade e o mundo. Paralelamente, deve ocorrer um processo de mudanca que
influenciard em alteracdes, sobretudo comportamental. Dessa maneira, €

necessario alcancar outros meios para se atingir a sustentabilidade, ndo apenas os
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relacionados as questdes ambientais e econdmicas, pois tem propor¢des maiores,

sendo um problema social.

Lourenco e Carvalho (2013) destacam que o0 aspecto social da
sustentabilidade envolve os recursos humanos internos da propriedade, a
populacéo externa e questdes macrossociais. De acordo com a MDA (2016), o pilar
social engloba ac¢bes referentes a igualdade de género e tem como uma de suas
diretrizes contribuir “na reducéo das desigualdades de género, por meio de agdes
e programas que promovam autonomia econdmica das mulheres”. Outra diretriz
importante nesta area € a “ampliacdo da participagdo da juventude rural na

producao organica e de base agroecologica”.

Estédo inclusas no aspecto social da sustentabilidade acdes referentes ao
pagamento justo dos colaboradores, educacdo, moradia, salude e bem-estar das
pessoas que estao envolvidas direta ou indiretamente com as atividades agricolas.
No Brasil, ha mais de 55.712 mil trabalhadores em condi¢cbes andlogas a
escravidao e, deste total, 77,6% s&o encontrados no meio rural, de acordo com o
levantamento da Subsecretaria de Inspec¢éo do Trabalho (SIT) (MPT, 2022).

De acordo com Alves, Souza e Santana (2016), cerca de 66% das
propriedades rurais brasileiras sdo muito pobres, com renda média de 3,27 salarios
minimos; e mais de 22% das propriedades sao pobres, com renda média de 4,66
salarios minimos. Isto refor¢ca que grande parte dos estabelecimentos ndo possui

sustentabilidade econémica; portanto, ndo sdo sustentaveis.

De acordo com esses mesmos autores, a grande responsavel pela
concentracdo da producao e da renda € a tecnologia. Caberia as politicas publicas
garantir acesso a elas principalmente para proporcionar a mudanca de classe dos
muito pobres para pobres, e dos pobres para renda média, de forma a ter-se uma

agropecudaria sustentavel.

No pilar ambiental sdo analisados aspectos voltados aos modos de producéao,
alimentos saudéaveis e a conservac¢do do ambiente. O eixo 2 do Il Plano Nacional
de Agroecologia e Producéo Orgéanica - Planapo, que trata do uso e conservagao

dos recursos naturais, tem por objetivo “Promover, ampliar e consolidar processos
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de acesso, uso sustentavel, gestdo, manejo, recomposicdo e conservacao dos
recursos naturais e ecossistemas em geral” (MDA, 2016).

Segundo esses mesmos autores, o pilar econdmico é voltado a ampliacéo do
acesso aos programas de financiamento e crédito por parte dos agricultores
familiares e demais beneficiarios. Atualmente é disponibilizada a linha de crédito
PRONAF Agroecologia, destinada a producdo agroecoldgica, organica ou em
transicdo. A linha especifica do Programa de Agricultura de Baixo Carbono —
Programa ABC -, que é voltado ao fomento de tecnologias para producao
sustentavel, visa a atender os compromissos de reducdo na emissdo de gases do
efeito estufa — GGEs — pelo setor agropecuario.

Com a intencdo de avancar nas trés dimensdes do desenvolvimento
sustentavel, a Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU, 2015) instituiu a Agenda
2030 (Figura 3).

AGENDA 2030/ 17 ODS
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Figura 3. 17 metas da Agenda 2030. Fonte: ONU, 2015.

Tem como objetivo ser um plano de acao abrangente para promover o bem-
estar das pessoas, a protecdo do planeta e o estimulo a prosperidade econémica.
No cerne dessa agenda estdo metas ambiciosas, incluindo a erradicacdo da
pobreza em todas as suas formas, a reducdo da desigualdade de renda e a

promocdao da inclusdo econémica, politica e social de todos os individuos.
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Além desses objetivos fundamentais, a Agenda 2030 visa abordar uma
variedade de desafios globais interconectados, como a mudanca climatica, a
degradacdo ambiental, a promog¢&o da paz e da justica, e o fortalecimento das
instituicbes para alcancar um desenvolvimento sustentavel em todas as suas

dimensoes.

Ampliar a discussdo sobre a Agenda 2030 € essencial para aumentar a
conscientizacdo sobre seus objetivos e metas, mobilizar agcbes em todos os niveis
da sociedade e garantir uma colaboracdo eficaz entre os paises e as partes

interessadas para alcancar um futuro mais justo, inclusivo e sustentavel para todos.

3. Aspectos ambientais, sociais e econdmicos

De acordo com Almeida et al. (2020), modelos sustentaveis de producao
surgiam como contrapartida ao modelo capitalista e exploratério, emergindo como
um paradigma da sustentabilidade agropecuaria, onde era possivel enxergar o
desenvolvimento calcado na conservacao dos recursos naturais, garantindo assim
a presente e futuras geracdes a seguranca alimentar de uma parcela consideravel

da sociedade (Figura 4).

Figura 4. Café Belchior - lavoura de café sustentavel: padrées exigidos visando a
certificacdo organica, Coimbra, MG. Fonte: Acervo Leonardo Pereira Rezende,
2023.
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Conforme destaca Altieri e Nicholls (2021) e Souza (2022), esses modelos
possibilitam analisar agroecossistemas de forma holistica e integradora, ndo de
forma particionada e isolada, incluindo aspectos importantes como as dimensoes
ambientais, sociais, econdmicas e culturais, e ndo apenas técnico cientifico.
Estimula os pesquisadores a se debrucarem sob o conhecimento construido pelos
agricultores na busca incansavel de tornar a propriedade autossuficiente, evitando
a entrada de insumos externos, aumentando a rentabilidade e a sustentabilidade

da propriedade.

Outro fator importante da agroecologia é proporcionar que as familias
agricultoras permanecam no campo, pOIS Surge CcOmMO uma maneira
propulsionadora da sustentabilidade para o meio rural, tendo estratégias, principios
e bases tecnologicas que contribuem com o0 manejo dos solos, conservacao dos
recursos naturais, valorizagdo dos saberes locais e conhecimentos tradicionais
(Figuras 5 e 6). Com a venda direta aos consumidores, estabelece lagos que
ultrapassam simplesmente a do ato de comercializar, mas sim tece lagos de
amizade, possibilitando o didlogo de vivéncia e saberes (Santos et al., 2014;

Louback et al., 2023; Peron, 2024).
Shate S =
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guras 5 e 6. Produto

L N

res rurais no campo e comercializa(;éo direta em feira. Fonte:
Acervo Roberta Cunha Vieira, 2023.

Ao contrario de muitos criticos, que ao se posicionarem defendem que a
agroecologia € uma volta ao passado, ha de se considerar que é justamente o

contrario. A agroecologia busca o que tem de mais avangado no campo da ciéncia
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e tecnologia, objetivando aproximar o0s agroecossistemas produtivos da

sustentabilidade e dos ecossistemas naturais.

O fato € que o agronegoécio deve trabalhar para que as metas sejam
cumpridas, preconizando oportunidades para todas as pessoas, erradicando a
pobreza extrema, reduzindo expressivamente 0S impactos negativos das
mudancas climaticas e preservando 0s recursos naturais, fazendo mencéao aos

objetivos.

A Agroecologia deixa clara a caracterizacéo da agricultura como um processo
social. O termo atravessa a conotacgao técnica e atinge uma perspectiva politica, o
gue ocorre por motivo da promocdo da agroecologia, tanto no Brasil quanto em
outros paises da América Latina, ter sido vinculada diretamente aos movimentos

sociais ligados a agricultura familiar e camponesa (Niederle et al., 2019).

Conforme cita Assis apud MDA (2016), ela “ndo s6 enfatiza movimentos de
pardmetros agrondmicos e ecologicos, como também das questdes
socioecondémicas”. Consiste em uma alternativa para a constru¢do de um novo
paradigma para a agropecuaria, focado em amplificar as condi¢cdes de acesso a
alimentos saudaveis por meio de producdo ecologicamente equilibrada,

socialmente justa e inclusiva.

Baseando-se em varias areas do conhecimento, a agroecologia visa estudar
o desenvolvimento a partir de uma perspectiva ecologica e sociocultural. Ao
contrario do que ocorre com a agricultura convencional/empresarial, a agroecologia
apresenta um posicionamento critico ante os problemas decorrentes do
capitalismo. Centra-se no desenvolvimento rural embasado na equidade social e
de género e na diversidade sociocultural. A proposta prevé a promoc¢do da
autonomia e da soberania alimentar dos povos e comunidades (ABA, 2020; Tait;
Neves; Gongalves, 2020).

De acordo com esses mesmos autores, a agricultura precisa passar por
transformacgdes para se tornar mais sustentavel. As mudangas demandadas pela
agricultura de base agroecolégica, embora muitas vezes sejam amplas e radicais,

podem ter inicio a partir de um processo de “transigao agroecolégica”, passando de
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‘modelos convencionais de agricultura e desenvolvimento rural para estilos de

agricultura e de desenvolvimento rurais sustentaveis”.

Essa transicdo proporciona, a partir de praticas e transformacdes locais e
graduais, atingir as transformacdes necessérias. Faz-se necessario, no entanto, um
alto grau de resisténcia para suportar as pressdes enfrentadas pelo agricultor
familiar e os problemas relacionados ao fraco apoio dos governos e a caréncia de

politicas publicas (Tait; Neves; Goncalves, 2020).

Estima-se que cerca de 75% dos agricultores registrados no Cadastro
Nacional de Produtores Organicos (CNPO) séo agricultores familiares, que veem
na agroecologia e na producdo organica uma forma de aumentar o valor aos
produtos e, a0 mesmo tempo, propiciar uma producao mais segura para o agricultor

e também para o meio ambiente (MDA, 2017).

Segundo Tait, Neves e Goncalves (2020), o reconhecimento da n&ao
homogeneidade do mundo rural acarretou o interesse de pesquisadores em
englobar a agricultura familiar, repercutindo em formas mais efetivas de apoio e
fomento as suas praticas. Comparar as diferencas entre a agricultura de base
familiar e a agricultura produtora de commodities, também evidenciou a
necessidade de uma atuacao diferenciada dos governos, abrindo caminho para a
implantacdo de politicas publicas para fortalecer a agricultura familiar.

Dentre todas as politicas publicas nesta area, enfatiza-se o Programa
Nacional de Fortalecimento da Agricultura (PRONAF). O Programa se iniciou em
1995, a partir do dialogo entre o governo, a academia e 0s movimentos sociais. Foi
a primeira politica voltada a agricultura familiar no pais, que tem apresentado, ao
longo de seu tempo, 6timos resultados no amparo ao agricultor familiar (Niederle;
Fialho; Conterato, 2014; Troian; Machado, 2020).

Apesar dos resultados positivos apresentados, o PRONAF ainda precisa
superar alguns desafios para alcancar seus objetivos. Dentre os problemas
encontrados, destaca-se a concentracdo de crédito direcionada as regibes mais

desenvolvidas e aos agricultores capitalizados, principalmente voltados a producéo



223

de commodities agricolas e, ainda, a seletividade bancaria (Troian; Machado,
2020).

Outros entraves que sao encontrados na execucdo de politicas publicas,
levando em conta os contextos locais, incluem a falta de participacdo e o dialogo
ineficaz entre os diversos personagens envolvidos, assim como o baixo capital
social existente entre eles e, ainda, questbes burocraticas e insuficiéncia de
recursos. Aceita-se, porém, que estes entraves possam ser superados com dialogo

e estratégias de gestdo social (Andrade et al., 2019).

4. Agricultura familiar

O desenvolvimento rural no Brasil enfrenta desafios relacionados a
sustentabilidade do territério e a autossuficiéncia das pequenas propriedades
rurais, que sdo predominantemente representadas pela agricultura familiar. Este
segmento € essencial para alcancar avancgos significativos, uma vez que 77% dos
estabelecimentos rurais brasileiros sdo classificados como agricultura familiar
(IBGE, 2017).

A agricultura familiar é aquela que abriga, a0 mesmo tempo, as seguintes
condicdes: a) a direcao dos trabalhos do estabelecimento é exercida pelo produtor;
e b) o trabalho familiar & superior ao trabalho contratado. Nesse caso,
indiretamente, considera-se importante uma reflexdo sobre o tamanho maximo das
propriedades: as unidades de producdo devem ter o tamanho determinado pelo que
a familia pode explorar com base em seu préprio trabalho e tecnologia disponiveis

(Guanziroli et al., 2001; Souza et al., 2023).

Ha& de se considerar, também, que a Lei n°11.326/2006 estabelece os
conceitos, principios e instrumentos destinados a formulag&o das politicas publicas
direcionadas a Agricultura Familiar e Empreendimentos Familiares Rurais. Esta lei
considera que para ser considerado agricultor familiar e empreendedor familiar
rural, o produtor ndo pode deter, a qualquer titulo, area maior do que 4 (quatro)
modulos fiscais (BRASIL, 2006).
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A dimens&o de um modulo fiscal varia de acordo com o municipio brasileiro
onde esta localizada a propriedade, e seu valor varia de 5 a 110 hectares. Nos 16
municipios componentes da DO Montanhas do Espirito Santo, que abrange o0s
produtores dos “cafés especiais das montanhas do Espirito Santo”, o modulo
fiscal varia de 16 a 22 hectares; ou seja, todos os cafeicultores sdo enquadrados

no modelo de producéo familiar (Vardiero, 2024).

Apesar de ser atribuido um ar de novidade, a agricultura familiar ndo € uma
categoria recente, fala-se de um camponés tradicional, que assumiu condicfes de
produtor moderno, mas suas raizes camponesas ainda existem, sé estdo
adormecidas e conceitua a agricultura familiar "como aquela em que a familia, ao
mesmo tempo em que € proprietaria dos meios de producado, assume o trabalho no
estabelecimento produtivo”. Isso acaba refletindo diretamente como a familia
estabelecera a sua vida econdmica e social, o que pode acontecer de varias formas,

pois séo grandes as possibilidades (Wanderley, 2009).

De acordo com Barbosa e Leal (2018) os agricultores tinham sua producgéo de
alimentos voltados principalmente para o consumo interno de sua familia. Quando
comecaram a ampliar a producéo e comercializar esse excedente produzido, deu-
se inicio ao reconhecimento social, elevando a importancia deste segmento na
sociedade. Foi uma vitéria, na medida em que 0s maiores incentivos eram voltados
aos grandes proprietarios. Dessa maneira, a agricultura familiar acaba surgindo
como uma alternativa, ocupando espacos do mercado, contribuindo para a
diminuicdo da pobreza, que com incentivos foi capaz de ampliar e melhorar a
gualidade dos alimentos produzidos e como desenvolvimento e a organizacao

social no meio rural (Figura 7).

Dentre os mais diversos conceitos de agricultura familiar se tem: no espaco
de exploracéo familiar, o trabalho e propriedade séo intimamente ligados a familia,
cada familia com as suas particularidades, apresentando uma diversidade enorme,
alguns se aproximando, outros ndo, mas apesar de constituir-se um grupo nao
homogéneo, constam com uma facilidade enorme de se adaptar ao adverso. Outro
conceito traduz a agricultura familiar como uma unidade de producdo onde se

relacionam trabalho, terra e familia (Barbosa; Leal, 2018).
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Figura 7. Agricultura familiar: producdo diversificada, pesquisa e agroturismo -

Seropédica, RJ. Fonte: Turma do PPGA do Ifes campus de Alegre, 2024.

Outra definicdo que se aproxima € a que diz que a familia ao mesmo tempo é
proprietaria, mas também realiza o trabalho produtivo, ocorrendo uma estrutura
produtiva que se assemelha a familia-producéo-trabalho, importante para garantir
a continuidade do trabalho desenvolvido pelas geragdes futuras e garantido a

sobrevivéncia imediata (Geraldo; Lopes; Gomes, 2021).

De acordo com Santos et al. (2014) uma alternativa interessante para os
agricultores familiares se diferenciarem do agronegdcio convencional é estudando
estratégias voltadas para o mercado, diferente das estratégias adotadas por eles,
buscando melhorar a sustentabilidade nas suas unidades produtivas. A
agroecologia veio como alternativa, pois dispGe de base tecnocientifica e
estratégias para o desenvolvimento rural compativel com as ja trabalhadas pelos
agricultores familiares. Surge assim, como uma resposta aos problemas causados
pela “Revolugdo Verde” e tendo a principal fungdo de apoiar o processo de
transicdo do atual modelo convencional de producéo para estilos mais sustentaveis

de agropecuéria.

No passado, a agricultura familiar sempre foi discriminada do ponto de vista
socioecondmico: tanto pelo Estado quanto pelos setores dominantes da grande
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exploracdo econdmica, que eram considerados 0s Unicos capazes de trazerem
divisas para o pais com as importacdes de produtos. Cabia a agricultura familiar a
producdo secundaria para o mercado interno o abastecimento de alimentos para
as cidades e como mao de obra disponivel para as grandes exploracdes

econdmicas nos periodos em que elas necessitassem (Picolotto, 2014).

Na perspectiva politica, segundo Anjos et al. (2018), o surgimento da
agricultura familiar foi importante, jA que aglutina familias em situacdes
diversificadas. Isso reflete em uma construcao politica sélida, com uma identidade
politica capaz de conseguir barganhar recursos, projetos e legislacdées junto ao
poder publico e de representacéo junto a sociedade. E importante destacar que
somente foram contemplados pela politica publica nos anos da década de 1990 por
intermédio do Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar —
PRONAF. Posteriormente, a criagdo do Ministério do Desenvolvimento Agrario
(MDA) e da Secretaria da Agricultura Familiar (SAF), estimulou a multiplicacéo e

formalizacdo dos grupos de agricultores familiares em associacoes rurais.

Embora ndo exista consenso sobre o conceito de agricultura familiar, ha uma
generalizacdo que considera que o agricultor familiar € aquele que vive na area
rural e, junto com sua familia, trabalha na agricultura. A agricultura familiar possui
grande importancia tanto na economia quanto na producdo de alimentos, com
faturamento anual estimado em US$ 55,2 bilhdes (MDA, 2018; FAO, 2021).

Os agricultores familiares tém sido os responsaveis pelo desenvolvimento de
praticas agricolas alternativas alinhadas ao desenvolvimento sustentavel que
contemplam os aspectos sociais, econdmicos e ambientais da sustentabilidade

(Tait; Neves; Gongalves, 2020).

A agricultura familiar é o locus ideal para o desenvolvimento da agricultura
sustentavel em virtude das suas caracteristicas de diversificacdo de culturas, maior
possibilidade de adequacdo aos ecossistemas locais, ao conhecimento dos

produtos e, ainda, em razao de atuar em escalas menores.

No entanto, apesar de representarem a maioria dos estabelecimentos rurais
no Brasil, as familias agricultoras enfrentam uma série de desafios significativos.

Entre esses desafios estédo a gestdo e viabilidade econdmica do negdcio rural,
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dificuldades no escoamento da producéo, questdes relacionadas a comercializacéo
e acesso a novos mercados, necessidade de captar maiores investimentos,
obstaculos para desenvolver estratégias inovadoras e adotar novas tecnologias,
informalidade dos negdcios, precarizacdo do trabalho e o fendmeno do éxodo rural
(Bittencourt, 2020; Araujo Lopes et al., 2022; Lagassi; Porto, 2022).

5. Indicadores ambientais

E extremamente importante identificar alguns fatores que limitam a
sustentabilidade das unidades produtivas, principalmente daquelas que praticam
estilos de agricultura sustentaveis. A partir da identificacdo e avaliacdo desses
fatores limitantes da sustentabilidade, é possivel trabalhar para melhorar os indices

de sustentabilidade dessas unidades produtivas.

Para identificar tais fatores limitantes, tem-se utilizado, segundo Kemerich,
Ritter e Borba (2014), o auxilio de indicadores, que representam uma forma de
percepcao da realidade, com informacgdes capazes de traduzir o estado de um
ambiente, tendo como principal funcéo fornecer informacdes sobre o estado das
diversas dimensfes (ambientais, econbmicas, socioecondmicas, culturais e
institucionais). Por ser uma abordagem relativamente nova para a comunidade
académica, mesmo tendo realizados alguns eventos tratando dessa tematica, tém-
se relativamente poucos trabalhos publicados, pois sdo novos 0s conceitos e

grande parte das pesquisas e experimentacéo ainda estdo em andamento.

Por todo o Brasil, encontram-se experiéncias de desenvolvimento agricola
sustentaveis, em diferentes regiées, com diferentes caracteristicas agroambientais
e socioecondmicas. Contudo, a avaliacdo de seu desempenho € dificultosa, na
medida em gue ha certa complexidade em suas inter-relagdes. Dentre as principais
dimensbes para avaliar a sustentabilidade agropecuaria, destacam-se a social,
cultural, ecoldgica, ambiental e econémica. Na literatura ocorrem diversas
abordagens para avaliacdo da sustentabilidade agricola, onde a maioria propde que
devem ser por intermédio da construcéo de indicadores multidimensionais (Gomes;
Mello; Mangabeira, 2009).

Para Stoffel, Colognese e Silva (2014), pelo fato de buscar sempre uma
propriedade equilibrada, diversificada, uma producao prioritariamente para o
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consumo, propriedades voltadas para a agricultura familiar apresentam melhores
condic¢des de sustentabilidade, ao se avaliar por meio de indicadores as dimensdes

ambientais, sociais e econdbmicas.

A palavra “indicador” vem do latim indicare, e tem a capacidade de revelar
uma grande quantidade de informacfes sobre uma realidade, ou de complexos
processos, além de auxiliarem na tomada de decis6es. O método IDEA (Indicateurs
de Durabilité des Explorations Agricolaes), por exemplo, os indicadores nos
permitem avaliar se uma propriedade rural esta desenvolvendo suas atividades de

forma sustentavel (Vieira, 2005).

Um indicador é capaz de reunir uma quantidade de informac8es de certos
fendmenos que ocorrem no ambiente e expo-los, de forma simples, para facilitar o
processo de comunicacao e de entendimento de quem recebera estas informacdes
transmitidas — € um recurso muito importante na gestdo ambiental para determinar

a sustentabilidade de agroecossistemas (Bellen, 2004; Souza, 2024).

Os indicadores devem ser orientados por uma série de critérios, ser capazes
de refletir a qualidade e a quantidade dos recursos renovaveis utilizados, devem
ainda analisar um conjunto de informacdes sobre algo, ter objetivos politicos claros,
e uma interpretacdo facil, voltada n&o sé para o entendimento dos cientistas, mas
principalmente da populacdo em geral, por exemplo, para 0os agricultores ao
avaliarem a sustentabilidade de suas unidades de producdo (Bergh, 1999;
Gliessman, 2015; Altieri; Nicholls, 2020; Souza, 2024).

Para Moran et al. (2008) é possivel obter resultados mensuraveis ao invés de
apenas intenc¢des. A medicdo da sustentabilidade ecolégica € uma realidade por
meio de indicadores disponiveis na atualidade. Estes indicadores ndo devem
apenas refletir informacdes sobre transformacdes na qualidade de vida, mas se

estas transformacdes estdo causando um desequilibrio ecolégico ao ambiente.

A avaliacao do indice de sustentabilidade pode ser realizada por meio, por
exemplo, do questionario de boas praticas agricolas desenvolvido pelo Programa
Agro+. Este programa foi desenvolvido em 2012, no Centro Universitario Norte do
Espirito Santo - UFES, Sédo Mateus (ES), por uma agricultura mais sustentavel e
com o principio “pensamento global associado a agao regional” (Herzog; Silva;
Facco, 2020).
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O Programa AGRO+ é vinculado ao curso de Agronomia do Campus de S&o
Mateus e busca discutir e avaliar a sustentabilidade de forma clara e pratica. Desde
0 ano de 2012 vem colhendo informacgdes sobre o nivel tecnoldgico dos produtores
na regido norte do Espirito Santo, para elaborar dias de campo, palestras,

treinamentos e feiras.

6. Cafés especiais e indicadores de sustentabilidade

A producéo de cafés especiais e a sustentabilidade ambiental séo dois temas
que estdo cada vez mais conectadas e interligadas ao setor cafeeiro. Algumas
praticas e estratégias podem ser executadas para promover a sustentabilidade

ambiental na producao de cafés especiais.

Diversos autores fornecem uma visdo geral da relacdo entre a producao de
cafés especiais e a sustentabilidade ambiental e destacam a importancia da
implementacdo de praticas sustentaveis para reduzir o impacto ambiental da
producao de café: desde a andlise de certificacdes sustentaveis até a avaliacao da
cadeia produtiva de café (Belkhir; Elmeligi, 2018; Almeida et al., 2019; Mandaji;
Gomiero, 2019; Teixeira et al., 2019; Hernandez-Aguilera et al., 2020; Silva et al.,
2020; Silva et al., 2020b; Guimaraes et al., 2021; Silva et al., 2021):

v' Agricultura regenerativa: € uma abordagem que visa melhorar a qualidade
do solo, aumentar a biodiversidade e reduzir a erosdo e o uso de pesticidas e
fertilizantes sintéticos. Essa abordagem pode ser aplicada na producéo de café,
ajudando a reduzir os impactos ambientais e a melhorar a qualidade do
produto. Ja se trabalha a “Cafeicultura Regenerativa”;

v Uso de energias renovaveis: a producdo de café requer energia para
processar e secar 0s graos, entre outras atividades. A utilizagdo de fontes de
energia renovavel, como solar, edlica e hidrelétrica, pode ajudar a reduzir as
emissodes de gases de efeito estufa e promover a sustentabilidade ambiental.

v' Praticas de gestdo de residuos: a producdo de café pode gerar uma
qguantidade significativa de residuos, incluindo borra de café, cascas, polpa e
agua de lavagem (agua residual). O desenvolvimento de praticas de gestéao de

residuos eficientes e sustentaveis tais como compostagem, tratamento da dgua
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residual e reciclagem da agua, podem ajudar a reduzir o impacto ambiental
desses residuos.

v Certificacfes sustentaveis: certificagcbes, como Rainforest Alliance e UTZ,
estabelecem padrdes para a producdo sustentavel de café e oferecem
orientacdo para 0s produtores executarem praticas sustentaveis em suas
fazendas. Desempenham um papel essencial ao promover praticas de
producdo responsaveis e ambientalmente corretas. Estabelecem critérios
rigorosos que visam ndo apenas melhorar a sustentabilidade ambiental, mas
também assegurar condicbes sociais e econdmicas mais justas para 0s
produtores.

v' Conservacao de agua: a dgua € um recurso natural essencial para a vida e
sua disponibilidade em quantidade e qualidade trazem seguranca e

estabilidade para os usos consuntivos e ndo consuntivos.

A existéncia mundial de uma escassez de agua potavel para producdo de
alimentos limpos impde, no caso da alternativa do uso da irrigacdo, que seja
eficiente: pode aumentar a producédo de alimentos; contudo, em certas situacées,
pode ser excessivamente econdmica e inviavel em regides com escassez de

recursos hidricos (Bernardo et al., 2019; Peng et al., 2019).

A variabilidade de chuvas resulta na existéncia do estresse hidrico. Quando
associada a alta demanda por agua, tem provocado surgimento de restricdes na
produgéo comercial, devido a investimentos menores (fertilizantes, defensivos e
irrigacdo) por parte dos pequenos produtores com menores investimentos
(Panigrahi et al., 2021).

O crescimento da populacdo mundial naturalmente resulta em uma maior
demanda por produtos alimentares, o que por sua vez aumenta as pressoes sobre
0S recursos naturais. Na agricultura, a gestéo eficiente da agua é fundamental para
enfrentar esses desafios. A tomada de decisdo sobre seu uso deve ser informada
por dados climaticos, caracteristicas da planta e do solo (Fernandez Garcia et al.,
2020; Breda et al., 2021).

A producéao de café, conhecida por requerer grandes volumes de agua, desde

a irrigacdo até o processamento e a limpeza, destaca-se como um exemplo
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importante. Programar praticas de conservacdo de agua como a reciclagem da
adgua usada no processamento, pode reduzir o consumo de agua e promover a

sustentabilidade ambiental (Breda et al., 2021; Saraiva et al., 2021).

A eficiéncia no uso da agua na agricultura, particularmente na producéo de
café, é fundamental para garantir a seguranca da atividade agropecuaria. O manejo
adequado da irrigacdo, que busca aperfeicoar a produ¢ao ao mesmo tempo em que
conserva os recursos hidricos, é essencial (Souza, 2015).

Em um estudo realizado por Carvalho (2023) no cultivo de café arabica no
estado do Espirito Santo, constatou-se que o consumo de agua foi 70,9% maior
com o uso da irrigacdo tradicional em comparacdo com uma area adjacente que
empregava um manejo baseado em planilhas. Este estudo visava comparar a
demanda de &agua entre praticas de manejo tecnificado e tradicional, sem

considerar aspectos técnicos como relacdes fisico-hidricas e evapotranspiracao.

Figura 8. Programa Estadual de Construcdo de Barragens — acdo do Governo do

ES para o enfretamento a crise hidrica: Barragem Liberdade em Marilandia. Fonte:
https://www.es.gov.br/  Noticia/governo-entrega-primeira-barragem-e-inicia-duas-
novas-obras, 2017.

O setor agropecuario é fundamental para a economia do Estado do Espirito
Santo, abrangendo uma area de 3.246.763 hectares, distribuida por 108.014


https://www.es.gov.br/%20Noticia/governo-entrega-primeira-barragem-e-inicia-duas-novas-obras
https://www.es.gov.br/%20Noticia/governo-entrega-primeira-barragem-e-inicia-duas-novas-obras
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propriedades rurais, das quais 80.775 sao de agricultores familiares, com diversas
formas de uso da terra. Dentre essas propriedades, 43,0% possuem &reas
irrigadas, totalizando 364.465 hectares, conforme o Censo Agropecuério do IBGE
de 2017. Especificamente, 207.576 hectares dessa area irrigada sao dedicados a

cultura do café, de acordo com o Atlas da Irrigacdo de 2021.

A SEAG (Secretaria de Estado da Agricultura, Abastecimento, Aquicultura e Pesca)
utiliza o PEDEAG (Plano Estratégico de Desenvolvimento da Agricultura Capixaba)
como instrumento de gestéo, fornecendo um diagnostico do setor rural para orientar
as acoes nas atividades agropecuarias do estado. Nesta Ultima atualizacdo, que
abrange o periodo de 2015 a 2020, a prioridade € dada a Inovacdo e
Sustentabilidade do setor agropecuario estadual (Figura 8).

Considerando a expansédo da area irrigada e o déficit hidrico enfrentado nos
altimos anos em varias regiées do Brasil, incluindo o Espirito Santo, a irrigacéo se
apresenta como um elemento fundamental para garantir a continuidade das

atividades agropecuérias. Tratando-se de irrigacdo, ha de se considerar:

v' Disponibilidade de agua para agricultura

A agua é essencial na producdo de alimentos, sendo uma necessidade
fundamental para a sociedade humana e para todos os seres vivos do planeta. Na
agricultura, alcancar o desenvolvimento sustentavel requer o equilibrio entre a
oferta e a demanda de agua, garantindo seguranca e estabilidade para as

atividades agricolas.

As novas tecnologias estdo impulsionando a modernizagcdo da agricultura,
inserindo-a na era da Revolucdo Azul que, ao contrario da Revolucdo Verde,
prioriza 0 aumento da produtividade por unidade de agua utilizada pelas plantas
(Coelho, 2022).

As mudancas climaticas podem alterar a distribuicdo das areas irrigadas. Em
regides sujeitas a condi¢des de seca, até 35% das terras podem ser potencialmente
utilizadas para a irrigagao, mitigando os impactos ambientais do uso dos recursos
hidricos. A expansédo da irrigacdo contribui para a seguranca na producédo de

alimentos, podendo beneficiar até 300 milhdes de pessoas adicionais com o uso de
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armazenamento de agua em pequena escala e até 1,4 bilhdo de pessoas com

armazenamento em grande escala (Rosan et al., 2020).

De acordo com projecdes da Agéncia Nacional de Aguas, o consumo de agua
no Brasil, em todos os setores, deve aumentar cerca de 30% até 2030, com o setor
agropecuario desempenhando um papel significativo nesse aumento (ATLAS...,
2021).

A utilizacdo dos recursos hidricos esta enfrentando pressfes constantes
devido ao aumento da demanda nas atividades agricolas. Por isso, o planejamento
e 0 conhecimento das quantidades necessarias para um uso sustentavel em

regibes com restri¢cdes hidricas sdo de extrema importancia (Uniyal; Dietrich, 2021).

Segundo dados do censo agropecudrio de 2017, a area irrigada no Brasil é de
6,7 milhdes de hectares, enquanto o Atlas da Irrigacdo (2021) aponta que a area
irrigada totaliza 8,2 milhdes de hectares (5,9 milhdes de hectares irrigados e 2,9
milhdes de hectares fertirrigados), com uma projecao de aumento para 4,2 milhdes
de hectares até 2040.

O uso setorial de agua no Brasil totaliza aproximadamente 61,46 trilhdes de
litros por ano, com a irrigacdo representando 50% desse total, seguida pelo
consumo humano urbano (25%), industria (9%), uso animal (8%), mineragao (1%)
e uso humano rural (2%). Considerando o potencial efetivo, a projecéo de expanséo
da area irrigada é de 13,69 milhdes de hectares (ATLAS..., 2021).

Na regido Sudeste, especificamente no estado do Espirito Santo, o potencial
efetivo de area com solos adequados para irrigacdo € de 88 mil hectares, o que
representa 0,6% da area total do estado. O Espirito Santo apresenta uma area
irrigada de 364.465 hectares, correspondendo a 11,23% da éarea total dos
estabelecimentos agropecuarios no periodo de referéncia de 01/10/2016 a
30/09/2017 (IBGE, 2017).

De acordo com o Mapa de Unidades Naturais do Espirito Santo
(EMCAPA/NEPUT, 1999), o estado possui 21.979 kmz2 de terras em clima quente e
seco, 6.239 km? de terras em clima quente com transicdo para periodos
chuvosos/secos, e 3.000 km? de terras em clima de temperaturas amenas com
transicédo para periodos chuvosos/secos, correspondendo a 47,6%, 13,5% e 6,5%

da area total, respectivamente
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v' Eficiéncia dairrigacao
A eficiéncia no uso dos recursos hidricos se tornou uma necessidade urgente
no setor agropecuario, impulsionada pelo aumento das demandas de irrigacao e
pela busca por uma producdo agricola mais sustentavel. Diferentes tecnologias,

como o0s sistemas inteligentes de irrigacdo, estdo contribuindo para um

planejamento mais adequado e eficiente da irrigacdo (Bwambale et al., 2022).

O dimensionamento adequado de um sistema de irrigagdo requer
consideracfes tanto hidraulicas quanto agronémicas, visando maximizar a
eficiéncia das praticas de manejo da irrigacéo (Carvalho; Oliveira, 2022). A adocao
de sistemas de irrigacdo mais eficientes, com inova¢des de economia de 4gua, esta
sendo incentivada para aumentar a produtividade da agua e reduzir as perdas por
percolagdo e escoamento superficial (Panigrahi et al., 2021).

De acordo com Carvalho e Oliveira (2022), a evapotranspiracdo € um
componente fundamental no balango hidrico, sendo seus valores variaveis e
dependentes dos dados meteorolégicos. Uma estimativa mais precisa da
evapotranspiracdo contribui para um melhor desempenho do sistema de irrigacéo,

atendendo de forma mais eficaz as necessidades hidricas das culturas.

Silva (2008) destaca que o uso eficiente da 4gua € um indice amplamente
utilizado para avaliar a eficiéncia do uso da agua pelas culturas, sendo determinado
pela relacdo entre a produtividade (kg/ha) e a quantidade de agua utilizada pela

planta (mm).

Por outro lado, a manutencdo inadequada do sistema de irrigacdo pode
resultar em uma diminuicdo de até 60% na uniformidade de aplicacao, levando a
um aumento na gquantidade de agua necessaria para compensar essa baixa
uniformidade e, consequentemente, reduzindo a produtividade (Souza; Nogueira,
Rassini, 2000).

v Manejo de irrigacao

O termo "manejo da irrigacdo” levanta trés perguntas fundamentais para o

irrigante: quanto, quando e como irrigar? Um projeto de irrigagao bem elaborado,
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considerando as variaveis agronémicas e hidraulicas, proporciona seguranca e

qualidade na execuc¢do do manejo da irrigacao.

O manejo da irrigacdo pode ser realizado levando em conta a umidade do
solo, as caracteristicas fisiologicas das plantas e as condi¢des climaticas da regido,
sendo a utilizacdo de dados meteoroldgicos associados a umidade do solo a

abordagem mais comum.

Atualmente, as atividades agricolas incorporam consideracdes sobre
adversidades climaticas em seu planejamento, onde o manejo da irrigacao
representa um avanco significativo no aumento da produtividade da agua (WP) e

na preservacgao e uso sustentavel dos recursos hidricos (Si et al., 2023).

O planejamento da irrigacdo pode resultar em respostas positivas, como
economia de agua, economia de energia, eficiéncia da irrigacdo e aumento da

receita (Nascimento et al., 2019).

Um dos aspectos-chave para melhorar o manejo da irrigacéo € a melhoria das
estimativas do requerimento hidrico das culturas, representado pela
evapotranspiracao da cultura (ETc) (Pocas et al., 2020). A evapotranspiracdo é o
processo de perda de agua do solo por evaporacgao e transpiracao das plantas para
a atmosfera, sendo um parametro essencial para o dimensionamento hidraulico dos

sistemas de irrigacao e o manejo da agua (Bernardo et al., 2019)

7. Cafeicultura regenerativa

A cafeicultura regenerativa é um sistema de producéo que busca ndo apenas
minimizar 0s processos e impactos ambientais negativos, mas também regenerar
0S ecossistemas e promover a sustentabilidade social e econémica. Esse enfoque
vai além das praticas de agricultura sustentavel, visando recuperar e melhorar os
recursos naturais, a biodiversidade e os servicos ecossistémicos nas areas de
cultivo de café (Camargo, 2017; Johnson, 2019; Nunes, 2020).

Como é um tema relativamente novo, € preciso aprofundar os estudos sobre
a cafeicultura regenerativa e fornecer percep¢des sobre seus beneficios, desafios
e préaticas recomendadas. Os principios da cafeicultura regenerativa incluem
(Altieri; Nicholls, 2017; Camargo, 2017; Di Rienzo, 2019; Johnson, 2019; Leng;
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Preston, 2019; Harfouche; Almekinders, 2020; Moreno; Basset-Mens; Ribaudo,
2020; Borsari et al., 2021; Regen Network, 2021; Hempel; von Fragstein, 2021):

v

Qualidade do solo: a regeneracdo do solo é fundamental na cafeicultura
regenerativa. Sado adotadas praticas como a cobertura do solo, compostagem,
rotacdo de culturas e o uso de adubos organicos para melhorar a fertilidade, a
estrutura e a satde do solo. O objetivo € aumentar a capacidade de retencdo de
adgua, melhorar a biodiversidade microbiana e promover a ciclagem de
nutrientes;

Conservacao e protecdo da biodiversidade: a cafeicultura regenerativa
valoriza a conservagdo da biodiversidade em areas de cultivo de café. Isso
envolve a manutenc¢do ou o plantio de areas de vegetacao nativa, a criacao de
corredores ecoldgicos, o incentivo a presenca de fauna silvestre e a adocao de
praticas que minimizem o uso de agroquimicos e o impacto negativo sobre a vida
selvagem.

Conservacado de recursos hidricos: o manejo sustentavel da agua é um
aspecto fundamental da cafeicultura regenerativa. Sdo programadas praticas de
irrigacédo eficiente, retencdo de agua no solo, preservacao de nascentes e matas
ciliares, além de evitar a contaminacdo dos recursos hidricos com produtos
quimicos.

Valorizagcdo das comunidades locais: a cafeicultura regenerativa busca
promover a sustentabilidade social, incluindo o respeito aos direitos trabalhistas,
a melhoria das condi¢cdes de trabalho, o desenvolvimento de programas de
capacitacdo e educacdo para os produtores e trabalhadores rurais, além de
estabelecer parcerias justas e transparentes na cadeia de fornecimento.
Rastreabilidade e transparéncia: a cafeicultura regenerativa valoriza a
rastreabilidade do café, permitindo que os consumidores saibam a origem do
produto e as praticas adotadas em sua producao. Certificacdes como a de café
organico, de comércio justo ou de sustentabilidade, podem fornecer garantias

adicionais para os consumidores.

Certamente, a cafeicultura regenerativa visa fortalecer a resiliéncia dos

sistemas de producédo de café, conservar e, ou, preservar 0 meio ambiente e

aprimorar a qualidade de vida dos agricultores e das comunidades locais. Além
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disso, essa abordagem estéa alinhada a crescente demanda dos consumidores por

cafés de alta qualidade, sustentaveis e com menor impacto ambiental.

» Cafeicultura regenerativa no estado do Espirito Santo

Inimeros desafios sédo encontrados e superados pelos cafeicultores no estado
do Espirito Santo, desde a manutengdo produtiva de suas lavouras, controle de
pragas e doencas, comercializa¢do dos graos de café com maior qualidade, manejo
adequado do solo e recurso hidricos, conservacao das reservas legais e areas de
preservacdo permanente, treinamento adequado para utilizacdo de maquinas

manuais, utilizagdo de sistemas agroecolégicos, dentre outros (Figura 9).

Figura 9. Unidade de café agroecoldgico na regidao da “DO montanhas do Espirito

Santo”. Fonte: Acervo David Brunelli Vigosi, 2023.

Sem duvida, seja por falta de consciéncia ou conhecimento técnico, a adogao
de praticas inadequadas evidencia a necessidade de desenvolvimento de uma
cafeicultura sustentavel em todo o estado, dada sua relevancia social, ambiental e
econdmica. Assim, a criagcdo de unidades de referéncia em producéo sustentavel
se torna fundamental para ampliar os conceitos agroecologicos e promover a

sustentabilidade da cultura do café (Figura 10).
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Figura 10. Unidade de café agroecolégico na regiao da “DO montanhas do Espirito

Santo”. Fonte: Acervo David Brunelli Vigosi, 2023.

Essas unidades de referéncia ndo apenas demonstram a viabilidade e os
beneficios da adoc¢édo de préticas sustentaveis, mas também servem como modelos
para outros produtores, incentivando a adocdo de técnicas mais adequadas e

respeitosas com o meio ambiente.

Ao promover a disseminagdo de conhecimento e praticas sustentaveis, essas
unidades contribuem para a construcdo de uma cafeicultura mais resiliente e
alinhada com os principios da sustentabilidade, garantindo assim a conservagao

dos recursos naturais e 0 bem-estar das comunidades envolvidas na producéo de

café.
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Figura 11. Cafeicultura sustentavel. Fonte: Acervo David Brunelli Vigosi, 2023.
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Ao avaliar as viabilidades econ6micas e socioambientais das propriedades
cafeeiras por meio dos indicadores do programa de cafeicultura sustentavel do
Estado, é possivel identificar a realidade da atividade em diversas comunidades.
Com base nessa analise, torna-se viavel a aplicacéo de tecnologias recomendadas
para a producéo de cafés especiais e sustentaveis por meio da assisténcia técnica
(Figura 11).

Conforme destacado por Martinuzzo et al. (2021), a verificagdo do nivel de
adequacao da sustentabilidade das propriedades cafeeiras requer a utilizacdo de
um sistema de avaliacdo da cafeicultura que realize diagnésticos econémicos e
socioambientais. Esse sistema se baseia nos indicadores do curriculo de
sustentabilidade do programa de cafeicultura sustentavel do Estado (Muner et al.,
2019), os quais pontuam a unidade de referéncia numa escala de 0 a 100 pontos.
Esses indicadores sao organizados em diferentes eixos (Figura 12), que incluem
aspectos econdmicos, sociais e ambientais, fornecendo uma visdo abrangente da

sustentabilidade da propriedade cafeeira.
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Figura 12. Indicadores do curriculo de sustentabilidade do programa de cafeicultura
sustentavel do Estado Cafeicultura sustentavel. Fonte: INCAPER, 2022.
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Essa abordagem permite ndo apenas avaliar o desempenho atual das
propriedades, mas também identificar areas de melhoria e oportunidades de
programacao e execuc¢ao de praticas mais sustentaveis. Dessa forma, a assisténcia
técnica pode ser direcionada de maneira eficaz para promover a adocdo de
tecnologias e praticas que contribuam para a producdo de cafés especiais e
sustentéveis, beneficiando tanto os produtores quanto o meio ambiente e as

comunidades locais.

S0 os seguintes eixos, compostos por diversos indicadores (Muner et al.,
2019):

v' Eixo econdmico: eficiéncia produtiva, gestdo da comercializacao, gestédo da
qualidade, gestdo de custo e receita, andlise de solo, andlise foliar, praticas de
conservacdo do solo, manejo integrado de pragas e doencas, manejo da
irrigacéo, boas praticas de colheita e pos-colheita, rastreabilidade da producéo
e armazenamento.

v' Eixo Ambiental: aquisicdo de agrotoxico de acordo receituario agrondmico,
uso correto de equipamentos de protecao individual, devolucdo de embalagens
vazias de agrotéxicos, armazenamento de agrotoxicos, protecdo de nascentes,
destinacao correta do lixo, licenciamento agricola das atividades exigidas por
lei, gestdo de residuos solidos e liquidos, regularizacdo de reserva legal,
sistema de tratamento de esgoto, caca, pesca ou trafico de animais silvestres,
uso de queimada sem autorizacdo de 6rgdos competentes.

v' Eixo Social: treinamento de aplicadores de agrotéxicos, treinamento de
operadores de rocadora derricadoras, treinamento de motosserra, treinamento
de operadores de maquinas agricolas, regularizacdo trabalhista dos
funcionarios e parceiros, trabalho infantil, trabalho forcado, trabalho em
condi¢cdes de risco, liberdade de organizacdo, salarios combativeis com
mercado, acesso a educacao e acesso a saude.

8. Consideracdes

O conhecimento e aprimoramento de técnicas mais sustentaveis na producao
de cafés especiais, organicos e de base agroecoldgica sdo indispensaveis para a

cafeicultura moderna. Diante da demanda mundial por cafés de alta qualidade e
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tendéncias do mercado interno e externo por estes produtos, poderdo agregar

valor, gerando mais oportunidades e rentabilidade para os produtores. Varias

razdes devem ser consideradas:

v

Atendimento a demanda global por cafés de alta qualidade: os consumidores
ao redor do mundo estdo cada vez mais conscientes e exigentes quanto a
qualidade e origem dos produtos que consomem. Os cafés especiais, organicos
e de base agroecoldgica atendem a essas demandas, oferecendo sabores
anicos e a garantia de que foram produzidos de forma sustentavel.

Agregacao de valor ao produto: cafés de qualidade superior tém a capacidade
de atrair pre¢cos mais altos no mercado, 0 que resulta em uma maior
rentabilidade para os produtores. A qualidade é muitas vezes recompensada
com prémios e certificacdes que agregam valor a marca e ao produto.
Mercado interno e externo: o mercado global para cafés especiais estd em
crescimento, e muitos paises importadores tém mostrado interesse em cafés
produzidos de maneira sustentavel e com qualidade superior. Além disso, 0
mercado interno, em paises produtores de café, também esta evoluindo, com
um namero crescente de consumidores dispostos a pagar mais por cafés de
alta qualidade.

Sustentabilidade ambiental: a adoc&o de praticas sustentaveis na producao de
café contribui para a conservacao e, ou, preservacdo do meio ambiente. I1Sso
inclui a utilizacdo de métodos de cultivo que reduzem o uso de pesticidas e
fertilizantes quimicos, a conservacdo do solo e da 4gua e a promoc¢édo da
biodiversidade nas fazendas de café.

Responsabilidade social: a producdo de cafés organicos e agroecoldgicos
muitas vezes envolvem a melhoria das condicbes de trabalho dos
trabalhadores rurais e o apoio as comunidades locais. Isso € importante tanto
do ponto de vista ético quanto para a construcdo de uma reputagcdo positiva
para os produtores.

Resiliéncia as mudancas climaticas: praticas sustentaveis também podem
tornar os produtores de café mais resistentes as mudancas climaticas,
ajudando a proteger suas colheitas contra eventos climaticos extremos e

variagdes sazonais.
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Em resumo, a cafeicultura moderna deve se voltar cada vez mais para a
producéo de cafés especiais, organicos e agroecoldgicos como uma estratégia
para atender as demandas do mercado, aumentar a rentabilidade e contribuir
para a sustentabilidade ambiental e social. O conhecimento e a capacitacao dos
produtores nesses aspectos sdo fundamentais para o sucesso nesse setor em

constante evolugéo.
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