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CAPITULO 6

Entre Portas Fechadas e Caminhos Abertos: A Luta por

Inclusdo Escolar

Marcele Marilia Costa de Brito

Um dos maiores desafios da maternidade atipica é indubitavelmente a
inclusdo dos filhos no ambiente escolar, ainda que a legislacdo brasileira
assegure a todos o direito ao acesso a educacao. Contudo, na prética, para o
publico neurodivergente, a trajetéria € marcada por lutas, resisténcia, exclusao

e preconceito.

O objetivo do presente relato é tornar conhecida socialmente a realidade
e os desafios ocultos enfrentados no acesso e permanéncia de criancas atipicas
no ambiente escolar. Isso no anseio de despertar mais empatia, respeito,

acolhimento e incluséao.

As escolas, publicas ou privadas, em qualquer esfera, foram idealizadas
para atender os neurotipicos, com modelo educativo estruturado, rotina
previsivel. Nesse sentido, compreender um universo divergente, com
necessidades multiplas, demandas de suporte, adaptacdes e constante estudo

exige mudanca de paradigmas.

Por aqui comecamos essa jornada de insercdo no espaco educativo antes
do primeiro ano de vida do meu filho, que hoje ja tem dez anos. Aos trés anos e
meio, fechou o primeiro diagndstico, hoje possui cinco CID’s. Desde entéo,
iniciou 0 acompanhamento médico e o suporte terapéutico em diferentes
especialidades, conforme as determinacdes do laudo médico. A seguir,

apresento os principais desafios e lutas ao longo desses anos.
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Insercéo na escola

Nossa primeira experiéncia foi com um bercario particular, ali mesmo
iniciaram as primeiras queixas de que meu filho chorava muito, era muito irritado,
tinha baixo contato visual, ndo respondia como as outras criancas. Volta e meia,
chamavam-me para relatar os acontecimentos: em suma, a minha crianca dava

muito trabalho e era tida como um fardo.

Fomos acompanhando de perto a rotina, dando suporte, pedindo
relatorios. Logo chegou a idade de frequentar a escola. Na primeira escola,
particular, deixamos todos cientes dos comportamentos apresentados no
bercério. Nao demorou e vieram as queixas de que ele era muito agitado, ndo
parava sentado, ndo correspondia de forma “adequada” as atividades, batia a

cabeca na parede, se jogava no chéo, chorava e causava incbmodo na turma.

Houve reunido com a coordenacdo da escola para tentar encontrar
estratégias de suporte para manejar a situacdo. No entanto, fomos
surpreendidos com a negativa da possibilidade de algum transtorno, sendo
atribuida a culpa de tais comportamentos ao tratamento dado pela familia a
crianca, bem como foi mencionado que havia falta de limites. Nesses termos,

ficou claro o despreparo e que nao faziam questdo do meu filho la.

Saimos decididos a tira-lo dessa instituicdo, resolvemos tentar na rede
municipal. Conseguimos matricula-lo proximo de casa, fomos cheios de
esperanca que seria um ambiente acolhedor e com suporte necessario. Na
primeira semana, ja ndo tinha cuidador, a professora ficava sozinha com a turma.
O dilema comecava com a tentativa de que ele permanecesse em fila — com o
coleguinha colocando a mao no ombro — para que os alunos se deslocassem de
forma organizada até a sala. Essa era uma missado impossivel, mas na escola
os profissionais ndo desistiam de reconduzir e botar a mao do colega mesmo

notando que ele ndo aceitava e ficava irritado.

Chegavamos para buscéa-lo e ele estava, na maioria das vezes, do lado
de fora ou na sala da diretora, esperando o tempo passar, com as tarefas pela
metade ou sem fazer. Conversamos com a psicologa dele, esta chegou a fazer

um relatorio e ir até a escola passar orientacoes. Até que, na terceira semana, a
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professora me entregou ele na saida, meio irritada e me disse: “n&o sei o que

fazer com seu filho”.

O chéo se abriu naquela hora para mim, fiquei com aquilo ecoando na
cabeca, parecia que tinha sido acoitada. No dia seguinte, fui solicitar a
transferéncia para matricula-lo na terceira escola, particular novamente. Nesta
ele foi acolhido, tinha suporte dentro da sala de aula, mas tinha pouca interacéo
com outras criangas, ndo conseguiamos ter feedbacks com as professoras, eu
as sentia receosas de repassar informacdes sobre a rotina, dependia de um filtro,

de um interlocutor.

No primeiro ano do ensino fundamental, decidimos tentar outra escola, a
que ele se encontra até hoje. Nos proximos topicos, passarei a relatar essa
experiéncia que caminha para cinco anos. Mas, antes disso, gostaria de deixar

alguns conselhos as outras mées atipicas.

Antes de efetuar a matricula dos seus filhos, visite as escolas, procure
conhecer a estrutura fisica e organizacional. E importante se informar sobre
como funciona o suporte as criancgas atipicas, quais as a¢des inclusivas o colégio
adota, se possui sala de recursos multifuncionais, se ha formacdes periédicas,

servico de psicologia escolar, como € o contato com a familia.

Sane suas duvidas. Estabeleca, se possivel, dialogo com outras familias
atipicas que tém seus filhos naquela escola para conhecer a experiéncia deles,
bem como conheca os profissionais que atendem a crianca nas terapias, pode
ser que auxiliem na tomada de decisdo. Mas nunca se esqueca: pode ser que
os desafios de outras familias sejam diferentes dos da sua e cuidado para ndo

ser parcial nas experiéncias negativas, existem dois lados.

N&o gere muitas expectativas quanto a um local perfeito e plenamente
inclusivo, pois esse local ndo existe! Ainda que no discurso possa parecer que
ha ambiente perfeito, a sinceridade quanto as limitacdes, a disponibilidade e o

esforco para enfrentar os desafios sdo um bom termémetro.

Lembre-se que ninguém conhece mais a sua crian¢ca que vocé. Até que
ponto as dificuldades e limita¢des influenciardo no desenvolvimento da crianga?
Ha perspectiva de solucdo dos problemas elencados? Pense no seu caso

particular.
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Fique atento, ha escolas que ndo reconhecem os transtornos de
neurodesenvolvimento, que invalidam os laudos médicos, que desconsideram
as particularidades, que sao inflexiveis, que ndo estdo dispostas a realizar
adaptacdes e que negam a necessidade de suporte nos casos necessarios. Que
forcam a crianca a qualquer custo a se adequar aos padrées convencionais! O

impacto disso na vida da crianga € imensuravel.

Dialogo com os agentes da comunidade escolar

Na nossa casa, adotamos uma cultura de aproximacdo com a escola,
participando das reunides, solicitando reunides, informando sempre as principais
dificuldades do nosso filho, sejam elas social, emocional, sensorial,
pedagogicas, dentre outras. Informamos sobre o uso de medicacgdes,

principalmente no periodo de introducéo ou troca.

Recebemos feedbacks, mesmo em situa¢cdes com as quais discordamos
e nas quais ficamos indignados com a inércia e auséncia de providéncias
efetivas frente a problemas que se arrastam. Havendo relatérios de outras
escolas, dos terapeutas, avaliaces, atualizagdes no laudo médico, costumamos
apresentar formalmente, na confianca de que seréo lidos e considerados para
fins de planejamento e atendimento das demandas escolares.

Alimentacgéao

E comum que alguns autistas apresentem seletividade alimentar e n&o
aceitem o cardapio tradicional, oferecido pela escola. No nosso caso, optamos
por encaminhar o lanche, pois ainda o nosso filho ndo aceita nada. Sempre ha o
anseio da experiéncia de ao menos provar os alimentos oferecidos. No entanto,
esse desafio requer estratégias e suporte, uma vez que ele apresenta rejeicao,

nausea, apenas ao visualizar determinadas texturas e cores.

A dificuldade de parar para se alimentar € outra questdo que perpassa a
alimentacdo na escola. As vezes por conta da agitacdo, ou pelo simples desejo
de brincar no intervalo, ou ir para espacos como sala de leitura, bibliotecas, o

autista acaba néo se alimentando para nao perder tempo. Esses sdo desafios a
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serem enfrentados porque, mesmo com um bom café da manha, suprimir o
lanche é arriscado, uma vez que pode levar a sentir fraqueza, dor de cabeca, no
estdbmago, irritabilidade.

A mudanca de estratégia é constante, ora enviando lanches liquidos, de
teor nutricional maior para tentar contornar situa¢cdes como as mencionadas; ora,
tendo tentativas frustradas de consumo de novos alimentos, ainda que montando
cardapio semanal juntos; ora reforcando a quantidade de lanches. Mesmo assim,
esses dias fui comunicada sobre a manifestacdo do desejo de pedir um Ifood.

Elaboracéo do Plano Educacional Individualizado (PEI)

O PEI é um documento fundamental para nortear o processo educativo
das criancas neurotipicas. Isso porque considera suas limitacoes,
potencialidades e orienta na formulacdo de propostas dentro das capacidades
do educando, para que tudo possa, gradativamente, estimular o
desenvolvimento de novas habilidades e o efetivo aprendizado seja possibilitado.

No caso do meu filho, que, dentre as comorbidades que acompanham o
TEA, tem o Transtorno do Desenvolvimento da Coordenag¢do, o modelo
tradicional de copiar do quadro € um martirio. Assim, ele ndo da conta de
acompanhar o ritmo e isso é suficiente para recorrente desregulacéo,
comportamento de fuga e aversdo a sala de aula, sendo fundamental a

estruturacdo de outras propostas.

Ressalto que, apesar da dificuldade com a escrita, constatada por meio
de avaliacdes especificas, temos dado suporte com psicopedagogia, aula
particular individual e psicomotricista. Segundo o colégio, o reforco escolar
fornecido ndo se destina a desenvolver essa habilidade, supre apenas atraso

nos conteudos.

A elaboragcdo do PEI ainda € um sonho. O discurso de falta de
obrigatoriedade ndo é mais cabivel. Ja existe lei em vigor que torna obrigatoria

a sua elaboracéo, a luta agora é pelo cumprimento dessa lei.
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Suporte no ambiente escolar, qualificacdo profissional e combate ao

bullying

Infelizmente, vivenciamos situacdes de despreparo profissional,
negligéncia e dificuldade de suporte no ambiente escolar. Isso chega a ser

adoecedor para a crianca, para a comunidade escolar e para a familia.

Temos vérias experiéncias negativas nesse sentido, mas vou citar aqui
duas que considero as que mais mexeram comigo. A primeira foi em um dia que
recebi a ligacdo da mae de um colega de turma, me informando que estava
entrando em contato porque seu filho cardiopata estava sem dormir preocupado
com o meu filho, que havia pedido ajuda a ele para se matar durante uma prova
na qual ndo conseguia registrar as respostas, que discutiu com a professora, que
presenciou o desespero e ficou silente. Fui explicar para méae que desconhecia
tal situacdo, mas que ela acalmasse a crianca, pois meu filho ndo apresentava
ideacao suicida, que pode ter usado essa expressado para dimensionar a sua
angustia. Eu disse que iria procurar o colégio para entender o que aconteceu.

Ao procurar a professora, esta relatou a desregulacdo emocional, disse
gue meu filho amassou a prova, que estava muito irritado, mas ndo mencionou
nada sobre a situacdo com o colega. Ao questiona-la, confirmou que havia
escutado a conversa entre ele e o colega. Enfim, deixou para outra crianga

prestar suporte diante de um pedido de socorro.

Isso ndo foi uma situacéo isolada, foi uma em meio a tantas de menor
proporcdo. Por essa e outras, estamos constantemente formalizando
documentos, reunindo-nos com o colégio, pedindo providéncias, colocando-nos
a disposicéo, inclusive, para ficar no colégio dando suporte. Sempre reforcamos
gue contamos que o colégio atenda as disposi¢cées do laudo e cumpra com as

recomendacdes dos profissionais.

Em outra situacédo, ndo demorou muito, ao buscar meu filho, ele me foi
entregue com machucado no rosto, desregulado emocionalmente, com a lente
dos 6culos em pedacos, com a informacéo de que havia sido agredido dentro da
sala de aula por trés colegas neurotipicos. Sobre esse acontecimento, ainda &
dificil para mim ir em frente no relato, mas devo dizer que adotei providéncias

em prol da minha crianga e de muitas outras neurodivergentes.
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