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Resumo

O café conilon (Coffea canephora) destaca-se como cultura estratégica na
agricultura brasileira, especialmente no Espirito Santo, por sua adaptabilidade,
rusticidade e elevado potencial produtivo. Nos Udltimos anos, a crescente
valorizacdo de sistemas agricolas sustentaveis tem impulsionado a adocéo de
praticas agroecoldgicas, como o uso de adubacéao verde, fertilizantes orgéanicos,
manejo do mato e consorcios com leguminosas. Essas praticas contribuem para
a melhoria da fertilidade do solo, o controle biolégico de plantas invasoras e a
resiliéncia agroecoldgica dos sistemas de producdo. Além de favorecerem o
equilibrio ambiental, tais estratégias reduzem a dependéncia de insumos
externos e ampliam as possibilidades de certificacdo e insercdo em nichos de
mercado voltados ao consumo responsavel, como o café orgéanico e o certificado
pelo comércio justo. Assim, a producéo sustentavel de café conilon consolida-se
como alternativa vidvel tanto sob a perspectiva econdbmica quanto
socioambiental, integrando produtividade, conservacdo dos recursos naturais e
valorizac&o social.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Praticas conservacionistas. Sistemas
agroecologicos. Fertilizantes  organicos. Certificagbes socioambientais.
Agricultura familiar. Consorciamento de culturas.

M Topicos em cafeicultura Cafeicultura Agroecolégica. Volume V

: Mauricio Novaes Souza (Org.) © 2025 Mérida Publishers CC-BY 4.0
MERIDA



228

1. Introducéo

A adocao de praticas sustentaveis, como o uso de adubos organicos, a
adubacao verde e o consorciamento com leguminosas, tem demonstrado efeitos
positivos na saude do solo e na conservacdo da biodiversidade. Essas
estratégias favorecem a ciclagem de nutrientes, a retencdo de umidade e a
melhoria da estrutura fisica do solo, ao mesmo tempo em que reduzem a
dependéncia de fertilizantes sintéticos e promovem uma producéo agricola mais
limpa (Cunha; Augustin, 2014; Schneider; Cassol, 2020).

No Brasil, a cafeicultura € uma das atividades agropecuarias mais
relevantes, com o pais ocupando a posicdo de maior produtor e exportador
mundial da bebida. Entre as variedades cultivadas, o café conilon (Coffea
canephora) tem se destacado, sobretudo no estado do Espirito Santo,
responsavel por cerca de 70% da producdo nacional dessa espécie (CONAB,
2024). Sua rusticidade, resisténcia a pragas e doencas, e adaptacéo a diferentes
condigbes edafoclimaticas tornam o conilon uma alternativa produtiva
especialmente atrativa para pequenos e meédios produtores (Sgarbi, 2008;
Ferrdo et al., 2019).

Entretanto, a intensificacdo agricola, frequentemente associada ao uso
excessivo de insumos quimicos, tem provocado impactos ambientais negativos,
como compactacao e degradacdo do solo, contaminacéo dos recursos hidricos
e perda da biodiversidade (Primavesi, 2002; Ambrosano et al., 2009). Frente a
esse cenario, estudos indicam que préaticas agroecoldgicas, como a adubacao
verde e o cultivo consorciado, sdo alternativas eficazes para mitigar esses
efeitos, promovendo sistemas agricolas mais resilientes e gerando beneficios

ambientais e econdmicos (Mufioz, 1997; Almeida et al., 2022).

A adubacdo verde, por exemplo, baseia-se no cultivo de espécies vegetais
com elevado potencial de producdo de biomassa e fixacdo biologica de
nitrogénio, como crotalarias (Crotalaria juncea) e mucunas (Mucuna pruriens).
Essas espécies melhoram a fertilidade e a estrutura do solo, auxiliam no controle
de plantas daninhas e na reducao da eroséo (Altieri; Nicholls; Vazquez, 2007;
Souza; Dan; Araujo, 2016). Além disso, séo capazes de mobilizar nutrientes em
camadas mais profundas, tornando-os acessiveis a culturas de interesse

econdmico, como o café.
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Outro componente relevante da sustentabilidade é o consorciamento de
culturas, que permite o cultivo simultdneo de diferentes espécies vegetais na
mesma area. Essa pratica favorece sinergias ecoldgicas, como o controle
bioldgico de pragas e doencas, o aumento da cobertura do solo e o incremento
da diversidade biolégica edéfica (Mota et al., 2014; Pereira et al., 2021). No caso
do café conilon, o consoércio com leguminosas tem mostrado eficiéncia na
reducdo do uso de adubos nitrogenados e na promoc¢ao da conservacéo

ambiental.

Além das praticas produtivas, destaca-se a importancia da capacitacao dos
produtores, por meio de programas de extensdo rural, cursos técnicos e
parcerias com instituicbes de ensino e pesquisa. A formacdo técnica e a
educacao ambiental dos agricultores sao fatores essenciais para a ado¢ao bem-
sucedida de praticas sustentaveis e para a disseminacdo de tecnologias

adaptadas as condicdes locais (Silva et al., 2015; Costa et al., 2021).

Paralelamente, cresce a demanda por cafés produzidos com
responsabilidade socioambiental, impulsionada por consumidores mais
conscientes e exigentes. Nesse contexto, certificacbes como Fair Trade,
Organico, UTZ Certified e Rainforest Alliance agregam valor ao produto e
facilitam o acesso a mercados diferenciados, especialmente no comércio
internacional (Koch, 2019; Imaflora, 2023). Esses selos atestam padrbes
minimos de sustentabilidade, rastreabilidade, respeito aos direitos trabalhistas e

boas praticas agricolas.

Diante desse panorama, o objetivo deste capitulo € demonstrar que a
adocdo de praticas agricolas sustentaveis € fundamental para assegurar a
viabilidade econémica e ambiental da producédo de café no Brasil, com énfase
no cultivo do café conilon. A incorporacdo de tais praticas oferece vantagens
competitivas, atende as exigéncias de mercados em expansao e contribui para
a valorizacdo do café brasileiro, consolidando um modelo de referéncia em

sustentabilidade para o setor cafeeiro.
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2. Aimportancia do café conilon na agricultura brasileira

O café conilon (Coffea canephora) ocupa posicdo de destaque na
agricultura brasileira, sendo uma das principais culturas permanentes do pais em
termos de area cultivada, volume de producao e relevancia socioeconémica. O
Brasil é o maior produtor e exportador mundial de café, e o conilon representa
aproximadamente 30% da producao nacional total, com énfase no estado do
Espirito Santo, responsavel por cerca de 70% da producdo brasileira dessa
variedade (CONAB, 2024).

A cafeicultura do conilon exerce papel estratégico na geracado de emprego
e renda, especialmente entre pequenos e médios produtores rurais, contribuindo
para a dinamizag&o das economias locais e para a permanéncia das familias no
meio rural. Segundo Ferrdo et al. (2019), a produc¢éo de conilon no Espirito Santo
envolve mais de 78 mil propriedades, majoritariamente de base familiar,
evidenciando sua relevancia para a agricultura de base sustentavel e para o

desenvolvimento regional.

As caracteristicas agronémicas do conilon, como sua rusticidade, robustez
e resisténcia a pragas e doencas, favorecem sua adaptacdo a diferentes
condi¢cBes edafocliméticas, permitindo o cultivo em amplas regides do territorio
nacional, inclusive em areas com solos menos férteis e climas mais quentes
(Sgarbi, 2008; Ferrdo et al., 2019). Essas caracteristicas reduzem a dependéncia
de defensivos quimicos e de sistemas de irrigacao intensivos, favorecendo o uso
de praticas de manejo mais sustentaveis, com menor custo operacional e

impacto ambiental reduzido (Almeida et al., 2022).

Além do seu papel na seguranca econémica e social de milhares de
familias, o café conilon tem ganhado crescente relevancia nos mercados interno
e externo, sendo componente essencial na formulacdo de blends para cafés
sollveis e expressos, aos quais confere caracteristicas como maior corpo,
intensidade e teor de cafeina. Com os avangos em melhoramento genético e na
adocao de praticas produtivas mais sustentaveis, observa-se também o aumento
do interesse por cafés conilon especiais, 0 que amplia seu potencial comercial e
estimula a implementacéo de tecnologias de producdo mais limpas e eficientes
(Barbosa et al., 2020).
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Dessa forma, a importancia do café conilon transcende a dimenséao
estritamente produtiva, abrangendo aspectos econémicos, sociais e ambientais.
Sua valorizagdo crescente no mercado, aliada a expansdo das praticas
sustentaveis, reforca sua posicao estratégica na agricultura brasileira e contribui
para a consolidacdo de um modelo produtivo mais resiliente, inclusivo e

ambientalmente responsavel (Figura 1).

Figura 1. Colheita de café conilon. Fonte: Huber, 2020.

Além de seu impacto econdmico, a produgdo de café conilon (Coffea
canephora) exerce um papel relevante na preservacao ambiental, especialmente
qguando associada a préaticas de manejo sustentavel e a manutengéo de areas
de vegetagdo nativa. Em muitas propriedades rurais brasileiras —
particularmente no Espirito Santo — parcela significativa das terras é destinada
a conservagdo e a recuperagdo de ecossistemas locais, contribuindo para a
manutencdo da biodiversidade, a protecdo de nascentes e a conectividade

ecologica entre fragmentos florestais (Sgarbi, 2008; Ferréao et al., 2019).

Essa integracdo entre producdo agricola e conservacdo ambiental reflete
uma tendéncia crescente na agropecuaria brasileira, que busca conciliar
produtividade e sustentabilidade, sobretudo em regides de elevada importancia
ecolégica, como a Mata Atlantica. O cultivo sustentavel do café conilon contribui
para a resiliéncia dos sistemas agroecoldgicos, promovendo a conservacao do
solo, a recarga dos aquiferos e o controle bioldgico de pragas (Altieri, 2012;
Schneider; Cassol, 2020).
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O Espirito Santo se destaca como o principal estado produtor de café
conilon no Brasil, sendo responséavel por aproximadamente 70% da producdo
nacional, o que equivale a até 20% da producdo mundial de café robusta. Em
regides de clima quente do estado, o conilon representa a principal fonte de
renda para cerca de 80% das propriedades rurais, sendo cultivado em
aproximadamente 283 mil hectares, distribuidos por 63 municipios. A atividade
envolve mais de 40 mil propriedades, sustentando diretamente cerca de 78 mil
familias agricultoras e gerando aproximadamente 250 mil empregos diretos e
indiretos. Representando 37% do Produto Interno Bruto (PIB) agricola capixaba,
o café conilon configura-se como uma atividade estratégica tanto para o
desenvolvimento socioecondmico quanto para a sustentabilidade ambiental do

estado (Incaper, 2024).

Dessa forma, a cafeicultura conilon deve ser compreendida ndo apenas
como uma atividade de base econdmica soélida, mas também como uma aliada
estratégica da conservacdo ambiental, especialmente quando orientada por
principios agroecoldgicos e apoiada por politicas publicas voltadas a promocao

de sistemas agricolas de baixo impacto ambiental (Figura 2).
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Figura 2. Produtor de Café Conilon em Rive, Alegre, ES, Ronaldo (a esquerda)
recebendo visita técnica. Fonte: Acervo Paloma Imaculada de Oliveira Besteti,
2022.
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O consumo global de café soluvel tem apresentado crescimento continuo,
impulsionado por mudancas nos habitos dos consumidores, pela busca por
conveniéncia e pela expansdo dos mercados emergentes. Nesse contexto, o
café conilon (Coffea canephora) desempenha um papel central, sendo
amplamente utilizado na formulacdo de blends voltados a producédo de café
soltvel, nos quais tradicionalmente representa cerca de 40% da mistura —
proporcao que pode variar conforme a producao anual e os critérios de qualidade
adotados pelas industrias (ABICS, 2019; ABIC, 2019).

Esse cenario refor¢a a importancia estratégica do conilon para a agricultura
brasileira, especialmente considerando que o Brasil é o maior produtor mundial
dessa variedade, com destaque para o estado do Espirito Santo. O crescimento
da demanda internacional por café sollvel representa uma oportunidade direta
para os produtores brasileiros, particularmente os capixabas, cujas lavouras

abastecem tanto o mercado interno quanto a industria exportadora (Figura 3).

Figura 3. Café conilon em terreiro suspenso: preocupacdo com a qualidade da
bebida, Ifes campus de Alegre. Fonte: Mayra da S. Polastrelli, 2025.

A relevancia econémica do café conilon € particularmente expressiva nas
regibes produtoras, onde a cultura ndo apenas assegura a renda de milhares de

familias agricultoras, mas também dinamiza cadeias produtivas, gera empregos
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e contribui de forma significativa para o Produto Interno Bruto (PIB) agricola

regional.

Assim, além de seu papel social e ambiental, o café conilon consolida-se
como um componente estratégico na competitividade internacional do Brasil no
setor cafeeiro, evidenciando a necessidade de investimentos continuos em

pesquisa, manejo sustentavel e agregacédo de valor aos produtos derivados.

3. Desafios da agricultura convencional

A agricultura convencional, caracterizada pelo uso intensivo de fertilizantes
sintéticos, defensivos quimicos e maquinario pesado, tem gerado preocupacdes
crescentes quanto a sua sustentabilidade ambiental, econémica e social.
Embora esse modelo tenha desempenhado papel importante no aumento da
produtividade agricola ao longo do século XX, seus efeitos colaterais sobre os
recursos naturais e os sistemas agroecolégicos tornaram-se cada vez mais

evidentes e alarmantes (Primavesi, 2002; Altieri, 2012).

A aplicacdo excessiva de fertilizantes nitrogenados e fosfatados, somada
ao uso continuo de agrotoxicos, tem contribuido significativamente para a
degradagdo do solo, a contaminagdo de corpos d’agua e a reducdo da
biodiversidade funcional. Em regides tropicais, onde a alta pluviosidade favorece
a lixiviacéo, os nutrientes e residuos quimicos sao facilmente transportados para
os sistemas hidricos, provocando a eutrofizacdo de rios e lagos, o
comprometimento da qualidade da agua e o desequilibrio dos ecossistemas

aguaticos (Ambrosano et al., 2009).

Além disso, o uso intensivo de insumos compromete a microbiota do solo,
reduz sua fertilidade biolégica, acelera a compactacdo e a perda de matéria
organica — componentes essenciais a resiliéncia e a sustentabilidade dos

sistemas agricolas (Primavesi, 2002).

Do ponto de vista econémico, a dependéncia de insumos externos constitui
um dos principais entraves da agricultura convencional. As oscilagbes nos
precos internacionais de fertilizantes e defensivos tornam os sistemas produtivos
vulneraveis, principalmente no caso dos pequenos agricultores, que

frequentemente enfrentam dificuldades de acesso ao crédito rural e ndo dispdem
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de capacidade de negociacao frente as grandes industrias do setor (Ambrosano
et al., 2009; Cunha; Augustin, 2014). Esse contexto acentua as desigualdades
no meio rural e dificulta a adogcdo de tecnologias mais acessiveis e

ambientalmente responsaveis.

Como resposta a esse modelo esgotado, tem se intensificado o interesse
por préticas agricolas sustentaveis, que visam restaurar a saude do solo e a
integridade dos ecossistemas, ao mesmo tempo em que reduzem a dependéncia
de insumos quimicos e fortalecem a resiliéncia agroecolégica. Destacam-se
entre essas praticas a agricultura organica, a agricultura de conservacéao, a
agroecologia e a agricultura regenerativa — todas fundamentadas em principios
ecolégicos, sociais e culturais (Caporal; Costabeber, 2006; Altieri; Nicholls;
Vazquez, 2007).

A agroecologia, em especial, tem se consolidado como uma alternativa
técnica, econbmica e politica viavel para superar os limites do modelo
convencional. Por meio da diversificacdo de cultivos, do consércio com
leguminosas, da adubacéo verde e do controle biolégico de pragas, 0s sistemas
agroecologicos buscam imitar 0s processos naturais, proporcionando beneficios
como 0 aumento da biodiversidade funcional, a melhoria da estrutura fisica do
solo e a maior capacidade de adaptacdo as mudancas climaticas (Souza; Dan;
Araujo, 2016) (Figura 4).

Figura 4. Cafeicultura agroecoldgica em Feliz Lembranca, Alegre, ES. Fonte:
Mayra da S. Polastrelli, 2025.
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Dessa forma, a transicdo para modelos agricolas sustentaveis representa
uma resposta estratégica e urgente aos desafios impostos pela agricultura
convencional. Ao promover sistemas produtivos mais equilibrados, resilientes e
menos dependentes de insumos externos, essa transicao favorece ndo apenas
a produtividade de longo prazo, mas também a conservacdo ambiental, a

seguranca alimentar e a justica social no campo.

4. Préaticas sustentaveis aplicadas a cafeicultura conilon

A sustentabilidade na cafeicultura conilon tem se consolidado como
estratégia essencial para garantir a viabilidade econémica, social e ambiental da
atividade. Diversas préticas tém sido adotadas por produtores, com destaque
para o uso racional de recursos naturais, a diversificacdo produtiva e a reducao
do uso de insumos quimicos. Entre as principais acdes sustentaveis, destacam-
se (Cunha; Augustin, 2014; Mota et al., 2014, Silva et al., 2015; Souza; Dan;
Araujo, 2016; Ferrao et al., 2019; Schneider; Cassol, 2020; Pereira et al., 2021,
Almeida et al., 2022):

v Adubacdo verde com leguminosas, que promove a ciclagem de
nutrientes, melhora a estrutura do solo e contribui para o controle de plantas
espontaneas;

v' Poda programada, que permite o manejo eficiente da lavoura,
favorecendo a renovacdo dos ramos produtivos e o equilibrio fisiologico das
plantas;

v Sombreamento moderado, realizado com espécies arbéreas nativas ou
frutiferas, contribuindo para a conservacdo da biodiversidade e o conforto
térmico das plantas;

v' Uso de bioinsumos e fertilizantes organicos, que reduz a dependéncia
de produtos quimicos sintéticos e favorece a saude do solo e das plantas;

v' Cobertura do solo com palhada e restos culturais, que reduz a erosao,
conserva a umidade e estimula a atividade bioldgica,

v' Captacdo e uso eficiente da agua, com técnicas como irrigacao
localizada e manejo adequado da irrigacdo, especialmente importante em

regides de escassez hidrica.
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Essas praticas, quando integradas, promovem sistemas produtivos mais
resilientes, alinhados aos principios da agroecologia e da agricultura
regenerativa, contribuindo ndo apenas para a qualidade do produto final, mas

também para a valorizacado social e ambiental da cafeicultura capixaba.

5. Adubacao verde como alternativa sustentavel

A adubacéo verde é uma pratica agricola fundamental para a promocéao da
sustentabilidade e a conservacédo do solo, consistindo no cultivo de espécies
vegetais destinadas a incorporacdo ao solo, com o objetivo de enriquecer a
matéria organica e 0s nutrientes essenciais. Essa técnica se revela
especialmente eficaz na recuperagcao da fertilidade, na melhoria da estrutura
fisica do solo, no controle da erosao e na reducédo da dependéncia de fertilizantes

quimicos (Mufioz, 1997; Primavesi, 2002).

As espécies utilizadas como adubos verdes — predominantemente
leguminosas, como crotaléria, mucuna, feijdo-de-porco e guandu — possuem a
capacidade de fixar nitrogénio atmosférico por meio da simbiose com bactérias
do género Rhizobium, tornando esse nutriente disponivel para as culturas
subsequentes. Além disso, ao serem incorporadas ao solo ou mantidas como
cobertura, essas plantas liberam nutrientes de forma gradual, melhorando a
capacidade de retencdo hidrica, promovendo maior aeracdo e estimulando a

atividade biolégica do solo (Altieri; Nicholls; Vazquez, 2007).

A adubacao verde também desempenha papel importante na ciclagem de
nutrientes, no controle de plantas espontaneas (ervas daninhas) e na reducao
da compactacdo do solo, contribuindo para ambientes agricolas mais
equilibrados e resilientes. Conforme Khatounian (2002), essa pratica representa
uma estratégia ecologica para a gestéo da fertilidade do solo, capaz de restaurar
areas degradadas e potencializar a produtividade agricola em médio e longo

prazo, sobretudo em sistemas agroecoldgicos.

No cultivo do café conilon, a adubacdo verde tem se mostrado uma
alternativa viavel, tanto técnica quanto economicamente, pois permite reduzir o
uso de insumos externos e melhorar a qualidade biologica e quimica dos solos

em cafezais localizados em areas de relevo acidentado e solos frageis —
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condicdes tipicas das regibes produtoras do Espirito Santo. Ademais, ao
favorecer a biodiversidade do agroecossistema, essa técnica contribui para
aumentar a resiliéncia das lavouras frente as variacdes climaticas e a incidéncia

de pragas e doencas (Souza; Dan; Araujo, 2016).

Portanto, a adubacéo verde deve ser compreendida ndo apenas como uma
técnica complementar, mas como um componente estratégico dos sistemas
agricolas sustentaveis, com elevado potencial para ampla adocdo em regides

cafeeiras que buscam conciliar producao e conservacao ambiental (Figura 5).

L i O

Figura 5. Rogada da braquiaria (Brachiaria ruziziensis) nas entrelinhas de

plantio de Conilon. Fonte: Incaper, 2019.

Entre as espécies mais valorizadas para a adubacédo verde, destacam-se
as leguminosas, especialmente as crotalarias (Crotalaria spp.), que possuem
elevada capacidade de fixacdo biolégica do nitrogénio atmosférico por meio da
simbiose com bactérias do género Rhizobium. Essa caracteristica € fundamental
para a sustentabilidade dos sistemas agricolas, pois reduz a dependéncia de
fertilizantes nitrogenados sintéticos, diminui os custos de producédo e contribui
para a autossuficiéncia nutricional do solo (Altieri; Nicholls; Vazquez, 2007)
(Figura 6).
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Figura 6. Café consorciado com crotalaria. Fonte: https://www.agcroppers.com/

sementes/ag-mix/ag-mix-cafe/4.

Além de promover a fertilidade do solo, as crotalarias auxiliam no controle
de plantas espontaneas (invasoras), gracas a sua capacidade de cobertura do
solo e a liberacdo de substancias alelopaticas, o que reduz a necessidade do
uso de herbicidas. A biomassa gerada, quando incorporada ao solo, melhora sua
estrutura fisica, aumenta a capacidade de retencdo hidrica e favorece a
infiltrac@o de agua, criando condi¢cdes mais adequadas para o desenvolvimento

de culturas comerciais, como o café (Mufioz, 1997; Primavesi, 2002).

Outro beneficio importante da adubacdo verde é a promocdo da
biodiversidade do solo. A introducdo de diferentes espécies vegetais nos
agroecossistemas amplia a diversidade de micro-habitats, favorecendo uma
comunidade mais rica de microrganismos benéficos, como fungos micorrizicos e
bactérias promotoras do crescimento vegetal. Essa diversidade funcional
aumenta a resiliéncia ecolégica, previne a incidéncia de pragas e doencas e
estimula os processos naturais de ciclagem de nutrientes, fortalecendo a
sustentabilidade produtiva das lavouras (Altieri, 2012; Khatounian, 2002) (Figura
7).
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Figura 7. Consorcio de café conilon organico com espécies arbéreas e frutiferas.
Fonte: Girelli, 2017.

Dessa forma, a adubacdo verde, especialmente por meio do uso de
leguminosas como as crotalarias, configura-se como uma estratégia
agroecologica eficaz para a constru¢do de sistemas agricolas mais resilientes,
autossuficientes e ambientalmente equilibrados. A adogdo dessa pratica &
essencial para a transicdo para modelos produtivos menos dependentes de

INSUMOos externos e mais integrados aos processos naturais.

6. Consorciamento de culturas: beneficios e desafios

O consorciamento de culturas consiste na pratica de cultivar
simultaneamente duas ou mais espécies vegetais em um mesmo espaco e
periodo, com o objetivo de promover interacbes benéficas entre as plantas,
otimizar o uso dos recursos naturais e aumentar a eficiéncia produtiva dos
agroecossistemas. Essa estratégia, amplamente utilizada em sistemas
agroecoldgicos, apresenta-se como alternativa viavel e sustentavel a agricultura
convencional, especialmente em contextos de pequena escala, como na
producédo de café conilon (Coffea canephora) (Sgarbi, 2008; Altieri, 2012).
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Na cafeicultura, o consércio do conilon com leguminosas — como crotalaria
e feijao-de-porco — tem demonstrado efeitos positivos sobre as propriedades do
solo, incluindo a fixacdo biol6gica de N, o aumento da matéria organica, a
melhoria da estrutura fisica e da capacidade de retencdo de agua. Além disso,
essa associacao reduz a ocorréncia de plantas daninhas, minimiza a incidéncia

de pragas e doencas e contribui para o aumento da biodiversidade funcional,

promovendo maior equilibrio ecolégico no sistema produtivo (Fundacgéo Cargill,
1984; Altieri; Nicholls; Vazquez, 2007).

Figura 8. Mix de leguminosas nas ruas do cafezal. Fonte: https://hubdocafe.
cooxupe.com.br/voce-sabe-o0-que-e-o-mix-de-plantas-de-cobertura/

O consércio do café com espécies alimentares ou frutiferas — como
banana, cacau, mandioca ou leguminosas arboreas — também apresenta
vantagens econdmicas, ao permitir a diversificacdo das fontes de renda,
melhorar a resiliéncia financeira das propriedades e viabilizar uma producao
mais continua e estavel ao longo do ano. Essa diversificacdo contribui para a
seguranca alimentar e reduz a dependéncia exclusiva da atividade cafeeira,
especialmente diante das oscilacbes do mercado internacional (Cunha;
Augustin, 2014).

No entanto, apesar dos diversos beneficios, o consorciamento de culturas
impde desafios agrondmicos e de manejo. A convivéncia entre espécies exige
planejamento técnico criterioso para evitar competicao por luz, agua e nutrientes,

bem como possiveis interferéncias negativas no desenvolvimento das culturas


https://hubdocafe/
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principais. Para isso, € necessario considerar fatores como o espacamento
adequado, a sincronizacdo dos ciclos fenolégicos e a escolha de espécies
compativeis, de modo a potencializar os efeitos sinérgicos do consorcio
(Khatounian, 2002).

-— .

Figura 9. Cafezal consorciado com banana. Fonte: Ferreira et al., 2021. In:

https://meridapublishers.com/I7topicos/capitulo3.html.

Ademais, a adocdo dessa pratica requer capacitacdo técnica dos
agricultores, além do suporte de instituicdes de pesquisa e de extensao rural,
gue possam desenvolver e difundir modelos adaptados as condi¢des locais.
Apesar dos desafios iniciais, estudos demonstram que, em longo prazo, o
consorciamento pode resultar em maior produtividade global por area e em
reducdo de custos com insumos, consolidando-se como uma alternativa
agroecologica promissora para o fortalecimento da cafeicultura sustentavel
(Souza; Dan; Araujo, 2016).

7. Sustentabilidade na producéo de café

A busca por sistemas agricolas mais sustentaveis constitui uma das
principais diretrizes da agricultura contemporanea, em resposta aos desafios
ambientais, sociais e econdmicos do século XXI. Nesse cenario, a cafeicultura
(Coffea spp.), uma das mais relevantes commodities do agronegdécio brasileiro,

vem incorporando progressivamente praticas agroecolégicas, com o intuito de
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promover o equilibrio ecoldgico, mitigar impactos ambientais e assegurar a
viabilidade econf6mica e social da atividade no longo prazo (Khatounian, 2002;
Altieri, 2012).

A adocéao de estratégias como adubacéao verde, consorciacao de culturas,
uso de biofertilizantes, manejo integrado de pragas e doencas, e implantacdo de
sistemas agroflorestais (SAFs) tem se mostrado eficaz na redugcdo da
dependéncia de insumos externos, na recuperacao da fertilidade do solo, no
aumento da biodiversidade funcional e na elevacdo da resiliéncia dos
agroecossistemas frente as mudancas climaticas e as instabilidades do mercado
(Altieri; Nicholls; Vazquez, 2007; Souza; Dan; Araujo, 2016).

A sustentabilidade na cafeicultura estéd intrinsecamente relacionada a
conservagcdo dos recursos naturais, como o solo e a agua, bem como a
manutencdo da qualidade ambiental das paisagens produtivas. Técnicas como
o adensamento planejado, a manutencao de cobertura vegetal permanente e o
uso de sombreamento natural com espécies nativas contribuem para a regulacao
do microclima, a reducdo da evapotranspiracao e a conservacao da umidade do
solo, fatores que influenciam positivamente a produtividade e a qualidade dos
graos (Cunha; Augustin, 2014; Sgarbi, 2008).

A transicdo agroecologica na cafeicultura também contempla dimensdes
socioeconbmicas, com destaque para os sistemas de base familiar. A reducéo
de custos com insumos, a diversificacdo das fontes de renda e o0 acesso a nichos
de mercado — como os de cafés especiais, organicos e certificados —
fortalecem a autonomia dos agricultores, promovem a seguranga alimentar e

contribuem para a valoriza¢éo do trabalho no campo (Koch, 2019).

Para a consolidacdo da sustentabilidade na producédo cafeeira, sao
essenciais investimentos em pesquisa aplicada, assisténcia técnica continuada
e fortalecimento de redes de intercambio de saberes entre agricultores, técnicos
e instituicdes. A articulacdo entre o conhecimento cientifico e os saberes
tradicionais representa um caminho promissor para o desenvolvimento de
sistemas produtivos mais resilientes, inclusivos e ambientalmente equilibrados
(Silva et al., 2015; Altieri, 2012) (Figura 10).
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Figura 10. Pesquisa com clones de café no Ifes campus de Alegre: parceria com

produtor rural. Fonte: Mayra da S. Polastrelli, 2025.

8. Efeitos alelopaticos das crotalarias

As crotalarias (género Crotalaria), leguminosas da familia Fabaceae, séo
amplamente empregadas em sistemas agroecoldgicos e de manejo sustentavel
em razdo de suas mdltiplas funcionalidades. Além de promoverem a fixacdo
bioldgica de N, contribuirem para a cobertura do solo e apresentarem elevada
producdo de biomassa, destacam-se pelos efeitos alelopaticos — a capacidade
de interferir no crescimento, desenvolvimento ou germinacao de outras espécies
vegetais por meio da liberacdo de compostos quimicos no ambiente (Chou,
2006; Pereira Filho et al., 2015).

Esses compostos, denominados aleloquimicos, sdo liberados
principalmente pelas raizes, exsudatos e pela decomposicéo da parte aérea das
plantas, afetando diretamente o banco de sementes do solo e o estabelecimento
de plantas concorrentes, especialmente as invasoras. Essa caracteristica torna
as crotalarias uma alternativa estratégica no manejo agroecolégico de culturas
comerciais, como o café conilon (Coffea canephora), ao contribuir para a
supressdo natural de plantas daninhas e a reducdo da necessidade de
herbicidas, favorecendo sistemas produtivos mais equilibrados e menos

dependentes de insumos quimicos (Altieri; Nicholls; Vazquez, 2007).
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8.1. Controle de plantas invasoras

O efeito alelopatico das crotalarias manifesta-se, sobretudo, na inibicdo da
germinacao e do desenvolvimento inicial de plantas invasoras, que competem
com as culturas de interesse por luz, agua, nutrientes e espaco. Essa acao
inibitéria natural contribui para a reducéo da presenca de espécies daninhas e,
consequentemente, da dependéncia do uso de herbicidas sintéticos,

favorecendo estratégias de manejo mais sustentaveis (Pereira Filho et al., 2015).

Em sistemas consorciados com o café conilon, a utilizacdo de crotalarias
tem se mostrado eficiente ndo apenas na supressao de plantas invasoras, mas
também na melhoria das condi¢cdes edaficas e na criacdo de ambientes mais
propicios ao desenvolvimento radicular do cafeeiro. Estudos de campo indicam
gue o uso rotativo ou simultaneo dessas leguminosas em linhas ou entrelinhas
do cafeeiro contribui para a reducdo de infestagcdes por gramineas e outras
espécies competidoras, inclusive em areas com alto grau de degradacéo (Souza;
Dan; Araujo, 2016).

Além do controle direto de plantas invasoras, o uso de crotalarias em
sistemas agroecologicos ou agroflorestais reduz a pressédo seletiva sobre os
herbicidas, retardando o surgimento de espécies resistentes. Essa prética
constitui uma abordagem integrada ao manejo agricola, promovendo sistemas
de cultivo mais equilibrados, resilientes e com menor impacto ambiental e
toxicolégico (Altieri, 2012) (Figura 11).

Figura 11. Crotalaria intercalada ao cafeeiro. Fonte: Alves, 2015.
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8.2. Beneficios edaficos e controle bioldgico

Além de seus efeitos alelopéticos sobre plantas invasoras, as crotalarias
exercem papel estratégico na melhoria da qualidade e estrutura do solo,
configurando-se como aliadas essenciais em sistemas sustentaveis de
producdo, especialmente na cafeicultura. Como leguminosas, essas espécies
estabelecem associacdes simbidticas com bactérias fixadoras de nitrogénio do
género Rhizobium, promovendo a fixacdo biologica do nitrogénio atmosférico
(N) e enriquecendo o solo com esse nutriente essencial ao desenvolvimento
vegetal (Mufioz, 1997; Pereira Filho et al., 2015).

A incorporacdo da biomassa das crotalarias ao solo, apdés seu manejo,
contribui significativamente para o aumento do teor de matéria organica, melhora
a capacidade de retencdo de agua, estimula a atividade biologica edéfica e
favorece a agregacdo estrutural dos solos. Esses efeitos sao particularmente
relevantes em areas cultivadas com café conilon (Coffea canephora), uma vez
que solos mais férteis e bem estruturados favorecem o crescimento radicular,
otimizam a absorcéo de nutrientes e, consequentemente, promovem elevacéo

nos indices de produtividade e qualidade dos graos (Souza; Dan; Araujo, 2016).

Outro beneficio expressivo refere-se ao controle biolégico de
fitonematdides, organismos microscOpicos que parasitam raizes e
comprometem a producdo agricola. Espécies como Crotalaria juncea, C.
spectabilis e C. ochroleuca produzem compostos secundarios — como a
monocrotalina — com propriedades tdxicas para nematoides fitopatogénicos, a
exemplo de Meloidogyne incognita e Pratylenchus spp. (Wang et al., 2002). A
utilizacdo dessas crotalarias em rotacdo ou consorciagdo com o cafeeiro
representa uma estratégia eficiente de controle biolégico, reduzindo a
necessidade de aplicagdo de nematicidas quimicos e promovendo maior

equilibrio ecoldgico nos agroecossistemas (Figura 12).
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Figura 12. Cafezal consorciado com crotaléria. Fonte:
https://www.infoteca.cnptia. embrapa.br/bitstream/doc/628847/1/doc208.pdf.

Desse modo, a integracdo das crotalarias aos sistemas de cultivo do café
conilon potencializa os beneficios agronémicos e ambientais, fortalecendo a
sustentabilidade da producédo e oferecendo alternativas viaveis para agricultores
comprometidos com a conservacdo dos recursos naturais e o aumento da

produtividade.

9. ContribuicBes socioambientais do café conilon

O cultivo do café conilon (Coffea canephora) no Brasil, especialmente na
regido Sudeste e em parte do Norte do Espirito Santo, tem gerado impactos
positivos ndo apenas do ponto de vista econdmico, mas também sob os aspectos
sociais e ambientais. Ao ser cultivado predominantemente por pequenos e
médios produtores, o conilon impulsiona a agricultura familiar, gera empregos
diretos e indiretos no campo e fortalece a economia de diversos municipios. Além
disso, a cadeia produtiva do conilon promove a inclusdo de comunidades rurais
no mercado, contribuindo para a fixagdo do homem no campo e para a reducao
das desigualdades regionais (CONAB, 2023; EMBRAPA, 2019).


https://www.infoteca/
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Do ponto de vista ambiental, o sistema de cultivo do conilon tem evoluido
consideravelmente com a adocado de praticas mais sustentaveis, como o uso de
sistemas agroflorestais, a conservacdo dos recursos hidricos, 0o manejo
integrado de pragas, a adubacéo verde e a recuperacao de areas degradadas.
Essas iniciativas contribuem para a melhoria da qualidade do solo, da
biodiversidade local e para a mitigagdo dos efeitos das mudancas climaticas, ao
favorecer a fixacdo de carbono e reduzir o uso de insumos sintéticos (Ferrao et
al., 2017; Pereira et al., 2021).

Programas de certificacao e rastreabilidade, assim como incentivos a boas
praticas agricolas, tém valorizado o café conilon no mercado nacional e
internacional, reforcando seu papel como produto estratégico para o
desenvolvimento sustentavel. A valorizacdo de variedades mais resistentes e
produtivas, desenvolvidas por instituicbes como a Incaper e a Embrapa, também
favorece a resiliéncia dos sistemas produtivos frente a eventos climéticos
extremos, a0 mesmo tempo em que promovem maior eficiéncia no uso da agua
e dos nutrientes (Verdin Filho et al., 2020; Souza et al., 2022).

10. O café conilon e o mercado global de café solavel

O café conilon (Coffea canephora) tem se destacado como matéria-prima
essencial na producdo de café sollavel, especialmente devido ao seu teor mais
elevado de cafeina, maior resisténcia a pragas e maior produtividade em
comparacdo ao café arabica (Coffea arabica) (Brito et al.,, 2018). Essas
caracteristicas tornam o conilon economicamente mais atrativo para a industria
de café instantaneo, que busca eficiéncia produtiva, sabor marcante e custos

mais baixos.

O Brasil, como maior produtor mundial de conilon, tem ampliado sua
participacdo no mercado de café soluvel. Em 2023, cerca de 80% do conilon
produzido no pais foi destinado a industria de café sollvel ou para composicdes
em blends com arabica, reforcando sua relevancia no comeércio internacional
(ABIC, 2023; CONAB, 2023).

O mercado global de café soluvel continua em expansao, impulsionado por

mudancas nos habitos de consumo, conveniéncia, urbanizagéo e crescimento
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da demanda em paises emergentes. Paises como Russia, Estados Unidos,
Japéo, Filipinas e México figuram entre os principais consumidores de café
solavel brasileiro (MAPA, 2022). Essa tendéncia tem estimulado investimentos
em tecnologias de extragdo, liofilizacdo e spray drying!, além de fomentar

praticas mais sustentaveis na cadeia produtiva (ICO, 2022).

A cadeia produtiva do conilon também tem buscado adequacdes
ambientais e sociais, com destaque para certificacfes sustentaveis, valorizacao
da cafeicultura familiar e programas de rastreabilidade. Nesse contexto, o conilon
nao apenas representa uma alternativa estratégica para o mercado de café
soluvel, como também uma oportunidade de fortalecimento econémico para

regibes produtoras do Espirito Santo, Rondbdnia e Bahia (SEBRAE, 2021).

11. Consideracdes

A producéo de café conilon no Brasil, especialmente no estado do Espirito
Santo, configura-se como uma atividade agricola de grande importancia
econdmica, social e cultural, sustentando milhares de familias e contribuindo
significativamente para o desenvolvimento regional. No entanto, diante dos
crescentes impactos e externalidades ambientais negativos provocados pelos
modelos convencionais de producdo, torna-se urgente repensar as praticas
adotadas no campo, buscando alternativas que promovam a sustentabilidade de

forma integrada — ambiental, econdmica e socialmente.

Nesse contexto, a cafeicultura agroecoldgica e regenerativa surge como
uma abordagem estratégica e necesséria. Diferente do modelo convencional,
essas praticas compreendem o sistema produtivo como parte de um
ecossistema mais amplo, valorizando a diversidade biologica, os saberes
tradicionais e a autonomia dos agricultores. A adocdo de técnicas como a
adubacao verde, o consorciamento de culturas, o manejo ecologico de pragas,

a compostagem, o cultivo sombreado e a recuperagéo de areas degradadas por

1 Também conhecido como secagem por aspersdo ou atomizacao, € um método de secagem que
transforma liquidos em pés secos, utilizando a dispersdo do liquido em pequenas goticulas e a
evaporacao rapida do solvente com ar quente.
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meio de sistemas agroflorestais sdo exemplos de acdes regenerativas que

restauram os ciclos naturais e fortalecem a resiliéncia dos agroecossistemas.

Além de favorecerem a fertilidade do solo, a biodiversidade funcional e o
equilibrio ecolégico, essas praticas reduzem a dependéncia de insumos externos
e aumentam a capacidade das lavouras de enfrentar adversidades climaticas,
como secas ou eventos extremos. A perspectiva regenerativa ndo se limita a
manuten¢ao dos recursos naturais, mas atua ativamente na sua recuperacao,
contribuindo para a resiliéncia hidrica, a captura de carbono e a melhoria da

qualidade de vida no campo.

Por outro lado, a crescente conscientizacao dos consumidores e 0 aumento
da demanda por produtos éticos e sustentaveis vém transformando o mercado
global. Produtos certificados e com menor impacto ambiental tém conquistado
espacos estratégicos e valorizacdo comercial. Assim, a sustentabilidade deixa
de ser apenas uma exigéncia ética ou ambiental e se afirma como uma
oportunidade econdmica real, permitindo aos produtores diferenciarem seus
produtos e agregarem valor por meio de certificacdes socioambientais e selos

de comércio justo ou organico.

7

Para viabilizar essa transicdo, é indispensavel a articulacdo entre
produtores, movimentos sociais, centros de pesquisa, universidades, instituicdes
de extenséo rural, érgdos governamentais e o setor privado. O investimento em
formacdo técnica continuada, pesquisa participativa, politicas publicas de
incentivo e acesso a mercados diferenciados devem ser priorizados,
especialmente para agricultores familiares e comunidades tradicionais, que
muitas vezes ja desenvolvem préticas agroecolégicas mesmo sem o devido

reconhecimento institucional.

A sustentabilidade na cafeicultura, especialmente no caso do conilon, exige
mais do que a adocdo de técnicas isoladas — requer uma mudanca de
paradigma que valorize a vida, o territério e a cultura do campo. Somente com
um compromisso coletivo e intersetorial sera possivel garantir que a producao
de café continue sendo fonte de renda, dignidade e bem-estar, sem comprometer
0S recursos naturais e o futuro das préoximas gerac¢des. Desse modo, o futuro da
cafeicultura conilon no Brasil podera ser verdadeiramente promissor, conciliando

produtividade, justica social e integridade ecologica.
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