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CAPITULO 1

Agroecologia: fundamentos conceituais e principios

orientadores

https://doi.org/10.69570/mp.978-65-84548-44-2.c1

Resumo

A agroecologia emerge como uma abordagem integradora diante dos desafios da
agricultura contemporénea, como a degradacdo ambiental, a inseguranca alimentar e
as desigualdades sociais. Fundamentada na articulagcao entre conhecimentos cientificos
e saberes tradicionais, propde o manejo sustentavel dos agroecossistemas com base
em principios ecoldgicos. Mais do que um conjunto de técnicas, constitui uma
perspectiva que compreende a agricultura como parte de sistemas complexos,
envolvendo dimensdes ambientais, sociais, culturais e econdmicas. Entre seus
principios orientadores, destacam-se a sustentabilidade, a conservagdo do solo e da
adgua, a valorizagdo da biodiversidade e a reducdo da dependéncia de insumos
externos. A diversificagdo produtiva e o fortalecimento dos processos ecoldgicos
naturais contribuem para a resiliéncia dos sistemas agricolas frente as mudancas
climaticas. Além disso, a agroecologia incorpora dimensdes sociais, promovendo a
valorizacdo do conhecimento dos agricultores, a equidade no acesso aos recursos e o
fortalecimento das economias locais. Recentemente, aspectos culturais, politicos e
éticos ampliaram sua abordagem, reforcando seu carater transformador. Assim, a
agroecologia consolida-se como ciéncia, pratica e movimento social, orientada a
construcdo de sistemas alimentares mais justos, sustentaveis e enraizados nos

territorios.
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1.1. Contextualizacao da agricultura contemporéanea e seus desafios

A agricultura contemporanea enfrenta desafios significativos
relacionados a sustentabilidade ambiental, a seguranca alimentar e a justica
social. O avanco de modelos produtivos intensivos, baseados na simplificacédo
dos agroecossistemas, no uso intensivo de insumos externos e na expansao de
monoculturas, tem gerado impactos relevantes sobre os recursos naturais,
incluindo degradacéo do solo, perda de biodiversidade e contaminacéo de 4gua

e alimentos (Figura 1).

Figura 1. Area de pastagem degradada. Fonte: Elaborado pelo autor (2026),

com auxilio de inteligéncia artificial (Google Gemini).

Nesse contexto, a agroecologia tem emergido como uma abordagem
capaz de integrar conhecimentos cientificos, praticas agricolas sustentaveis e
principios sociais voltados a construcdo de sistemas alimentares mais
equilibrados. A agroecologia pode ser compreendida como um campo
interdisciplinar que articula conhecimentos da agronomia, da ecologia, das
ciéncias sociais e da economia rural para o desenvolvimento de sistemas
agricolas sustentaveis. Mais do que um conjunto de técnicas produtivas, trata-
se de um enfoque cientifico e pratico que busca compreender e manejar 0s
agroecossistemas com base nos principios ecolégicos que regem o0s

ecossistemas naturais.
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Mais do que um conjunto de técnicas produtivas, a agroecologia constitui
também uma forma de compreender a relacdo entre sociedade e natureza.
Trata-se de uma perspectiva que propde uma mudanca de olhar sobre a
producao de alimentos, reconhecendo que o ambiente ndo é apenas um suporte
fisico, mas um sistema vivo, dindmico e interdependente. Nesse sentido, a
agroecologia se configura ndo apenas como pratica, mas como uma filosofia
orientada pelo equilibrio ecolégico, pelo respeito a vida e pela responsabilidade
com as gerac0es futuras (Figura 2).
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Figura 2. Transformacdo dos sistemas alimentares: a agroecologia integra
pratica e filosofia, orientada pelo equilibrio ecoldgico e respeito a vida. Fonte:
elaboracao prépria (2026), com auxilio de 1A (ChatGPT).

Sob essa perspectiva, a producdo de alimentos deixa de ser concebida
exclusivamente como um processo técnico voltado ao aumento da produtividade
e passa a ser entendida como parte de um sistema complexo, que envolve
dimensdes ecoldgicas, sociais, culturais e econdmicas. Assim, a agroecologia
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propde uma mudanca de paradigma na forma de conceber a agricultura,
priorizando a sustentabilidade dos sistemas produtivos, a conservagdo dos

recursos naturais e o fortalecimento das comunidades rurais.

1.2. Agroecologia como campo cientifico interdisciplinar

Entre os principios fundamentais que orientam a agroecologia, destaca-
se, inicialmente, a sustentabilidade. Esse principio implica a adocao de préticas
produtivas que permitam a manutencao da fertilidade do solo, a conservacao da
agua e a preservacdo da biodiversidade, assegurando a continuidade da
producdo agricola ao longo do tempo. Nesse sentido, produzir alimentos de
forma sustentavel significa conciliar produtividade com conservagdo ambiental,
garantindo que 0s recursos naturais permanecam disponiveis para as geracoes

futuras (Figura 3).

Figura 3. Modelo de integracdo entre o desempenho produtivo e a resiliéncia
dos servigos ecossistémicos. Fonte: Elaborado pelo autor (2026), com auxilio de

inteligéncia artificial (NotebookLM).
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Outro principio essencial se refere a integragdo entre o0s sistemas
produtivos e o meio ambiente. A agroecologia busca compreender o
funcionamento dos agroecossistemas e promover praticas agricolas que

favoregam os processos ecoldgicos naturais. Entre essas praticas, destacam-se
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a rotacao de culturas, o uso de adubos organicos, a adubacéo verde, 0 manejo
ecolégico de pragas e a manutencdo de cobertura vegetal no solo. Tais
estratégias contribuem para fortalecer a fertilidade do solo, reduzir a
dependéncia de insumos externos e promover maior estabilidade ecolégica nos

sistemas agricolas.

A biodiversidade constitui também um elemento central na agroecologia.
Diferentemente dos sistemas convencionais baseados em monoculturas, os
sistemas agroecoldgicos incentivam a diversificacdo de espécies cultivadas e a
integracdo entre diferentes componentes produtivos. A diversidade bioldgica
favorece a estabilidade dos agroecossistemas, contribui para o controle natural
de pragas e doencas e amplia as possibilidades produtivas e econdmicas para
os agricultores. Além disso, sistemas agricolas diversificados tendem a
apresentar maior resiliéncia diante de variacdes climaticas e outros fatores de

estresse ambiental (Figura 4).
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Figura 4. Base cientifica da agroecologia: 0 agroecossistema. Fonte: elaboracéo
propria (2026), com auxilio de ferramenta de inteligéncia artificial (NotebookLM).

A conservacgao e o manejo adequado do solo representam outro aspecto
fundamental da agroecologia. O solo é compreendido como um organismo Vivo,
cuja qualidade depende da interacdo entre componentes fisicos, quimicos e

biolégicos. Praticas como a compostagem, a utilizacdo de residuos organicos, a
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cobertura vegetal e 0 manejo adequado da matéria organica contribuem para a
manutenc¢ao da estrutura do solo, o aumento da atividade biolégica e a melhoria

da disponibilidade de nutrientes para as plantas.

Além das dimensdes ecologicas e produtivas, a agroecologia incorpora
importantes dimensfes sociais e econdémicas, colocando as pessoas no centro
dos processos produtivos. Do ponto de vista social, busca valorizar o
conhecimento tradicional dos agricultores, fortalecer as organizagbes
comunitarias e promover a equidade no acesso aos recursos produtivos. A
construcdo coletiva do conhecimento, baseada na troca de experiéncias entre
agricultores, técnicos e pesquisadores, constitui um dos pilares do
desenvolvimento de sistemas agroecolégicos, reforcando vinculos de confianca,

identidade cultural e pertencimento nos territorios rurais (Figura 5).
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Figura 5. O novo paradigma agro-socio-ecoldgico. Fonte: elaboracdo prépria

(2026), com auxilio de ferramenta de inteligéncia artificial (NotebookLM).

No ambito econdmico, a agroecologia procura promover sistemas
produtivos mais autbnomos e menos dependentes de insumos externos,
reduzindo custos de producéo e fortalecendo as economias locais. A valorizacao
dos mercados locais, das cadeias curtas de comercializacdo e da producédo
familiar contribui para aumentar a renda dos agricultores e ampliar o acesso da

populacdo a alimentos saudaveis, frescos e culturalmente adequados. Além
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disso, estimula relacbes comerciais mais justas e solidarias, aproximando

produtores e consumidores.

bY

Outro aspecto relevante da agroecologia refere-se a resiliéncia dos
sistemas agricolas. Em um cenario marcado por mudancas climaticas,
instabilidade econbmica e crescente pressao sobre 0s recursos naturais, torna-
se fundamental desenvolver sistemas produtivos capazes de se adaptar a
diferentes condi¢cdes ambientais e socioecondmicas. A diversificacdo produtiva,
a integracdo entre componentes agricolas e florestais e o fortalecimento dos
processos ecoldgicos naturais contribuem para aumentar a capacidade
adaptativa dos agroecossistemas, tornando-os mais estaveis, eficientes e
preparadas para enfrentar adversidades ao longo do tempo.

1.3. Agroecologia: ciéncia, pratica e filosofia de vida

Recentemente, novos elementos passaram a integrar o conjunto de
principios fundamentais da agroecologia, ampliando sua compreensdo para
além das dimensdes ecoldgica e produtiva: a cultura, a politica e a ética. Esses
principios reforcam o carater sistémico e transformador da agroecologia,

articulando saberes, valores e préticas sociais (Figura 6).

A cultura na agroecologia refere-se ao reconhecimento e a valorizacdo
dos saberes tradicionais, das identidades locais e das formas de vida das
comunidades rurais. Trata-se de compreender que os sistemas agricolas nao
sdo apenas técnicos, mas também culturais, construidos historicamente por
agricultores e agricultoras. Nesse sentido, a agroecologia fortalece praticas
como o uso de sementes crioulas, os modos de cultivo adaptados ao territorio e
as relacdes comunitarias, promovendo a diversidade cultural como elemento

essencial para a sustentabilidade.

A politica diz respeito ao papel da agroecologia na transformacéo das
estruturas sociais e econdmicas gue sustentam o modelo agricola convencional.
Envolve a luta por acesso a terra, politicas publicas adequadas, soberania
alimentar e valorizagdo da agricultura familiar e camponesa. A agroecologia,

portanto, ndo é neutra: ela se posiciona como um movimento que busca justica
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social, equidade e autonomia para os povos do campo, influenciando decisdes

em diferentes escalas, do local ao global.

Por fim, a dimensé&o ética na agroecologia esté relacionada aos valores
que orientam a relacéo entre seres humanos e natureza. Implica 0 compromisso
com o cuidado da vida em todas as suas formas, com a responsabilidade
intergeracional e com a construcao de sistemas produtivos justos e equilibrados.
A ética agroecoldgica pressupde o reconhecimento de que 0s recursos naturais

nao sao infinitos e que seu uso deve ocorrer de forma responsavel e cuidadosa.
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Figura 6. Sintese multidimensional - compreensdo além das dimensfes
ecoldgica e produtiva: a cultura, a politica e a ética. Fonte: elaboragéo propria
(2026), com auxilio de ferramenta de IA (NotebookLM).

Dessa forma, a agroecologia ndo se limita a proposicdo de praticas
alternativas de manejo agricola, mas configura-se como uma abordagem
abrangente voltada a transformagdo dos sistemas alimentares. Ao integrar
principios ecolégicos, justica social e viabilidade econémica, consolida-se como
um caminho promissor para a construcdo de modelos agricolas mais
sustentaveis, capazes de responder aos desafios contemporaneos relacionados

a producdo de alimentos e a conservacao dos recursos naturais (Figura 7).

Além disso, essa abordagem valoriza os saberes tradicionais e o

protagonismo dos agricultores familiares, da juventude rural, das mulheres, das
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populacdes tradicionais, promovendo sistemas produtivos mais resilientes frente
as mudancas climaticas. Nesse contexto, a diversificacdo dos agroecossistemas
e o fortalecimento das redes locais de producdo e consumo contribuem para a
seguranca alimentar e a soberania dos territorios, reforcando o papel estratégico

da agroecologia no desenvolvimento sustentavel.
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Figura 7. Abordagem abrangente voltada a transformacdo dos sistemas
alimentares: a matriz do futuro sustentavel. Fonte: elaboracédo propria (2026),

com auxilio de ferramenta de IA (NotebookLM).

Cabe considerar que a participacdo das mulheres na agroecologia é
central para a construcdo de sistemas produtivos mais sustentaveis, justos e
resilientes. Historicamente responsaveis por atividades como o manejo de
hortas, a conservacao de sementes crioulas e o cuidado com a alimentagéo das
familias, as mulheres acumulam conhecimentos essenciais sobre a
biodiversidade e o uso sustentavel dos recursos naturais. Além disso, sua
atuacao fortalece praticas solidarias, promove a diversificacdo da producéo e
amplia a seguranca alimentar. Ao conquistarem maior reconhecimento e
autonomia, as mulheres também contribuem para a transformacao das relacdes
sociais no campo, promovendo equidade de género e fortalecendo o tecido

social das comunidades rurais (Figura 8).
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Figura 8. O protagonismo feminino no campo. Fonte: elaboragéo propria (2026),
com auxilio de ferramenta de IA (NotebookLM).

A juventude rural, por sua vez, desempenha papel estratégico no
processo de sucessao no campo e na continuidade das préaticas agroecolégicas.
Ao integrar conhecimentos tradicionais com novas tecnologias e formas de
organizacdo, os jovens ampliam as possibilidades de inovacdo e adaptacao
frente aos desafios contemporaneos, como as mudancas climéaticas e as

exigéncias de mercado (Figura 9).
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Figura 9. A luta pela terra: o MST teve uma importante participacdo nesse
processo. Fonte: elaboracédo prépria (2026), com auxilio de ferramenta de IA
(NotebookLM).
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A permanéncia da juventude no meio rural esta diretamente relacionada
a valorizacdo de suas perspectivas, ao acesso a educacdo, a terra e as
oportunidades de geracao de renda estaveis. Nesse sentido, o fortalecimento de
politicas publicas e iniciativas locais voltadas a juventude contribuem para
garantir a renovacgao geracional e a construcdo de um futuro mais sustentavel

para a agricultura familiar.

1.4. Agroecossistemas e a integracao sociedade-natureza

Compreender os fundamentos da agroecologia se torna essencial para o
desenvolvimento de estratégias produtivas que conciliem eficiéncia,
conservacao ambiental e incluséo social. A ado¢ao de principios agroecoldgicos
contribui ndo apenas para a sustentabilidade dos sistemas agricolas, mas
também para o fortalecimento de uma relacdo mais equilibrada entre sociedade
e natureza, ampliando a resiliéncia dos agroecossistemas e promovendo o
desenvolvimento territorial. Trata-se, portanto, de uma abordagem que orienta
praticas mais conscientes, capazes de integrar producao, conservacao e bem-
estar social de forma harmoniosa. Também, favorece a construcdo de paisagens
produtivas mais diversificadas e funcionalmente equilibradas, alinhadas aos
limites ecoldgicos dos territorios.

Além disso, a incorporacao das dimenso@es cultural, politica e ética amplia
a agroecologia como ciéncia, pratica e movimento social. Essa perspectiva
reconhece a existéncia de uma conexao profunda entre os seres humanos, a
terra e a biodiversidade, evidenciando que os sistemas produtivos estéo
inseridos em redes complexas de interdependéncia ecoldgica e social. Ao
mesmo tempo, valoriza identidades locais, saberes ancestrais e formas coletivas
de organizacéo, fortalecendo processos participativos e democraticos no campo.
Assim, a agroecologia afirma-se como uma base para a constru¢ao de sistemas
alimentares mais justos, sustentaveis e enraizados nos territérios, contribuindo
para a soberania alimentar e para a transformagdao dos modelos de

desenvolvimento vigentes.
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1.5. Consideracoes

A agroecologia se consolida como uma abordagem essencial para
enfrentar os desafios contemporaneos da agricultura, ao propor a integracéo
entre producao de alimentos, conservacdo ambiental e justica social. Ao longo
deste capitulo, evidenciou-se que seus fundamentos vao além de praticas
agricolas isoladas, configurando-se como um campo interdisciplinar que articula
conhecimentos cientificos, saberes tradicionais e valores éticos voltados a

sustentabilidade dos agroecossistemas.

A adocdo dos principios agroecolégicos, como a valorizagcdo da
biodiversidade, o manejo sustentavel do solo, a reducdo da dependéncia de
insumos externos e o fortalecimento dos processos ecolégicos naturais,
demonstra que é possivel conciliar produtividade com conservacao dos recursos
naturais. Além disso, a diversificacdo dos sistemas produtivos e a integracao
entre componentes agricolas e florestais contribuem significativamente para o
aumento da resiliéncia frente as mudancas climéticas e as instabilidades

socioecondmicas.

Outro aspecto relevante refere-se a dimensao social da agroecologia,
que valoriza o protagonismo dos agricultores, a construcdo coletiva do
conhecimento e o fortalecimento das economias locais. Nesse sentido, destaca-
se seu papel na promocao da soberania alimentar e na valorizac&o da agricultura

familiar, elementos fundamentais para o desenvolvimento territorial sustentavel.

A incorporacgédo das dimensd@es cultural, politica e ética amplia o alcance
da agroecologia, reforcando seu carater transformador. Trata-se de uma
perspectiva que reconhece a interdependéncia entre sociedade e natureza e
propée uma mudanca de paradigma na forma de produzir, consumir e se

relacionar com o ambiente.

Dessa forma, a agroecologia ndo apenas se apresenta como uma
alternativa ao modelo convencional de produgcdo agricola, mas como um
caminho viavel e necessario para a construgdo de sistemas alimentares mais
justos, resilientes e sustentaveis, contribuindo para a promo¢do de um futuro

mais equilibrado e ambientalmente responsavel.



